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I REUNION EN 
ENFERMEDADES AUTOINMUNES 
SISTÉMICASI REUNION EN ENFERMEDADES AUTOINMUNES SISTÉMICAS

Queridos compañeros y amigos,

   El Grupo de Trabajo en Enfermedades Autoinmunes Sistémicas (GEAS), tiene el 
placer de presentar el programa de su primera reunión científica. El contenido de este 
programa va dirigido a los Internistas en general, aunque no tengan su área de conocimiento 
específico en las Enfermedades Autoinmunes Sistémicas, o aunque no asistan o atiendan 
de forma habitual a este tipo de pacientes.

   Desde el Comité Organizador nos hemos propuesto hacer difusión y actualización 
continuada de los conocimientos en estas patologías, mediante el diseño de un programa 
científico eminentemente práctico y dirigido a las situaciones más habituales o que suelen 
generar mayor debate en el manejo de estos pacientes.

   La oferta científica en relación con las Enfermedades Autoinmunes Sistémicas en 
nuestro País cubre el sector de profesionales especializados en estas entidades, y 
en los últimos años se han organizado también cursos de actualización dirigidos a los 
especialistas en formación (MIR).

   Nuestro deseo, y creemos también que nuestra función como Grupo, es conseguir 
que esta primera reunión y las sucesivas con carácter anual, sea para la mayoría de los 
internistas de nuestra Sociedad el foro de Formación Continuada sobre los aspectos 
básicos, prácticos y de actualización en estas patologías. 

   Para esta primera reunión hemos elegido la ciudad de Toledo, capital de la Comunidad 
Autónoma de Castilla-La Mancha, cuna de civilizaciones, y considerara por la UNESCO 
como Patrimonio de la Humanidad. Hemos tenido en cuenta además su situación más 
o menos equidistante del resto de Comunidades.

   Finalmente, queremos expresar nuestro agradecimiento a la Sociedad Española de 
Medicina Interna (SEMI) y a su Secretaría Técnica S&H Medical Science Service, así 
como a la Industria Farmacéutica, por su imprescindible apoyo y colaboración para que 
este programa sea una realidad.

   Con el deseo de que el programa propuesto sea de vuestro interés, y de poder veros 
a todos en Toledo, recibid un cordial y afectuoso saludo.

 Dr. Lucio Pallarés Ferreres 
 Dr. Vicent Fonollosa Pla
 Dra. Roser Solans Laqué
 Dr. Juan Jiménez Alonso
 Dr. Manuel Ramos Casals  
 Dr. Gerard Espinosa Garriga 
 Dr. Guillermo Ruiz Irastorza 
 Dr. Albert Selva O’Callaghan
 
 Comité Organizador GEAS
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15:30-16:00 h RECOGIDA DE DOCuMEnTACIón 

16:00-17:15 h MESA REDOnDA: LuPuS ERITEMATOSO SISTÉMICO Y SÍnDROME
  AnTIFOSFOLIPÍDICO 

Moderadores:  Dr. Antonio Gil Aguado 
  Servicio de Medicina Interna  
  Hospital Universitario La Paz. Madrid

   Dr. Julio Sánchez Román    
  Unidad de Colagenosis e Hipertensión Pulmonar
  Servicio de Medicina Interna
  Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla
 
16:00-16:20 h Trombosis y anticuerpos antifosfolípido: prevención primaria y secundaria
  Dra. Mª José Cuadrado Lozano 

  Consultant Rheumatologist. Lupus Research Unit 
  St Thomas’ Hospital. Londres 
 
16:20-16:40 h  Planificación del embarazo en mujeres con lupus 

  Dr. Ricard Cervera Segura 
  Servicio de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas 
  Hospital Clínic. Barcelona 

16:40-17:00 h  Los diez mandamientos en el LES 
  Dr. Guillermo Ruiz Irastorza
  Servicio de Medicina Interna 
  Hospital de Cruces. UPV / EHU. Barakaldo, Vizcaya

17:00-17:15 h Discusión
 
17:15-18:00 h COnTROVERSIAS TERAPÉuTICAS En VASCuLITIS

   Moderador: Dr. Gerard Espinosa Garriga  
  Servicio de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas 
  Hospital Clínic. Barcelona

JuEVES, 19 JunIO 
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JuEVES, 19 JunIO 

17:15-17:35 h Vasculitis AnCA+: ¿CFM en pulsos o CFM oral?
  Dra. Roser Solans Laqué 
  Unidad Enfermedades Autoinmunes Sistémicas 
  Servicio de Medicina Interna 
  Hospital General Universitari Vall D´Hebrón. Barcelona

17:35-17:50 h Vasculitis y virus: ¿antivíricos o biológicos? 
  Dr. Manuel Ramos Casals 
  Servicio de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas 
  Hospital Clínic. Barcelona 

17:50-18:00 h  Discusión
 
18:00-18:15 h  PAuSA - CAFÉ 

18:15-19:30 h PRÁCTICA CLÍnICA 

Moderadores: Dr. Juan Jiménez Alonso 
  Unidad Enfermedades Autoinmunes Sistémicas 
  Servicio de Medicina Interna 
  Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada
 
  Dr. José Ramón Larrañaga Fernández
  Servicio de Medicina Interna
  Complejo Hospitalario Xeral-Cíes. Vigo, Pontevedra

18:15-18:35 h utilidad clínica de la capilaroscopia 
  Dr. Vicent Fonollosa Pla 
  Unidad Enfermedades Autoinmunes Sistémicas 
  Servicio de Medicina Interna 
  Hospital General Universitari Vall D´Hebrón. Barcelona 

18:35-18:55 h Cribado de neoplasias en las miopatías inflamatorias 
  Dr. Albert Selva O’Callaghan 
  Unidad Enfermedades Autoinmunes Sistémicas
  Servicio de Medicina Interna 
  Hospital General Universitari Vall D´Hebrón. Barcelona
 
18:55-19:15 h Behçet: afección ocular y terapias biológicas 

  Dr. Agustín Martínez Berriotxoa 
  Servicio de Medicina Interna 
  Hospital de Cruces. UPV / EHU. Barakaldo, Vizcaya 

19:15-19:30 h Discusión
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VIERnES, 20 JunIO 

JuEVES, 19 JunIO 

19:30-19:45 h InAuGuRACIón OFICIAL
  Dr. Miquel Vilardell Tarrés 
  Unidad Enfermedades Autoinmunes Sistémicas 
  Servicio de Medicina Interna 
  Hospital General Universitari Vall D´Hebrón. Barcelona 

  Dr. Lucio Pallarés Ferreres 
  Coordinador Grupo Enfermedades Autoinmunes Sistémicas 

          19:45 h COPA DE VInO 

 

09:00-10:15 h MESA REDOnDA: VASCuLITIS
 
Moderadores: Dr. Joaquím Oristrell Salvá 
  Unidad Enfermedades Autoinmunes Sistémicas
  Corporació Sanitaria Parc Taulí. Sabadell, Barcelona 

  Dra. Blanca Pinilla Llorente 
  Servicio de Medicina Interna
  Hospital General Universitario Gregorio Marañón. Madrid

09:00-09:20 h Granulomatosis de Wegener: forma localizada vs sistémica 
  Dr. Josep Angel Bosch Gil 
  Unidad Enfermedades Autoinmunes Sistémicas 
  Servicio de Medicina Interna 
  Hospital General Universitari Vall D´Hebrón. Barcelona
 
09:20-09:40 h Arteritis de Horton 

  Dra. Mª Cinta Cid Xutglà 
  Servicio de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas 
  Hospital Clínic. Barcelona 

 09:40-10:00 h Enfermedad de Behçet 
  Dr. Antonio Vidaller Palacín 
  Servicio de Medicina Interna 
  Hospital Universitario de Bellvitge. L´Hospitalet de Llobregat, Barcelona 

10:00-10:15 h  Discusión 



I REUNION EN ENFERMEDADES AUTOINMUNES SISTÉMICAS

6

I REUNION EN 
ENFERMEDADES AUTOINMUNES 
SISTÉMICASI REUNION EN ENFERMEDADES AUTOINMUNES SISTÉMICAS

VIERnES, 20 JunIO VIERnES, 20 JunIO 

10:15-11:15 h COnDuCTA  A SEGuIR: DEL LABORATORIO A LA CLÍnICA

 Moderador: Dr. Luis Caminal Montero
  Servicio de Medicina Interna 
  Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo

10:15-10:30 h  Paciente con AnA+ 
  Dr. Lucio Pallarés Ferreres 
  Unidad Enfermedades Autoinmunes Sistémicas 
  Servicio de Medicina Interna
  Hospital Son Dureta. Palma de Mallorca 

10:30-10:45 h  Paciente con Anticuerpos Antifosfolípido 
  Dr. Guillermo Ruiz Irastorza 
  Servicio de Medicina Interna 
  Hospital de Cruces. UPV / EHU. Barakaldo, Vizcaya 

10:45-11:00 h  Paciente con AnCA+ 
  Dr. Gerard Espinosa Garriga 
  Servicio de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas 
  Hospital Clínic. Barcelona 

11:00-11:15 h  Discusión

11:15-11:30 h  PAuSA - CAFÉ 

11:30-12:45 h MESA REDOnDA: ESCLERODERMIA
 
Moderadores: Dr. Vicent Fonollosa Pla 

  Unidad Enfermedades Autoinmunes Sistémicas 
  Servicio de Medicina Interna 
  Hospital General Universitari Vall D´Hebrón. Barcelona
 
  Dr. José Velilla Marco
  Unidad Enfermedades Autoinmunes Sistémicas
  Servicio de Medicina Interna 
  Hospital Universitario Miguel Servet. Zaragoza

11:30-11:50 h  Formas clínicas y su pronóstico 
  Dra. Carmen Pilar Simeón 
  Unidad Enfermedades Autoinmunes Sistémicas 
  Servicio de Medicina Interna 
  Hospital General Universitari Vall D´Hebrón. Barcelona 
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VIERnES, 20 JunIO VIERnES, 20 JunIO 
11:50-12:10 h Complicaciones vasculares de la esclerodermia 

  Dra. María Gallego Villalobos
  Servicio de Medicina Interna
  (Consulta de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas)
  Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo 

12:10-12:30 h Tratamiento actual 
  Dr. Norberto Ortego Centeno 
  Unidad Enfermedades Autoinmunes Sistémicas
  Servicio de Medicina Interna 
  Hospital Clínico Universitario San Cecilio. Granada 

12:30-12:45 h Discusión 

12:45-13:35 h  nOVEDADES En LA PRÁCTICA CLÍnICA 

 Moderadora: Dra. Mª Luisa Micó Giner 
  Servicio de Medicina Interna 
  Hospital Universitario La Fe. Valencia
 
12:45-13:05 h Riesgo cardiovascular en lupus: prevención primaria y secundaria 

  Dr. José Mario Sabio Sánchez 
  Unidad Enfermedades Autoinmunes Sistémicas 
  Servicio de Medicina Interna
  Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada 

13:05-13:25 h  Pilocarpina oral en el Sjögren: ¿cuándo y cómo? 
  Dra. Roser Solans Laqué 
  Unidad Enfermedades Autoinmunes Sistémicas 
  Servicio de Medicina Interna 
  Hospital General Universitari Vall D´Hebrón. Barcelona 

13:25-13:35 h Discusión 
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VIERnES, 20 JunIO 

13:35-15:15 h ALMuERzO DE TRABAJO 

15:15-16:35 h MESA REDOnDA: SÍnDROME DE SJÖGREn y MIOPATÍAS 
  InFLAMATORIAS

 Moderadores: Dr. Albert Selva O’Callaghan 
  Unidad Enfermedades Autoinmunes Sistémicas 
  Servicio de Medicina Interna 
  Hospital General Universitari Vall D´Hebrón. Barcelona
 
   Dra. Roser Solans Laqué 
  Unidad Enfermedades Autoinmunes Sistémicas 
  Servicio de Medicina Interna 
  Hospital General Universitari Vall D´Hebrón. Barcelona 

 15:15-15:35 h  Sjögren extraglandular: guías terapéuticas 
  Dr. Manuel Ramos Casals 
  Servicio de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas 
  Hospital Clínic. Barcelona 

15:35-15:55 h  Clasificación y presentación clínica de las miopatías inflamatorias 
  Dr. Josep Mª Grau Junyent 
  Servicio de Medicina Interna 
  Hospital Clínic. Barcelona 

15:55-16:10 h ¿Qué hacer ante un paciente con síndrome seco? 
  Dra. María Teresa Camps García 
  Unidad Enfermedades Autoinmunes Sistémicas
  Hospital Universitario Carlos Haya. Málaga 

16:10-16:25 h ¿Qué hacer ante un paciente con elevación de enzimas musculares? 
  Dra. Carmen Hidalgo Tenorio 
  Unidad Enfermedades Autoinmunes Sistémicas
  Servicio de Medicina Interna 
  Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada 

16:25-16:35 h  Discusión 
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VIERnES, 20 JunIO 

16:35-17:25 h PRÁCTICA CLÍnICA 

Moderadora:  Dra. Isabel Moga Sampere 
  Servicio de Medicina Interna 
  Hospital Universitario de Bellvitge. L´Hospitalet de Llobregat, Barcelona

16:35-16:55 h nefropatía lúpica: tratamiento y factores pronósticos 
  Dra. María José Cuadrado Lozano 
  Consultant Rheumatologist. Lupus Research Unit 
  St Thomas’ Hospital. London

16:55-17:15 h Hipertensión pulmonar en esclerodermia 
  Dra. Mª Victoria Egurbide Arberas 
  Servicio de Medicina Interna 
  Hospital de Cruces. Barakaldo. Vizcaya 

17:15-17:25 h Discusión 

17:25-17:45 h PAuSA - CAFÉ 

17:45-19:00 h COnDuCTA A SEGuIR: DEL SÍnTOMA A LA EnFERMEDAD 

Moderadores: Dr. Francesc Fernández Monrás 
  Servicio de Medicina Interna 
  Hospital Universitari Sagrat Cor. Barcelona 

  Dr. José Todolí Parra 
  Servicio de Medicina Interna 
  Hospital Universitario La Fe. Valencia

17:45-18:05 h  Paciente con púrpura cutánea 
  Dra. Mónica Rodríguez Carballeira
  Servicio de Medicina Interna
  Hospital Mutua de Terrassa. Barcelona

18:05-18:25 h  Paciente con fenómeno de Raynaud 
  Dr. Carles Tolosa Vilella
  Unidad Enfermedades Autoinmunes Sistémicas
  Servicio de Medicina Interna
  Corporació Sanitaria Parc Taulí. Sabadell, Barcelona
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VIERnES, 20 JunIO 

SÁBADO, 21 JunIO 

18:25-18:45 h  Paciente con eritema nodoso 
  Dr. Juan José Ríos Blanco
  Servicio de Medicina Interna
  Hospital Universitario La Paz. Madrid 

18:45-19:00 h  Discusión 

19:00-19:50 h COnTROVERSIAS TERAPÉuTICAS

Moderadora:  Dra. Mª Victoria Egurbide Arberas 
  Servicio de Medicina Interna 
  Hospital de Cruces. Barakaldo. Vizcaya 

19:00-19:20 h  Tratamiento de las úlceras digitales en la Esclerodermia 
  Dr. Julio Sánchez Román
  Unidad de Colagenosis e Hipertensión Pulmonar
  Servicio de Medicina Interna 
  Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla

19:20-19:40 h Lupus: tratamientos viejos, tratamientos nuevos 
  Dr. Juan Jiménez Alonso 
  Unidad Enfermedades Autoinmunes Sistémicas 
  Servicio de Medicina Interna 
  Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada 

19:40-19:50 h  Discusión 

19:50-20:00 h RESuMEn Y COnCLuSIOnES (Comité Organizador) 

20:00 h ACTO DE CLAuSuRA
   Dr. Ramón Pujol Farriols
  Presidente Sociedad Española de Medicina Interna (SEMI)
   
  Dr. Lucio Pallarés Ferreres
  Coordinador Grupo Enfermedades Autoinmunes Sistémicas

FEMI

09:30-10:30 h  VISITA  A LA CATEDRAL DE TOLEDO
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SEDE DEL CONGRESO
Hotel Beatriz 
Carretera Ávila. Km 2,750
45005 Toledo
Telf: 925 26 91 00 Fax: 925 21 58 65 
E-mail: info@hotelbeatriztoledo.com 
Web: www.hotelbeatriztoledo.com  
 
Fecha: 
19 - 21 de junio de 2008

Organiza: 
Grupo de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas. Sociedad Española de
Medicina Interna (SEMI) y Fundación Española de Medicina Interna (FEMI) 

Coordinador del Grupo:
Dr. Lucio Pallarés Ferreres
  
Secretaría Técnica:  S&H Medical Science Service

  C/ Espronceda 27, 1º A y Ático
  28003 Madrid
  Tel: 91 535 71 83
  Fax:91 181 76 16
  E-mail:congresos@shmedical.es

HOTELES Y VIAJES
Viajes Yacaré.
C/ Ríos Rosas, 54. 28003 Madrid
Tel: 91 534 0803   Fax.: 91 181 7616
E-mail.: viajesyacare@e-savia.net 

INSCRIPCIONES
Para una mejor organización, rogamos formalicen la inscripción con antela-
ción a la celebración de la Reunión. La inscripción se entenderá formalizada 
una vez se hayan satisfecho los derechos de la misma.

Información general
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DOCUMENTACIÓN
El jueves, 19 de junio de 2008, se entregará la documentación a los asistentes, a 
partir de las 15:30 horas.

ACREDITACIÓN DE FORMACIÓN CONTINUADA
Se solicitará la correspondiente acreditación de Formación Continuada para la 
I Reunión de EAS. Si los Créditos son concedidos por la Agencia correspondiente, 
para acceder a dichos créditos será imprescindible pasar un control de asistencia 
presencial superior al 80% del tiempo total de la actividad y tener al menos el 75% 
de respuestas correctas en los test de las correspondientes actividades científicas 
desarrolladas.

IDENTIFICACIÓN
Cada inscrito a la Reunión dispondrá de una tarjeta de identificación individual 
e intransferible. Es imprescindible su presentación para tener acceso a la sede, 
permanecer en la misma y pasar los controles para los Créditos.

CERTIFICADOS DE ASISTENCIA Y DE CRÉDITOS OFICALES
Los certificados de asistencia se entregarán el viernes 20 de junio a partir de las 
16:00 horas. Los certificados de los créditos oficiales se enviarán posteriormente
a la evaluación.

ALMUERZO DE TRABAJO
Se realizará en la sede de la Reunión, Hotel Beatriz deToledo siendo imprescindible 
la presentación del identificador correspondiente.

RECEPCIÓN DE PONENCIAS
Las ponencias han de ser entregadas en la Secretaría Técnica, como mínimo 2 
horas antes de que  comiencen las sesiones científicas.

INSCRIPCIÓN Y RESERVAS HOTELERAS
El Comité Organizador ruega encarecidamente a los miembros de la Sociedad 
una rápida respuesta.

INSCRIPCIONES
Se pueden inscribir directamente por tres vías diferentes:

1. A través de las siguientes  páginas web
       www.fesemi.org - www.shmedical.es
       dentro de la sección Inscripciones

2. Por fax (91 181 76 16), enviando el boletín de inscripción adjunto, con el justificante 
de la transferencia realizada.

Información general
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3. Enviando por correo postal a la Secretaría Técnica el boletín de 
inscripción adjunto, además del talón o copia del resguardo de la 
transferencia realizada.

Recomendamos realizar las inscripciones a través de la página web, ya 
que facilita la gestión de la información

Si se inscribe a través de la página web, automáticamente aparecerá 
como preinscrito. Para dar validez a la inscripción no debe olvidar imprimir 
el formulario y enviarlo por correo postal a la Secretaría Técnica junto con 
el talón o copia del resguardo de la transferencia realizada.

La inscripción da derecho a:

•   Documentación oficial.
•   Participar en las sesiones científicas del programa.
•   Certificado de asistencia y Créditos Oficiales si cumple los requisitos   
 
•   Comida de trabajo.

FORMA DE PAGO
Cheque Nominativo  a: S&H Medical Science Service
Transferencia Nº de cuenta: 0182-0190-87-0201549490
 
Enviar éste boletín junto al talón/ copia de la transferencia a:
Secretaría Técnica: S&H Medical Science Service
C/ Espronceda 27, 1º A y Ático. 28003 Madrid
Tel: 91 535 71 83 - Fax: 91 181 76 16

CANCELACIONES
Hasta el 15 de mayo de 2008 se reembolsará el 50%. A partir de esta 
fecha no se realizarán devoluciones.

RECORDAR: se recomienda hacer las inscripciones a través de las 
páginas web

nOTA: no se permitirá el acceso a la Reunión a las personas que no hayan 
abonado previamente la correspondiente cuota de inscripción.

Cumpliendo la Ley Orgánica 15/1999, de 23 de diciembre, de Protección 
de Datos de Carácter Personal, usted podrá ejercitar los derechos de 
acceso, rectificación, cancelación y oposición mediante notificación a 
sh@shmedical.es 

Información general

exigidos.
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INFORMACIÓN DE ALOJAMIENTO
Si desea realizar reserva de alojamiento para su asistencia a la Reunión, 
debe dirigirse a:

Viajes Yacaré:
C/ Ríos Rosas, 54 – 28003 Madrid
Tfno: 91 534 08 03
Fax: 91 536 00 01
E-mail: viajesyacare@e-savia.net 

Información general
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BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN

I Reunión en Enfermedad Autoinmune Sistémica - Toledo, 19-21 junio 2008

Nombre*: .................................................................................... ..............................

Apellidos*: .................................................................................................................

NIF*: ..........................................................................................................................

Hospital*: ...................................................................................................................

Servicio*: ................................................................................................................... 

Dirección Particular*: …............................................................................................ 

Ciudad*: ................................................Provincia*................................. C.P*. ........

Tel. móvil: ...................................................................................................................

Correo electrónico*.......................................................................................................

Toda la información señalada con (*) es imprescindible para la inscripción. Si falta algún dato
no se podrá validar la inscripción.

PRECIO DE INSCRIPCIÓN 

• Socios SEMI/Médicos Residentes Socios:  275,00 € + 16% IVA

• No Socios y Residentes No Socios:  345,00 € + 16% IVA

FORMA DE PAGO

• Cheque Nominativo a “S&H Medical Science Service”

• Transferencia bancaria: 0182-0190-87-0201549490 



S&H Medical Science Service
C/Espronceda, 27 , 1ºA y Ático · 28003 Madrid

Tel: 91 535 71 83 / Fax: 91 181 76 16

ebroG Pharma


