Valoracion y tratamiento de Riesgos

de Segovia

Boletin de Inscripcion. Segovia, 25 y 26 de Octubre

Nombre:

Apellidos:

Hospital:
Servicio/Dpto.:
Direccion particular:

Ciudad: .P. Provincia:

Tel. movil:

Precios de inscripcion

B Socios SEMI / Médicos Residentes* 260 € + 16% IVA

B No Socios 330 € + 16% IVA

*imprescindible adjuntar el certificado de residente

Forma de pago

B Cheque Nominativo a “S&H Medical Science Service”

B Transferencia bancaria: 0182-0190-88-0201543201

B Enviar este boletin junto al talén/copia de la trasferencia a:

Secretaria Técnica: S&H Medical Science Service
C/ Espronceda 27, 1° Ay Atico. 28003 Madrid

Recordar: Se recomienda realizar las inscripciones a través de las paginas web

Nota: No se permitira el acceso a la Reunién a las personas que no hayan abonado
previamente la correspondiente cuota de inscripcion.

Si usted va a utilizar el servicio de autobuses gratuitos de Madrid a Segovia el
jueves dia 25 de octubre le agradeceriamos nos lo comunicase en el momento de

hacer su inscripcién.
Jueves 25 de octubre Madrid-Segovia (senale la opcion que desea utilizar):

Estacion de Atocha Terminal 4 Aeropuerto de Barajas:

12:30h 0O 12:30h [
14:00h O 14:00 h ]
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Segovia, 25 y 26 de Octubre y Edad Avanzada

Parador Nacional de Segovia

Iformacién Genera D

RECEPCION DE PONENCIAS

Las ponencias han de ser entregadas, como minimo, dos horas antes de que
comience las sesiones cientificas.

INSCRIPCION Y RESERVAS HOTELERAS

El Comité Organizador ruega encarecidamente a los miembros de la Sociedad
una rapida respuesta.

TRASLADO OFICIAL DESDE MADRID-SEGOVIA-MADRID

La Organizaciéon de la Reunién pone a disposicion de los inscritos un servicio
de autobuses gratuitos:

Jueves dia 25 de octubre Madrid- Segovia:

Estacién de Atocha.
Salidas :12:30 hy 14:00 h
(Punto de encuentro: En el exterior del Edificio Circular de la estacién)

Aeropuerto de Barajas.
Terminal 4: 12:30 hy 14:00 h
(Punto de encuentro: Parking de autocares en la Planta 0)

Sabado dia 27 de octubre Segovia-Madrid:

Estacién de Atocha y Aeropuerto de Barajas:
Salida de autobuses desde los Hoteles oficiales a las 09:00 h.

Si usted va a utilizar el servicio de autobuses gratuitos de Madrid a
Segovia el jueves dia 25 de octubre le agradeceriamos nos lo comunicase
en el momento de hacer su inscripcion.

Otra informacion de interés sobre traslados desde Madrid-Segovia
(NO RESPONSABLE LA ORGANIZACION)

Jueves dia 25 de octubre Madrid-Segovia:

Tren RENFE Regional desde Atocha:
Salidas a las 10.00 hy 12:00 h.

Autobuses La Sepulvedana (Paseo de la Florida | 1):
Salidas de 08.30 h a 14.30 h cada media hora.

La duracién aproximada del trayecto es de dos horas.

Paciente Pluripatologico

Valoracion y tratamiento de Riesgos

de Segovia

INSCRIPCIONES

Se pueden inscribir directamente por tres vias diferentes:
I. Através de las siguientes paginas web dentro de la seccién Inscripciones:

www.fesemi.org  www.shmedical.es
dentro de la seccién de inscripciones.

2. Porfax (91 181 76 16/91 554 41 14), enviando el boletin de inscripcién
adjunto con el justificante de la transferencia realizada.

3. Enviando por correo postal a Secretaria Técnica el boletin de
inscripcion adjunto, ademas el talén o copia del resguardo o transferencia
realizada.

Recomendamos realizar las inscripciones a través de las pdginas web, ya
que facilita la gestién de la informacion.

Si se inscribe a través de las paginas web, automaticamente aparecera como
preinscrito. Para dar validez a la inscripcién, no debe olvidar imprimir el
formulario y enviarlo por correo postal a la Secretaria Técnica, junto con el
talén o copia del resguardo de la transferencia realizada.
La inscripcion da derecho a:

B Documentacién oficial.

B Participar en las sesiones cientificas del programa.

B Certificados de asistencia y Créditos oficiales si cumple
los requisitos exigidos.

B Comida de trabajo.

CANCELACIONES

Hasta el 24 de septiembre de 2007 se reembolsara el 50%. A partir de
esta fecha no se realizaran devoluciones.

Cumpliendo la Ley Organica 15/1999, de |3 de diciembre de proteccién de Datos
de Cardcter Personal, usted podrd ejercitar los derechos de acceso, rectificacion,
cancelacion y oposicion mediante notificacién a sh@shmedical.es
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Hotel Individual Doble Régimen
Parador de Segovia **** i N
(Sede de la Reunién) 141 € 216 € Media Pensién
Hotel Candido **** 130 € 140 € Alojamiento
y desayuno
Hotel Los Arcos **** 9l € 107 € Alojamiento
y desayuno
Hotel Husa Puerta de Segovia **** 78 € 90 € Alojamiento
y desayuno

La Organizacién pondra a disposicion de los inscritos un servicio de autobuses desde los Hoteles
Oficiales al Parador Nacional de Segovia (Sede de la Reunién) el jueves 25 por la tarde y
el viernes 26 por la manana.

Hotel:

Tipo de Hab.: Precio:

Si desea realizar reserva de alojamiento para su asistencia al Congreso debe dirigirse a:

Viajes Yacaré

C/Rios Rosas, 54 28003 Madrid

Tfno: 91 534 62 25- 91 534 08 03 Fax: 91 534 81 40
e-mail: viajesyacare(@e-savia.net

Para asistir a los Talleres, por favor sefiale en el recuadro la opcién que desee.
Se asignaran por riguroso orden de inscripcion.

Talleres Jueves 25 de Octubre  16:00-17:30 h 18:00-19:30 h
Taller 1 Taller 3 (1
Taller2 [ Taller 4 [
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Segovia, 25 y 26 de Octubre

Parador Nacional de Segovia

15:30 h ENTREGA DE DOCUMENTACION

Después de las dos primeras reuniones del grupo realizadas en octubre de
2005 y junio de 2006, centradas en las estrategias preventivas y la optimizacion
en la utilizaciéon de medicamentos en los pacientes pluripatoldgicos y de edad
avanzada, es un buen momento para profundizar en la valoracién y tratamiento
de los diferentes factores de riesgo de enfermedad en dichos pacientes.

[6:00-17:30 h TALLERES

Los talleres se impartiran al mismo tiempo, por lo tanto al inscribirse se debera
seleccionar el Taller al que se desea asistir. Se admitira un maximo de 50
asistentes por taller. La seleccion se realizara por riguroso orden de inscripcion.

Esta reunién tendra lugar en Segovia el 25 y 26 de octubre de 2007 y el
coordinador cientifico sera el Dr. Jesis Medina, al que hay que agradecer su
entusiasmo a la hora de proponer Segovia como lugar de la reunién y su
acierto en la eleccién del tema.

Se plantea afrontar una realidad clara y cada vez mas necesaria. Se trata de
conocer hasta dénde se ha de llegar en la prevencién y tratamiento de factores
de riesgo de enfermedades que limitan la actividad, aumentan la morbilidad
e incluso la mortalidad en el colectivo de los pacientes con alta pluripatologia
y edad muy avanzada.

TALLER | (SALA I): ,
LAS ESCALAS PSICOMETRICAS. UTILIDAD Y USO EN LOS
PPPy EA

Moderadores: Dr. Alfonso Lépez Soto

UFISS de Geriatria. Servicio de Medicina Interna-Geriatria
En este grupo de pacientes coincide por un lado la alta pluripatologia que Hospital Clinic. Barcelona
puede conducir a una polifarmacia mas o menos necesaria, y por otro las
menores evidencias cientificas de alta calidad respecto a los beneficios del
tratamiento de los principales factores de riesgo de enfermedad. El mejor
conocimiento de la historia natural de estos pacientes, a lo que sin duda

contribuira el préoximo estudio PROFUND de nuestro grupo, y sobre todo

Dr. Gustavo Mora Navarro
Coordinador de la Unidad Docente de Médico de Familia
Area Il. Madrid

Ponente: Dr. Maximo Bernabéu Wittel

la potenciacién de la investigacion con ensayos clinicos centrados en el
tratamiento de riesgos en pacientes con alta pluripatologia y edad muy avanzada,
permitira avanzar en la optimizacién terapéutica de dichos factores de riesgo
en este colectivo.

Asi pues, la reunién pretende, analizando los UGltimos avances cientificos sobre
los principales factores de riesgo de enfermedad en este colectivo, responder
a los interrogantes cotidianos que nos hacemos todos en nuestra practica
clinica habitual, cuando atendemos a estos pacientes: itengo que tratar todos
los factores de riesgo en estos pacientes?, éno produciria mas problemas que
beneficios? ¢hasta cuando? idesde cuando? ¢hay que ser menos, igual o mas
agresivo en los tratamientos preventivos?. En definitiva se plantea responder,
¢Cuanto infratratamos? ¢Cuanto sobretratamos?. ¢Aplicamos las fuerzas
(tratamientos) en el lugar adecuado?. En otros factores de riesgo seran
analizados en profundidad los riesgos vasculares, la enfermedad tromboembdlica,
las fracturas y las infecciones.

Esperamos haber realizado un programa atractivo para el conjunto de internistas
espanoles, tanto especialistas como médicos residentes, animandolos a
participar en las actividades e investigaciones de nuestro grupo, de clara
vocacion transversal e integradora, y que en un entorno privilegiado pasemos
todos unos dias muy agradables.

Antonio San José Laporte
Coordinador Grupo PPP y EA

Servicio de Medicina Interna
Unidad Clinica de Atencién Médica Integral,
Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilla

TALLER 2 (SALA 2): ,
APRENDER A UTILIZAR EL iNDICE TOBILLO-BRAZO

Moderador:

Ponentes:

17:30-18:00 h Pausa-Café

Dr. Manuel Francisco Fernandez Miera
Unidad de Hospitalizacién Domiciliaria
Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. Santander

Dr. Luis Manzano Espinosa
Servicio de Medicina Interna
Hospital Ramén y Cajal. Madrid

Dr. Javier Mateos Hernandez
Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario. Guadalajara



Paciente Pluripatologico

Segovia, 25 y 26 de Octubre y Edad Avanzada

Parador Nacional de Segovia

18:00-19:30 h TALLERES

TALLER 3 (SALA I): ,
{CUANDO Y COMO INSULINIZAR A DIABETICOS TIPO 2 EN
PACIENTES CON PPP y EA?

Moderadores: Dr. Alfonso Lépez Soto

Ponente:

UFISS de Geriatria. Servicio de Medicina Interna-Geriatria
Hospital Clinic. Barcelona

Dr. Gustavo Mora Navarro
Coordinador de la Unidad Docente de Médico de Familia
Area Il. Madrid

Dr. Jests Medina Asensio

Servicio de Medicina Interna. Unidad de Pacientes con Pluripatologia
y Atencion Médica Integral (UPPAMI)

Hospital 12 de Octubre. Madrid

TALLER 4 (SALA 2):
COMO DAR LAS MALAS NOTICIAS :
(TALLER SOBRE COMUNICACION Y ENTREVISTA CLINICA)

Moderador:

Ponentes:

Dr. Manuel Francisco Fernandez Miera
Unidad de Hospitalizacion Domiciliaria
Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. Santander

Dra. Ana Sobrino Lépez

Médico de Familia. Coordinadora Nacional del Grupo
Comunicacion y Salud de SEMFYC

Centro de Salud Dadvila. Santander

19:30-20:30 h REUNION GRUPO PACIENTE PLURIPATOLOGICO Y
EDAD AVANZADA

20:30 h INAUGURACION DE LA REUNION

Dr. Ramén Pujol Farriols
Presidente de la SEMI

Dr. Antonio San José Laporte
Coordinador Grupo PPP y EA

Dr. Jests Medina Asensio
Presidente Comité Organizador Ill Reunién PPP y EA

20:45 h COPA DE BIENVENIDA

Valoracion y tratamiento de Riesgos _
de Segovia

viernes 26.de Octbre. L

09:00-10:30 h MESA REDONDA

VALORACION Y TRATAMIENTO DEL RIESGO VASCULAR EN
PPPy EA
Moderador: Dr. Manuel Ollero Baturones

Unidad Clinica de Atencion Médica Integral
Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilla

DE LA TEORIA A LA PRACTICA: OBJETIVOS EN EL ANCIANO
Y EN EL PACIENTE PLURIPATOLOGICO

Dra. Carmen Suarez Fernandez

Servicio de Medicina Interna

Hospital Universitario de la Princesa. Madrid

LIMITACIONES DE LOS GRANDES CLASI(;OS: ADO, IECA,
ESTATINAS. {(SON TODOS LOS QUE ESTAN?
Dr. Ricardo Gémez Huelgas

Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario Carlos Haya. Mdlaga

TRATAMIENTOS PARA LA PREVENCION Y CONTROL DEL
RIESGO VASCULAR EN PPP y EA. LOS NUEVOS FARMACOS
(APORTAN ALGO A ESTE COLECTIVO?

Dr. José Saban Ruiz

Servicio de Medicina Interna

Unidad de Riesgo Cardiometabdlico y Patologia Endotelial

Hospital Ramén y Cajal. Madrid

10:30-11:00 h Pausa-Café

[1:00-12:30 h MESA REDONDA
VALORACION Y PREVENCION DE LA FRACTURAS

Moderador: Dr. Francesc Formiga Pérez
UFISS de Geriatria. Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario de Bellvitge
Hospitalet de Llobregat. Barcelona

OSTEOPOROSIS. TRATAMIENTO. CASOS CLINICOS
CONCRETOS EN PPP y EA

Dr. Javier del Valle Gutiérrez

Servicio de Medicina Interna

Unidad de Pacientes con Pluripatologia y
Atencién Médica Integral (UPPAMI)
Hospital 12 de Octubre. Madrid



Paciente Pluripatologico
Segovia, 25 y 26 de Octubre y Edad Avanzada

Parador Nacional de Segovia

({SE PUEDE PREVENIR LAS CAIDAS EN LAS PERSONAS
MAYORES?

Dra. Montserrat Lazaro del Nogal
Coordinadora de la Unidad de Caidas del Servicio de Geriatria
Hospital Clinico San Carlos. Madrid

DE LA FRACTURA AL PACIENTE CON FRACTURA: EL
NECESARIO PAPEL DEL INTERNISTA EN LOS SERVICIOS DE
TRAUMATOLOGIA

Dr. David Chivite Guillén

UFISS de Geriatria. Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario de Bellvitge.Hospitalet de Llobregat. Barcelona

12:30-13:30 h CONFERENCIA MAGISTRAL

NUEVOS RETOS DEL INTERNISMO ANTE LOS PACIENTES CON
PLURIPATOLOGIA Y EDAD AVANZADA

Presentador: Dr. Antonio San José Laporte
Servicio de Medicina Interna
Hospital Genreal Universitario Valle de Hebrén. Barcelona.

Dr. Miguel Vilardell Tarrés
Servicio de Medicina Interna
Hospital General Universitario Valle de Hebrén.Barcelona

13:30-16:00 h ALMUERZO DE TRABA)O

16:00-17:30 h CASOS INTERACTIVOS

Moderador: Dr. Antonio Fernandez Moyano
Servicio de Medicina
Hospital San Juan de Dios del Aljarafe. Bormujos, Sevilla

PREVENCION DE LA ENFERMEDAD TROMBOEMBOLICA.
HOSPITAL-DOMICILIO. VALORACION DE RIESGOS EN PPP y EA
Dr. José Luis Hernandez Hernandez

Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. Santander

HIPERREACTIVIDAD BRONQUIAL VERSUS EPOC. VALORACION

Y TRATAMIENTO EN PPP y EA

Dra. Pilar Romén Sanchez
Servicio de Medicina Interna
Hospital de Requena. Valencia

17:30-18:00 h Pausa-Café

Valoracion y tratamiento de Riesgos

de Segovia

18:00-19:30 h MESA REDONDA

VALORACION Y PREVENCION DE INFECCIONES PREVALENTES

Moderador: Dr. José M? Aguado Garcia
Servicio de Medicina Interna. Unidad de Infecciosas
Hospital 12 de Octubre. Madrid

PIE DIABETICO. CASOS CLiNICOS

Dr. José Barberan Lépez
Servicio de Enfermedades Infecciosas
Hospital Central de la Defensa Gémez Ulla. Madrid

INFECCIONES URINARIAS. CASOS CLIiNICOS

Dr. Jesus Rodriguez Banho

Seccién de Enfermedades Infecciosas

Servicio de Medicina Interna.

Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla

INFECCION RESPIRATORIA EN PPP y EA. {SE PUEDE PREVENIR?.
CONTROL DE RECURRENCIAS. TRATAMIENTO DE ELECCION

Dr. José Mensa Pueyo
Servicio de Medicina Interna. Unidad de Enfermedades Infecciosas
Hospital Clinic. Barcelona

19:30-20:30 h CONFERENCIA DE CLAUSURA

CLINICA Y GESTION: MIRANDO AL PACIENTE

Presentador: Dr. Jesis Medina Asensio
Servicio de Medicina Interna. Unidad de Pacientes con Pluripatologia
y Atencién Médica Integral (UPPAMI)
Hospital 12 de Octubre. Madrid

Dr. Joaquin Martinez Hernandez
Director Gerente
Hospital 12 de Octubre. Madrid

20:30 h ACTO DE CLAUSURA

Dr. Antonio San José Laporte
Coordinador Grupo PPP y EA

Dr. Jesis Medina Asensio
Presidente Comité Organizador Il Reunién PPP y EA
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informacién Genera B
SEDE DEL CONGRESO INSCRIPCIONES

Para una mejor organizacién, rogamos formalicen la inscripcién con antelacién
a la celebracion de la Reunidn. La inscripcién se entendera formalizada una
vez se hayan satisfecho los derechos de la misma.

Parador Nacional de Segovia
Ctra. De Valladolid s/n. 40003 Segovia
Tel. : 921 44 37 37 / Fax: 921 43 73 62

e-mail: segovia@parador.es DOCUMENTAC|6N
El jueves 25 de octubre de 2007, se entregara la documentacién a los
FECHA asistentes, a partir de las 15:30 horas.
ARC S DR ALY ACREDITACION DE FORMA CONTINUADA

Se ha solicitado la correspondiente acreditacion de Formaciéon Continuada
ORGANIZA para la lll Reunién del Paciente Pluripatolégico y Edad Avanzada. Si los
Grupo de Paciente Pluripatolégico y Edad Avanzada Créditos son concedidos por la Agencia correspondiente, para acceder a
Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI) dichos créditos serd imprescindible pasar un control de asistencia presencial
> _ - superior al 80% del tiempo total de actividad, asi como superar un 75%
e (g de preguntas correctas en el test de evaluacién.

COORDINADOR DEL GRUPO IDENTIFICACION

Dr. Antonio San José Laporte Cada inscrito a la Reunién dispondra de una tarjeta de identificacién individual
e intransferible. Es imprescindible su presentacién para tener acceso a la

z 2 sede de la Reunién, permanecer en la misma y pasar los controles para los
SECRETARIA TECNICA Créditos Oficiales si los hubiere.
J& S&H Medical Science Service z
Y C/Esproceda 27, 1° Ay Atico, 28003 Madrid CERTIFICADOS DE ASISTENCIA Y CREDITOS OFICIALES
> Los certificados de asistencia se entregaran el dia 26 de octubre a partir de
Tfno: 91 | 83 Fax:91 18176 | 8 P
'\sﬂgucéchlé no. . e . 8 788 las 16:00 horas. Los certificados de los Créditos Oficiales se enviaran
SE S SR e icongresqShmedicBl es posteriormente a la evaluacién de la asistencia.
HOTELES Y VIAJES Importante: Si desea recibir el certificado con los créditos oficiales, no

olvide dejar en Secretaria su domicilio particular.
Viajes Yacaré

C/Rios Rosas, 54 28003 Madrid ALMUERZO DE TRABA)JO

Tfno: 91 534 62 25- 91 534 08 03 Fax: 91 534 81 40 Se realizara en El Parador de Segovia, siendo imprescindible la presentacién
e-mail: vigjesyacare@e-savia.net de la acreditacién correspondiente.



