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En el desarrollo de nuestro trabajo como internistas, una parte importante lo ha constituido 
la asistencia de pacientes afectos de EPOC. Este proceso ha marcado de manera 

sensible nuestra práctica y relación con la sociedad por sus implicaciones de limitación y 
menoscabo de la calidad y esperanza de vida de estos pacientes.

La EPOC constituye un problema socio sanitario de primer orden. Las agudizaciones 
de la enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC) son un importante problema 

de salud pública, con elevada morbimortalidad e impacto sobre la calidad de vida de los 
pacientes, por lo que convierte este fenómeno en un problema de salud de primera 
magnitud.

La EPOC clásicamente infraestimada es, por lo menos, la 5ª causa de muerte en US, 
y la 4ª causa de muerte en España, y afecta a cerca del 9% de la población española 

entre 40 y 69 años, con incremento en los últimos años y constituye así mismo el 8% de 
los pacientes que acuden a una consulta de medicina general, y el 35% de las visitas a 
consulta de Neumología. Desde luego cualquier enfoque etiopatogénico de la EPOC, pasa 
por el efecto perjudicial del tabaco.

Tras el antecedente del excelente inicio en Alicante y continuación en Valladolid, el Grupo 
de EPOC de la SEMI se ha ido consolidando y fortaleciendo en cuanto a asistencia, 

actividades del Grupo y Proyectos de Investigación participativos. Desde Ciudad Real, 
a través de nuestro Hospital General, queremos manifestar nuestra alegría en poder 
colaborar y participar en este proyecto, agradeciendo al Grupo Coordinador y a la SEMI, 
la confi anza depositada. 

Nuestros objetivos serán presentar los avances en los conocimientos teóricos y 
prácticos asistenciales que puedan repercutir en la mejora de la calidad de vida de 

estos pacientes y en la reducción de la mortalidad, a través de actualizar conocimientos de 
prevención, etiopatogenia, terapéutica medicamentosa, asistencia en situaciones críticas, 
ayuda psicológica y mejora de modelos asistenciales.

Esperamos que la Reunión del Grupo en nuestra ciudad pueda contribuir y sirva para 
mejorar los lazos de amistad y colaboración científi co-sanitaria que pueda repercutir en 

nuestra Sociedad, deseándoles a todos una feliz estancia.

Dr. José Portillo Sánchez
Comité Organizador

CARTA DE PRESENTACIÓN
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ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN

BIENVENIDA
Dr. Juan Carlos Martín Escudero
Coordinador Grupo EPOC

Dr. José Portillo Sánchez
Presidente Comité Organizador 

PRESENTACIÓN COMUNICACIONES - PÓSTERS

Dr. Helíades Portillo Pérez-Olivares
Servicio de Medicina Interna
Hospital General de Ciudad Real 

Dr. Jorge Cabello Carro
Servicio de Medicina Interna
Hospital Clínico San Carlos. Madrid
(Ver página 10)

PAUSA-CAFÉ 

ACTIVIDADES DEL GRUPO DE EPOC
- Publicaciones y Proyecto en Desarrollo: Ecco, Rotación Antibióticos.
- Nuevos Proyectos y Publicaciones a Desarrollar.
- Próxima Reunión EPOC.
- Informe sobre el Estado del Grupo EPOC.

 
Dr. Juan Carlos Martín Escudero
Coordinador del Grupo de EPOC

CONFERENCIA INAUGURAL
Etiopatogenia de la EPOC

Dr. Manuel Rodríguez Zapata
Servicio de Medicina Interna. Departamento de Medicina
Hospital Universitario de Guadalajara 

Dr. Jaime García de Tena
Servicio de Medicina Interna
Hospital Virgen de la Salud. Toledo

 

15:30 h

16:00-16:10 h

16:10-18:10 h

Moderadores:

18:10-18:30 h

18:30-19:30 h

Moderador:

19:30-20:30 h

Moderador:

Ponente:

JUEVES 3 ABRIL
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PUERTAS ABIERTAS INFORMATIVA
(Se llevará a cabo en paralelo a la Conferencia)

INAUGURACIÓN OFICIAL   
Dª. Rosa Romero Sánchez 
Ilustrísima Alcaldesa de Ciudad Real 
 
D. Jesús Fernández Sanz  
Director Gerente del Hospital General de Ciudad Real

Dr. José Luis Cuadra Díaz 
Director Médico del Hospital General de Ciudad Real

Dr. Juan Carlos Martín Escudero
Coordinador del Grupo EPOC

Dr. José Portillo Sánchez
Presidente Comité Organizador

COPA DE BIENVENIDA - MUSEO LÓPEZ VILLASEÑOR
Ofrecido por el Ayuntamiento de Ciudad Real

MESA REDONDA
El Papel de las Exacerbaciones. Visión del Intensivista

Dra. María Luisa Gómez Grande
Servicio de Medicina Intensiva
Hospital General de Ciudad Real

Indicaciones de la Intubación Orotraqueal en la EPOC
Dr. Javier Blanco García
Servicio de Medicina Intensiva
Hospital General de Ciudad Real

Ventilación no Invasiva en el Coma Hipercápnico
Dr. Gonzalo Hernandez Martínez
Servicio de Medicina Intensiva
Hospital Virgen de la Salud. Toledo

 

19:30-20:30 h

20:30-20:45 h

21:30 h

09:00-10:00 h

Moderadora:

JUEVES 3 ABRIL

VIERNES 4 ABRIL
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MESA REDONDA
Infecciones

Dr. Julio Gijón Rodríguez
Servicio de Medicina Interna
Hospital General de Ciudad Real

Dr. Gabriel Zubillaga Garmendia
Servicio de Medicina Interna
Hospital Donostia. San Sebastián, Guipúzcoa 

Estudios Microbiológicos Básicos. ¿Novedades en Tratamiento 
Antimicrobiano?
Dr. José Barquero Romero
Servicio de Medicina Interna
Complejo Hospitalario Universitario de Badajoz
   
Infección Emergente por Hongos
Dr. José Barberán López
Servicio de Enfermedades Infecciosas
Hospital Central de la Defensa Gómez Ulla. Madrid

Pseudomonas en la Exacerbación de la EPOC
Dr. Pere Almagro Mena
Unidad de Geriatría de Agudos. Servicio de Medicina Interna
Hospital Mútua de Terrassa. Terrassa, Barcelona
   
Vacunación Antigripal y Neumocócica
Dra. Lourdes Porras Leal
Servicio de Medicina Interna
Hospital General de Ciudad Real

PAUSA-CAFÉ

ASPECTOS DE TERAPÉUTICA E INTERVENCIÓN EN EPOC

Dr. Jesús Recio Iglesias
Servicio de Medicina Interna
Hospital General Universitari Vall d´Hebron. Barcelona

Actualización Tratamiento: Broncodilatadores
Dra. Mª Dolores Mañas García
Servicio de Medicina Interna
Hospital General de Ciudad Real

 

10:00-11:30 h

Moderadores:

11:30-12:00 h

12:00-13:30 h

Moderador:

VIERNES 4 ABRIL
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Actualización Tratamiento: Terapia Inhalatoria. Corticoides 
Dr. David Bellido Pastrana
Servicio de Medicina Interna
Hospital General de Ciudad Real

Consulta Tabaquismo
Dr. Javier Lázaro Polo
Sección de Neumología, Servicio de Medicina Interna 
Hospital General de Ciudad Real

Nutrición en Enfi sema Pulmonar
Dr. Manuel Delgado del Rey
Sección de Endocrinología y Nutrición, Servicio de Medicina Interna  
Hospital General de Ciudad Real

ALMUERZO DE TRABAJO

MESA REDONDA
Comorbilidad en EPOC

Dr. Carlos San Román y Terán
Servicio de Medicina Interna
Hospital de la Axarquía. Vélez-Málaga, Málaga
   
Dr. Juan Custardoy Olavarrieta
Servicio de Medicina Interna 
Hospital de la Vega Baja. Orihuela, Alicante

Cáncer de Pulmón
Dr. Pedro Puñal Castellano
Servicio de Medicina Interna 
Hospital Provincial de la Misericordia. Toledo. 

Comorbilidad Psiquiátrica en Pacientes con EPOC
Dra. Rosa Esperanza Rodríguez - Huesca Madrid
Servicio de Psiquiatría
Hospital General de Ciudad Real

Morbilidad Cardiovascular
Dr. Ramón Cigüenza Gabriel
Servicio de Medicina Interna I
Hospital Clínico San Carlos. Madrid   

13:30-15:30 h

15:30-17:00 h

Moderadores:

VIERNES 4 ABRIL
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PRESENTACIÓN DE CASOS CLÍNICOS:
DISCUSIÓN CON EL NEUMÓLOGO

Dr. Francisco Javier Cabrera Aguilar
Servicio de Medicina Interna II A
Hospital General Universitario Gregorio Marañón. Madrid
 
Caso 1
Dr. Juan Ros Izquierdo
Servicio de Medicina Interna
Hospital General de Ciudad Real

Caso 2
Dra. Patricia Calderón Jiménez
Servicio de Medicina Interna
Hospital General de Ciudad Real

Discusión
Dr. José Miguel Rodríguez González-Moro
Servicio de Neumología
Hospital General Universitario Gregorio Marañón. Madrid

PUERTAS ABIERTAS
Espirometría poblacional
Se llevará a cabo paralelamente a las sesiones científi cas

PAUSA-CAFÉ

FORO DE DEBATE
Gestión - Asistencial

Dra. Concepción Lázaro Bermejo
Sección de Cuidados Paliativos, Servicio de Medicina Interna 
Hospital General de Ciudad Real

Dr. Teodoro Bernardino Gago
Sección de Cuidados Paliativos, Servicio de Medicina Interna
Hospital General de Ciudad Real

Gerencia Única
Dr. Agustín Cañizares Ruiz
Director de Procesos Asistenciales
Gerencia de Área. Puertollano, Ciudad Real

17:00-18:00 h

Moderador:

17:00-19:30 h

18:00-18:30 h

18:30-19:30 h

Moderadores:

VIERNES 4 ABRIL
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Pacientes con Enfermedad Previsiblemente Terminal:
¿Estamos preparados para sus Cuidados Paliativos?
Dr. Salvador Díaz Lobato
Servicio de Neumología
Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid
 
CONFERENCIA DE CLAUSURA
Historia natural de la enfermedad. Mortalidad: ¿De qué 
muere el paciente con EPOC? ¿Podemos disminuir la 
mortalidad?

Dr. José Portillo Sánchez
Servicio de Medicina Interna
Hospital General de Ciudad Real

Dr. Germán Peces-Barba Romero
Servicio de Neumología
Fundación Jiménez Díaz. Madrid

ACTO DE CLAUSURA

Dr. Ramon Pujol Farriols
Presidente de la SEMI

Dr. Javier Solera Santos
Presidente de la SOMIMACA

Dr. Juan Carlos Martín Escudero
Coordinador Grupo de EPOC

Dr. José Portillo Sánchez
Comité Organizador

VISITA PARQUE ARQUEOLÓGICO DE ALARCOS
Y ERMITA

19:30-20:15 h

Moderador:

Ponente:

20:15-20:30 h

10:00 h

VIERNES 4 ABRIL  

SABADO 5 ABRIL  
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E-01 INFLUENCIA DEL HÁBITO TABÁQUICO EN LA COLONIZACIÓN 
POR PNEUMOCYSTIS JIROVECII EN PACIENTES CON ENFERMEDAD 
PULMONAR OBSTRUCTIVA CRÓNICA
 
J. Varela1, M. Montes-Cano2, V. Friaza1, C. De la Horra2, R. Morilla1, N. Respaldiza1, R. García-
Contreras1, E. Calderón1 .

1Servicio de Medicina Interna, 2CIBER Epidemiología y Salud Pública. Hospital Virgen 
del Rocío. Sevilla.

E-02 RELACIÓN ENTRE CALIDAD DE VIDA RELACIONADA CON LA 
SALUD E ÍNDICE BODE EN PACIENTES EPOC HOSPITALIZADOS.
 
D. Morchón Simón, J. Martín Escudero, G. Vega Tejedor, M. Pineda Alonso.

Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario Río Hortega. Valladolid.

E-03 EPOC REAGUDIZADA HOSPITALIZADA – ACORTAR ESTANCIAS

G. Zubillaga1, E. Zubillaga1, J. Oruesagasti1, E. Sánchez1, H. Azkune1, C. Sarasqueta2,
 I. Zamarreño1, J. Vivanco1.

1Servicio de Medicina Interna.UPV-EHU, 
2Servicio de Epidemiología. Hospital Donostia-Donostia Ospitalea. Donostia-San Sebastián 
(Guipúzcoa).

E-04 ETIOLOGÍA DE LA EXACERBACIÓN DE LA ENFERMEDAD 
OBSTRUCTIVA CRÓNICA EN PACIENTES HOSPITALIZADOS

R. Boixeda i Viu1, N. Rabella Garcoa2, R. Comet Monte3, V. Vicente Aicua4, G. Sauca Subias5, 
E. Palomera Fanegas6 , M. Delgado Capel1 ,  J. Capdevila Morell1 .

1Servicio de Medicina Interna, 
2Servicio de Microbiología. Fund. de Gest. Sanitaria de l’ Hospital de la Sta.Creu i Sant 
Pau. Barcelona.
3Servicio de Medicina Interna. Corporació Sanitària Parc Taulí. Sabadell (Barcelona). 
4Unidad de Pneumología, 
5Servicio de Microbiología, 
6Unidad de Investigación. Hospital de Mataró. Mataró (Barcelona).

COMUNICACIONES
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E-05 MANIFESTACIONES SISTÉMICAS DE LA EPOC: SÍNDROME DE 
BAJO PESO 

O. Araújo Loperena, M. Pascual Costa, O. Navarro Roldán, C. Creus Gras, V. Romeu Francés, 
A. Delegido Sánchez-Migallón, M. Tasias Pitarch, S. Ruiz Ruiz.

Servicio de Medicina Interna. Hospital de Sant Pau i Santa Tecla. Tarragona.

E-06 DIAGNÓSTICO Y TRATAMIENTO DE LA EPOC EN LOS HOSPITALES 
DE LA COMUNIDAD DE EXTREMADURA: VARIABILIDAD POR NIVEL 
DEL HOSPITAL.
 
J. Barquero Romero.

Servicio de Medicina Interna.Complejo H. Universitario de Badajoz. Badajoz.

E-07 ANÁLISIS DE LAS COMUNICACIONES SOBRE ENFERMEDAD 
PULMONAR OBSTRUCTIVA CRÓNICA (EPOC) EN LOS CONGRESOS 
NACIONALES DE SEMI Y SEPAR DEL AÑO 2006.
 
J. Barquero Romero.

Servicio de Medicina Interna. Complejo H. Universitario de Badajoz. Badajoz.

E-08 EXPERIENCIA DE LA UTILIDAD DE LA VENTILACIÓN NO INVASIVA 
(VMNI) EN UN SERVICIO DE MEDICINA INTERNA 
S. Justus Vassao, J. Bonilla García, S. Moreno Onorato, J. Portillo Sánchez.

Servicio de Medicina Interna. Complejo Hospitalario de Ciudad Real. Ciudad Real.
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 INFORMACIÓN GENERAL 

> SEDE DEL CONGRESO

       Hotel Guadiana 
       c/ Guadiana, 36
       13002 Ciudad Real
       Tel./Fax.: 926 22 33 13 
       e-mail: info@hotelguadiana.es 
       web: www.hotelguadiana.es  
 
FECHA: 3-5 de Abril de 2008

ORGANIZA: Grupo de EPOC. Sociedad Española de Medicina Interna (SEMI) y Fundación 
Española de Medicina Interna (FEMI). 

COORDINADOR DEL GRUPO: Dr. Juan Carlos Martín Escudero.

SECRETARÍA TÉCNICA: S&H Medical Science Service.  

  c/ Espronceda 27, 1º A y Ático. 28003 Madrid
  Tel.: 91 535 71 83 · Fax: 91 181 76 16
  e-mail: congresos@shmedical.es
 

> HOTELES Y VIAJES

Si desea realizar reserva de alojamiento para su asistencia a la Reunión, debe dirigirse a:

Viajes Yacaré.
c/ Ríos Rosas, 54. 28003 Madrid
Tel.: 91 534 08 03 · Fax.: 91 536 00 01
e-mail.: viajesyacare@e-savia.net

> INSCRIPCIONES

Para una mejor organización, rogamos formalicen la inscripción con antelación a la celebra-
ción de la Reunión. La inscripción se entenderá formalizada una vez se hayan satisfecho los 
derechos de la misma.
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> DOCUMENTACIÓN

El jueves, 3 de abril de 2008, se entregará la documentación a los asistentes, a partir de las 
15:30 horas.

> ACREDITACIÓN DE FORMACIÓN CONTINUADA

La Agencia SEAFORMEC ha concedido 2,3 créditos a esta actividad de Formación
Continuada. Para acceder a dichos créditos será imprescindible pasar un control de asistencia 
presencial superior al 80% del tiempo total de la actividad y tener al menos el 75% de respuestas 
correctas en los test de las correspondientes actividades científi cas desarrolladas.

> IDENTIFICACIÓN

Cada inscrito a la Reunión dispondrá de una tarjeta de identifi cación individual e intransferible. 
Es imprescindible su presentación para tener acceso a la sede, permanecer en la misma y 
pasar los controles para los Créditos.

> CERTIFICADOS DE ASISTENCIA Y DE CRÉDITOS OFICIALES

Los certifi cados de asistencia se entregarán el viernes 4 de abril a partir de las 16:00 horas. 
Los certifi cados de los créditos ofi ciales se enviaran posteriormente a la evaluación. 

> ALMUERZO DE TRABAJO

Se realizará en la sede de la Reunión, Hotel Guadiana de Ciudad Real siendo imprescindible 
la presentación del identifi cador correspondiente.
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> RECEPCIÓN DE PONENCIAS

Las ponencias han de ser entregadas en la Secretaría Técnica, como mínimo 2 horas antes 
de que comiencen las sesiones científi cas.

> INSCRIPCIÓN Y RESERVAS HOTELERAS

El Comité Organizador ruega encarecidamente a los miembros de la Sociedad una rápida res-
puesta.

La inscripción da derecho a:

 • Documentación ofi cial.
 • Participar en las sesiones científi cas del programa.
 • Certifi cado de asistencia y Créditos Ofi ciales si cumple los requisitos exigidos.
 • Almuerzo de trabajo.
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