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El Grupo de Riesgo Vascular de la Fundación Española de Medicina Interna (FEMI) 
tiene el placer de presentaros la III Reunión de Riesgo Vascular, que se desarrollará entre 
los días 19 y 21 de abril de 2007 en Zaragoza. 

Como profesionales médicos, sabemos que las enfermedades cardiovasculares 
constituyen la primera causa de muerte en los países desarrollados. Su proceso subyacente, 
la enfermedad arteriosclerótica, posee múltiples manifestaciones que exigen la implicación 
de un importante número de especialistas en el cuidado de los pacientes afectados. 
Asumimos que, en nuestra condición de internistas, desempeñamos un importante papel 
como elemento integrador, coordinador y con capacidad de aportar una visón global, a la 
hora de facilitar la atención integral a estos pacientes.

 Es en este marco donde cobra toda su trascendencia y vigencia esta reunión anual, 
fruto de la iniciativa del grupo de trabajo de Riesgo Vascular de SEMI. Un encuentro que, 
tras la excelente acogida obtenida en 2005, en Sevilla, y en 2006, en Palma de Mallorca, 
alcanza ya su 3.ª edición, y que pretende actualizar y homogeneizar el manejo de los 
pacientes con Riesgo Vascular, además de fomentar la formación continuada entre los 
médicos internistas. 

El Comité Científi co ha elaborado un programa muy completo, que recoge los 
aspectos más signifi cativos de la prevención y manejo de los factores de riesgo vascular, y 
que pretende aunar un alto nivel científi co con la respuesta a los problemas más comunes 
que podamos encontrar en nuestra práctica clínica diaria. 

Esperamos seguir consolidando este foro como el lugar ideal para actualizar 
conocimientos, intercambiar experiencias y potenciar el carácter integrador y 
multidisciplinario de los internistas. Además, pretendemos seguir haciendo hincapié en la 
dimensión social de la prevención de los factores de riesgo y alentando la comunicación 
entre población, comunidad científi ca e instituciones.

En el capítulo de agradecimientos, queremos destacar el continuo apoyo recibido por 
parte de SEMI y la inestimable colaboración de la Industria Farmacéutica, en éste y en el 
resto de proyectos del grupo.

En esta ocasión, hemos querido escoger Zaragoza para la celebración de este 
encuentro. El carácter abierto y cosmopolita de esta hermosa ciudad (elegida sede de 
la próxima Exposición Internacional de 2008) y de sus gentes, es fruto de una ejemplar 
confl uencia de culturas (íbera, romana, musulmana y cristiana), que podemos apreciar en su 
riqueza monumental y humana, y que es, de alguna manera, refl ejo de ese mismo espíritu 
integrador y multidisciplinar que debe caracterizar a nuestra especialidad.

Muchas gracias por vuestra participación

Carmen Suárez Fernández
Coordinadora del Grupo Riesgo Vascular de la SEMI

C a r t a  d e  p r e s e n t a c i ó n
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    UEVES, 19 de abril                                                                                              
                                                                                          

15:30 h  ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN

16:00-17:45 h TALLERES
  Los talleres se impartirán al mismo tiempo, por tanto, al 

inscribirse se deberá seleccionar el Taller al que se desea asistir. 
Se admitirá un máximo de 50 asistentes por taller. La selección 
se realizará por riguroso orden de inscripción.

Taller 1  MANEJO DE LOS FÁRMACOS HIPOGLUCEMIANTES
EN LA DIABETES MELLITUS TIPO 2

 Dra. Mónica Marazuela Azpiroz
 Servicio de Endocrinología
 Hospital Universitario de La Princesa. Madrid  
  

Taller 2 DESHABITUACIÓN TABÁQUICA
 Dra. Carmen Fernández Pinilla
 Unidad de Tabaquismo
 Hospital Clínico San Carlos. Madrid

Taller 3 TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO DE LA OBESIDAD
 Dra. Carmen Gómez Candela
 Unidad de Nutrición
 Hospital Universitario La Paz. Madrid 

Taller 4  COMBINACIONES DE ANTIHIPERTENSIVOS 
PARA EL TRATAMIENTO DE LA HTA

 Dr. Antonio Pose Reino
 Servicio de Medicina Interna
 Hospital Provincial de Conxo 
 Santiago de Compostela, A Coruña

17:45-18:15 h PAUSA-CAFÉ

J
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18:15-20:00 h TALLERES

Taller 5  MONITORIZACIÓN AMBULATORIA 
DE LA PRESIÓN ARTERIAL (MAPA)

 Dr. Javier Sobrino Martínez
 Servicio de Medicina Interna
 Hospital del Espíritu Santo
 Santa Coloma de Gramanet. Barcelona

Taller 6 ÍNDICE TOBILLO BRAZO (ITB)
Dr. Marco Antonio Budiño Sánchez 

 Servicio de Medicina Interna
 Hospital Ntra. Sra. de Sonsoles. Ávila 

 Dra. Carmen Sanclemente Anso
 Servicio de Medicina Interna
 Hospital General de Vic. Barcelona

Taller 7 EVALUACIÓN DE LA ADHERENCIA TERAPÉUTICA
 Dr. Emilio Márquez Contreras
 Grupo Cumplimiento SELHELA
 Centro de Salud La Orden. Huelva 

Taller 8 PRESCRIPCIÓN DE EJERCICIO FÍSICO: ¿CÓMO, CUÁNDO, A QUIÉN?
 Dra. Araceli Boraita Pérez
 Servicio de Cardiología
 Centro de Medicina. Consejo Superior de Deportes. Madrid

20:00-20:45 h CONFERENCIA INAUGURAL (SALA LUIS GALVE)

Moderadora Dra. Carmen Suárez Fernández
 Coordinadora Grupo de Riesgo Vascular de la SEMI 

  TÉCNICAS DE IMAGEN EN CARDIOPATÍA ISQUÉMICA: 
  DE LA INVESTIGACIÓN A LA PRÁCTICA CLÍNICA
 Dr. Jesús Jiménez Borreguero
 Servicio de Cardiología  
 Hospital Universitario de La Princesa. Madrid

20:45 h  INAUGURACIÓN OFICIAL
 Dr. Ramón Pujol Farriols
 Presidente de la SEMI

 Dra. Carmen Suárez Fernández
 Coordinadora del Grupo de Riesgo Vascular de la SEMI

  CÓCTEL. RESTAURANTE ROGELIOS (C/ EDUARDO IBARRA, 10)

Jueves, 19 de abril
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 IERNES, 20 de abril

09:00-11:00 h MESA REDONDA (SALA LUIS GALVE) 

  QUE HAY DE NUEVO EN: 

Moderadores:  Dr. Pedro Cía Gómez
 Servicio de Medicina Interna
 Hospital Clínico Universitario. Zaragoza

 Dr. Luis Álvarez Sala
 Servicio de Medicina Interna
 Hospital General Universitario Gregorio Marañón. Madrid

  HTA
 Dr. Carlos Calvo Gómez
 Unidad de HTA Y RV. Servicio de Medicina Interna
 Hospital Clínico Universitario
 de Santiago de Compostela. A Coruña

  Lípidos
 Dr. Francisco Pérez Jiménez
 Servicio de Medicina Interna
 Hospital Universitario Reina Sofía. Córdoba

  Diabetes mellitus
 Dr. Juan García Puig
 Servicio de Medicina Interna
 Hospital Universitario La Paz. Madrid 

  Obesidad/SDM
 Dr. Ángel Sánchez Rodríguez
 Servicio de Medicina Interna
 Hospital Universitario de Salamanca 

11:00-11:30 h PAUSA-CAFÉ

V
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11:30-13:30 h MESA REDONDA (SALA LUIS GALVE) 

  DESDE EL FACTOR DE RIESGO AL RIESGO ABSOLUTO: 
  IMPLICACIONES TERAPÉUTICAS

Moderadores: Dr. Andrés de la Peña Fernández
 Servicio de Medicina  Interna
 Hospital Son Llatzer. Palma de Mallorca

 Dr. Gregorio Tiberio López
 Servicio de Medicina Interna 
 Hospital Virgen del Camino. Pamplona

   Necesidad de un abordaje global del paciente 
con riesgo vascular

 Dra. Raquel Hernández del Rey
 Servicio de Medicina Interna
  Hospital General de Hospitalet

Hospitalet de Llobregat, Barcelona

  Virtudes y defectos de las escalas de estratifi cación 
de riesgo

 Dr. Ignacio Cuende Melero
 Servicio de Medicina Interna
 Complejo Hospitalario de Palencia

  Objetivos terapéuticos en el paciente
con alto riesgo vascular

 Dr. Carlos Guijarro Herráiz
 Servicio Medicina Interna
 Fundación Hospital Alcorcón. Madrid

  Nuevas alternativas terapéuticas para el paciente
con alto riesgo vascular: la reducción del riesgo absoluto 
como objetivo

 Dra. Carmen Suárez Fernández
 Servicio de Medicina Interna
 Hospital Universitario de La Princesa. Madrid

Viernes, 20 de abril
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13:30-14:45 h MESA REDONDA (SALA LUIS GALVE)

 MÁS ALLÁ DEL DESCENSO DE LA PA.
 ¿DISPONEMOS DE ENVIDENCIAS EN...?

Moderador: Dr. Pedro Armario García
 Unidad de HTA y RV. Servicio de Medicina Interna
 Hospital General de Hospitalet
 Hospitalet de Llobregat, Barcelona

Protección cerebral 
 Dr. Mariano de la Figuera Vonwichmann 
 Centro de Atención Primaria La Mina
 Barcelona

Protección cardiovascular
 Dr. Francisco Martínez Deben
 Unidad de HTA. Servicio de Medicina Interna
 Hospital Arquitecto Macide. El Ferrol, A Coruña

 Protección renal
 Dr. Julián Segura de la Morena
 Unidad de HTA. Servicio de Nefrología
 Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid

14:45-16:45 h ALMUERZO DE TRABAJO 
  RESTAURANTE ROGELIOS (C/ EDUARDO IBARRA, 10)

16:45-18:45 h MESA REDONDA (SALA LUIS GALVE) 

 DECISIONES EN LA PRÁCTICA CLÍNICA

Moderadores: Dr. Pedro Conthe Gutiérrez
 Servicio de Medicina Interna II
 Hospital General Universitario Gregorio Marañón. Madrid

 Dr. Manuel Montero Pérez-Barquero
 Servicio de Medicina Interna
 Hospital Universitario Reina Sofía. Córdoba

  ¿Cómo y cuándo asociar antiagregación
y anticoagulación?  

 Dr. Demetrio Sánchez Fuentes 
 Servicio de Medicina Interna
 Hospital Ntra. Sra. de Sonsoles. Ávila

P r o g r a m a  c i e n t í f i c o



8

  ¿Qué es mejor, el bloqueo dual del SRAA
o el incremento de dosis?

 Dra. Cristina Sierra Benito
 Unidad de Hipertensión
 Instituto de Medicina y Dermatología
 Hospital Clínic. Barcelona

  ¿Hay que administrar un protector gástrico a todo 
paciente antiagregado con AAS?

 Dr. Jesús Casado Cerrada
 Servicio de Medicina Interna
 Hospital Universitario de La Princesa. Madrid

 ¿A quién debo pedir una PCR?
     Dr. Xavier Pintó i Sala 
     Servicio de Medicina Interna
       Hospital Universitario de Bellvitge

Hospitalet de Llobregat, Barcelona

  ¿Qué hacemos en la práctica clínica?
Experiencia del FRENA

 Dr. Manuel Monreal Bosch
 Servicio de Medicina Interna
 Hospital Universitario Germans Trias i Pujol
 Badalona, Barcelona

18:45-19:00 h PAUSA-CAFÉ

19:00-20:00 h MESA REDONDA (SALA LUIS GALVE) 

 RIESGO VASCULAR EN POBLACIONES ESPECIALES

Moderadores: Dra. Pilar Román Sánchez
 Servicio de Medicina Interna
 Hospital de Requena. Valencia

 Dr. Roberto Pérez Álvarez
 Servicio de Medicina Interna
 Hospital de Meixoeiro. Vigo, Pontevedra 

 Embarazadas
 Dra. Nieves Martell Claros
 Unidad de Hipertensión
 Hospital Clínico San Carlos. Madrid

Viernes, 20 de abril
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   Pacientes tomadores de fármacos: AINE, 
Risperdal, etc.

 Dr. Ignacio Marín León 
 Servicio de Medicina Interna
 Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla

  
20:00-20:45 h CONFERENCIA DE CLAUSURA (SALA LUIS GALVE) 

  NUEVAS GUÍAS SOBRE RIESGO VASCULAR: 
¿QUÉ PODEMOS ESPERAR?

Moderador: Dr. Juan García Puig
 Servicio de Medicina Interna
 Hospital Universitario La Paz. Madrid

Ponente: Dr. Josep Redón Mas
 Servicio de Medicina Interna. Unidad de Hipertensión
 Hospital Clínico Universitario. Valencia.

20:45 h  ACTO DE CLAUSURA

  Dr. Ramón Pujol Farriols
 Presidente de la SEMI

  Dr. Juan García Puig
 Nuevo coordinador del Grupo de Riesgo Vascular

   ÁBADO 21 abri
  

10:00-11:00 h VISITA A LA BASÍLICA DEL PILAR DE ZARAGOZA

Punto de encuentro: Plaza del Pilar (Ofi cina de Turismo de Zaragoza
a las 09:45 horas
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SEDE DEL CONGRESO: Auditorio-Palacio de Congresos de Zaragoza
c/ Eduardo Ibarra, 3. 50009 Zaragoza • Tfno.: 976 72 13 00 • Fax: 976 35 05 14 
Correo electrónico: información@auditoriozaragoza.com
web: www.auditoriozaragoza.com  

FECHA: 19-21 de abril de 2007

ORGANIZA: Grupo de Riesgo Vascular. Sociedad Española de Medicina Interna 
(SEMI) y Fundación Española de Medicina Interna (FEMI) 

COORDINADORA DEL GRUPO: Dra. Carmen Suárez Fernández

SECRETARÍA TÉCNICA: S&H Medical Science Congress
c/ Espronceda 27, 1º A y Ático. 28003 Madrid
Tfno.: 91 535 71 83 • Fax: 91 554 41 14
Correo electrónico: congresos@shmedical.es

DOCUMENTACIÓN
El jueves, 19 de abril de 2007, se entregará la documentación a los asistentes, a 
partir de las 15:30 horas.

ACREDITACIÓN DE FORMACIÓN CONTINUADA
Actividad acreditada en base a la encomienda de gestión concedida por los 
Ministerios de Educación, Cultura y Deporte y de Sanidad y Consumo al Consejo 
General de Colegios Ofi ciales de Médicos con 2,2 créditos, equivalentes a 14 horas 
lectivas. Para la obtención de dichos créditos, será imprescindible pasar un control 
de asistencia presencial, superior al 80% del tiempo total de la actividad, así como 
superar un 75% de preguntas correctas en el test de evaluación.

IDENTIFICACIÓN
Cada inscrito a la Reunión dispondrá de una tarjeta de identifi cación individual 
e intransferible. Es imprescindible su presentación para tener acceso a la sede, 
permanecer en la misma y pasar los controles para los créditos.

CERTIFICADOS DE ASISTENCIA Y DE CRÉDITOS OFICIALES
Los certifi cados de asistencia se entregarán el viernes, 20 de abril, a partir de las 
16:00 horas. Los certifi cados de los créditos ofi ciales se enviarán posteriormente a 
la evaluación de asistencia y test.

ALMUERZO DE TRABAJO
Se realizará en el Restaurante Rogelios (c/ Eduardo Ibarra, 10); es imprescindible la 
presentación del identifi cador correspondiente.

RECEPCIÓN DE PONENCIAS
Las ponencias han de ser entregadas, como mínimo, 2 horas antes de que 
comiencen la sesiones científi cas.

NOTA
No se permitirá el acceso a la Reunión a las personas que no hayan abonado 
previamente la correspondiente cuota de inscripción.

III Reunión de Riesgo Vascular
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