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GRUPO DE PACIENTE
PLURIPATOLÓGICO
Y EDAD AVANZADA

Optimización en la utilización de medicamentos
en el Paciente Pluripatológico y de Edad Avanzada.

De la Polifarmacia innecesaria al infratatamiento de enfermedades



Carta de Presentación

II Reunión Paciente Pluripatológico y Edad Avanzada
El Rompido, Huelva. 29 al 30 de Junio, 2006

Hotel Fuerte El Rompido

Después de la I Reunión realizada en octubre de 2005 en Sevilla, centrada en las estrategias
preventivas en personas de edad avanzada y pluripatologia, en la que se constituyó
formalmente el Grupo de Paciente Pluripatológico y Edad Avanzada, la realización de esta
nueva reunión se plantea como la consolidación del joven grupo de trabajo.

Dicha reunión tendrá lugar nuevamente en Andalucía, concretamente en Huelva, debido
al enorme empuje de los compañeros internistas de esta comunidad que trabajan entorno
al paciente pluripatológico. Queremos agradecer la colaboración de los compañeros de
Huelva, especialmente del Dr. Bosco Barón, por la entrega y la confianza en este proyecto,
mostrada ya en Sevilla durante la primera reunión.

El tema escogido, la optimización en la utilización de medicamentos en el paciente
pluripatológico y de edad avanzada, fue motivo de una ponencia en la primera reunión. Ya
entonces, todos los presentes estuvimos de acuerdo en el enorme potencial que tendría
la realización de una reunión monográfica sobre este tema. Por muchos motivos, pero
principalmente por la aparición de nuevos estudios de eficacia de viejos y nuevos
tratamientos en esta población, que está conduciendo hacia una evolución del clásico
paradigma de la utilización de medicamentos, en personas de edad avanzada o
pluripatología, centrado en la evitación de la polifarmacia excesiva, hacia un nuevo paradigma
más orientado a una optimización global que contemple tanto la polifarmacia innecesaria,
la utilización inadecuada y especialmente la infrautilización de medicamentos de
contrastada eficacia.

Se desarrollarán tres talleres interactivos muy prácticos y de gran actualidad (vía
subcutánea, soporte nutricional y sedación terminal) y cuatro mesas redondas en las que
se plantearan aspectos farmacológicos generales, optimización en enfermedades de alta
prevalencia (anticoagulación, diabetes méllitus, osteoporosis), optimización en las
alteraciones cognitivas y afectivas (depresión y demencia), y experiencias en nuestro
medio en la atención de estos pacientes centradas especialmente en el paciente
pluripatológico.

Invitamos a todos los compañeros internistas españoles, también portugueses debido a
la proximidad de Huelva con Portugal, a otros especialistas médicos (Médicos de Familia
y Geriatras especialmente), así como otras disciplinas sanitarias (enfermería, farmacéuticos)
a participar activa y multidisciplinariamente en esta nueva reunión que abordará aspectos
muy cotidianos para la mayoría de nosotros, pero con el reto de presentar los últimos
avances y las experiencias más actuales centradas muy específicamente en los pacientes
de edad avanzada y pluripatológicos.

Al igual que la reunión anterior, agradecer a todo el equipo directivo del grupo de trabajo
(Dres. Francesc Formiga, Manuel Ollero y Jesús Medina) su entusiasmo y disponibilidad,
así como la gran profesionalidad de Mayra Hawkins, Paco Salinas y de todo el equipo de
S&H Medical Science Service para llevar a buen puerto este importante proyecto.

Nos vemos en Huelva.

Antonio San José Laporte
Coordinador Grupo PP y EA



Entrega de documentación

Jueves, 29 de junio
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15:30 h

Pausa-Café
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18:30 h
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19:00 h

II Reunión Paciente Pluripatológico y Edad Avanzada

Dr. Humberto Mendoza Ruiz de Zuazu
Servicio de Hospitalización a Domicilio
Hospital Txagorritxu. Vitoria

16:00 h
17:00 h

Taller 1: La utilización de la via subcutánea.
Posibilidades y limitaciones

Dr. Tomás Martínez García
Servicio de Medicina Interna
Hospital Vázquez Díaz. Área Hospitalaria Juan Ramón Jiménez. Huelva

17:00 h
18:00 h

Taller 2: Utilización de las medidas de 
soporte nutricional

Dr. Jaime Boceta Osuna
Unidad de Hospitalización Domiciliaria y Cuidados Paliativos
Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla

Dr. Rafael Cía Ramos
Internista y Médico de Familia
Centro de Salud Bellavista. Sevilla

Taller 3: Sedación terminal. Indicaciones y pautas
18:30 h
19:30 h

Talleres interactivos

Dr. Manuel Francisco Fernández Miera
Servicio de Hospitalización a Domicilio
Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. Santander

Dr. Mateo Martínez Celada
Servicio de Medicina Interna I
Hospital Central de Asturias. Oviedo

Moderadores
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Reunión Grupo Paciente Pluripatológico
y Edad Avanzada

19:30 h
20:30 h

Copa de bienvenida20:30 h

Inauguración de la reunión

Viernes, 30 de junio

09:00 h
09:30 h

Representante Consejería de Salud. Junta de Andalucia
Pendiente de confirmación

Dr. Miguel Vilardell Tarrés
Presidente de la Comisión Nacional de la Especialidad

Dr. Francesc Formiga Pérez
Vice-Coordinador Grupo PP y EA

Dr. Manuel Ollero Baturones
Vice-Coordinador Grupo PP y EA

Dr. Bosco Barón Franco
Coordinador II Reunión Grupo PP y EA

Dr. Antonio San José Laporte
UFISS de Geriatría. Servicio de Medicina Interna
Hospital General Universitario Valle de Hebrón. Barcelona

Dr. Gregorio Tiberio López
Servicio de Medicina Interna
Hospital Virgen del Camino. Pamplona, Navarra

Moderadores

09:30 h
11:00 h

Mesa Redonda: Consideraciones farmacológicas en
el paciente pluripatológico y de edad avanzada
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Dra. Anna Vilà Santasuana
Servicio de Medicina Interna
Hospital de Barcelona. Barcelona

El impacto de la edad y la comorbilidad en la utilización
adecuada de medicamentos

Dr. Josep María Arnau de Bolós
Servicio de Farmacología Clínica
Hospital Universitario Valle Hebrón. Barcelona

Optimización de la terapéutica farmacológica en el hospital

Pausa-Café
11:00 h
11:30 h

Dr. Salvador García Morillo
UCAMI. Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla

Optimización del tratamiento de enfermos pluripatológicos
en atención primaria

Dr. Ángel Sánchez Rodríguez
Servicio de Medicina Interna
Hospital Clínico Universitario. Salamanca

Dr. Emilio Pujol de la Llave
Servicio de Medicina Interna
Hospital General Juan Ramón Jiménez. Huelva

Moderadores

11:30 h
13:00 h

Mesa Redonda: Optimización del tratamiento en
enfermedades crónicas de alta prevalencia en
pacientes pluripatológicos y de edad avanzada

Dr. Agustín Urrutia de Diego
Servicio de Medicina Interna
Hospital Germans Trias i Pujol. Badalona, Barcelona

Limitaciones y consideraciones terapéuticas de la
anticoagulación en el paciente anciano o con pluripatología
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Presentación del segundo estudio
13:00 h
13:30 h

Dr. Miguel Ángel García Ordóñez
Servicio de Medicina Interna
Complejo Hospitalario Carlos Haya. Málaga

Cascada farmacológica en un paciente anciano frágil
hospitalizado

Dr. Bosco Barón Franco
Servicio de Medicina Interna
Hospital Vázquez Díaz. Huelva

Abordaje multidisciplinario de un paciente pluripatológico
en el hospital 

Dr. Jesús Medina Asensio
Servicio de Medicina Interna. Unidad de Pacientes con Pluripatología
y Atención Médica Integral (UPPAMI)
Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid

Consideraciones terapéuticas de la diabetes mellitus en el
paciente anciano o pluripatológico

Dr. Manuel Sosa Henríquez
Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario Insular. Las Palmas de Gran Canaria

Valoración y tratamiento de la osteoporosis

Almuerzo de trabajo
13:30 h
15:30 h

Casos interactivos
15:30 h
16:30 h

Dr. Máximo Bernabéu Wittel
Servicio de Medicina Interna. Unidad Clínica de Atención Médica Integral
Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla

Dr. Alfonso López Soto
UFISS de Geriatría. Servicio de Medicina Interna
Hospital Clínic. Barcelona

Moderadores

Israel
Tachado

Israel
Cuadro de texto
Dr. Raimundo Tirado Miranda
Servicio de Medicina Interna
Hospital Infanta Margarita. Córdoba



Dr. Francesc Formiga Pérez
UFISS de Geriatría. Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario de Bellvitge. Hospitalet de Llobregat, Barcelona

Dra. Blanca Pinilla Llorente
Servicio de Medicina Interna
Hospital General Universitario Gregorio Marañón. Madrid

Moderadores
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16:30 h
18:00 h

Mesa Redonda: Optimización del tratamiento en
las alteraciones afectivas y cognitivas

Pausa-Café
18:00 h
18:30 h

Dr. Jordi Mascaró Lamarca
UFISS de Geriatría. Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario de Bellvitge. Hospitalet de Llobregat, Barcelona

Depresión: un problema frecuente con implicaciones
pronósticas

Dr. Enric Duaso Magaña
UFISS de Geriatría. Servicio de Medicina Interna
Hospital Mutua de Terrassa. Terrassa, Barcelona

Manejo de los trastornos conductuales en los pacientes
con demencia

Dr. Alberto Romero Alonso
Servicio de Medicina Interna
Área Hospitalaria de Valme. Hospital el Tomillar. Sevilla

Abordaje del paciente con demencia en fase avanzada
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Dr. Manuel Ollero Baturones
Servicio de Medicina Interna. Unidad Clínica de Atención Médica Integral
Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla

Dra. Pilar Román Sánchez
Servicio de Medicina Interna
Hospital de Requena. Valencia

Moderadores

18:30 h
20:30 h

Mesa Redonda: Nuevos caminos para la mejora de
la atención integral del paciente pluripatológico y
de edad avanzada

Dr. Antonio Fernández Moyano
Servicio de Medicina
Hospital San Juan de Dios del Aljarafe. Bormujos, Sevilla

Aportaciones a la atención integral desde un hospital comarcal:
Servicios quirúrgicos y atención primaria

Dra. Mª Ángeles Ortiz Camuñez
Médico de familia
Centro de Salud Camas. Camas, Sevilla

Aportación de los programas de colaboración entre médicos
de familia e internistas en la atención al paciente pluripatológico

Dña. Begoña García Navarro
Diplomada en Enfermería
Hospital General Juan Ramón Jiménez. Huelva

Nuevas estrategias de la enfermería. Punto de encuentro con
la medicina interna

Clausura20:30 h

Representante Consejería de Salud. Junta de Andalucía.
Pendiente de confirmación
Dr. Miguel A. González de la Puente. Presidente SEMI
Dr. Ramón Pujol Farriols. Presidente FEMI
Dr. Antonio San José Laporte. Coordinador del Grupo PP y EA



Información General

Hoteles y viajes
Viajes Yacaré
C/ Rios Rosas, 54. 28003 Madrid
Tfno.: 91 534 08 03. Fax: 91 536 00 01
e-mail: viajesyacare@e-savia.net

Inscripciones
Rogamos formalicen la inscripción con antelación a la celebración de la Reunión
para una mejor organización. La inscripción se entenderá formalizada una vez
se hayan satisfecho los derechos de la misma.

Documentación
El jueves 29 de junio de 2005 se entregará la documentación a los asistentes,
a partir de las 15:30 horas.

Acreditación de formación continuada
Se solicitará la correspondiente acreditación de Formación Continuada para la
Reunión. Para ello, será imprescindible pasar un control de asistencia presencial
superior al 80% del tiempo total de la actividad.

Identificación
Cada inscrito a la Reunión dispondrá de una tarjeta de identificación individual e
intransferible. Es imprescindible su presentación para tener acceso a la sede de
la Reunión, permanecer en la misma y pasar los controles para los Créditos oficiales.

Certificados de asistencia y de Créditos oficales
Los certificados de asistencia a la II Reunión de Paciente Pluripatológico y Edad
Avanzada se entregarán el día 30 de junio a partir de las 16:00 horas. Los certificados
de los Créditos oficiales se enviarán posteriormente tras la evaluación de la asistencia.

Sede del Congreso
Hotel Fuerte El Rompido
Urb. Marina El Rompido Carretera H-4111, Km. 8, 21459. El Rompido, Huelva
Tfno: 95 939 99 29. Fax: 95 939 99 30
e-mail: elrompido@fuertehoteles.com
Fecha: 29-30 de junio de 2006.
Organiza: Grupo de Trabajo de Paciente Pluripatológico y Edad Avanzada de la Sociedad
Española de Medicina Interna (SEMI) y Fundación Española de Medicina Interna (FEMI).
Secretaría Técnica: S&H Medical Science Service

C/ Espronceda 27, 1º A y Ático. 28003 Madrid
Tfno.: 91 535 71 83. Fax: 91 554 41 14
e-mail: congresos@shmedical.es

Información general
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Almuerzo de trabajo
Se realizará en la Sede de la Reunión, Hotel Fuerte El Rompido. Es imprescindible
la presentación del identificador correspondiente.

Recepción de ponencias
Las ponencias han de ser entregadas en la Secretaría Técnica, con un mínimo
de 2 horas antes del comienzo de la sesiones científicas correspondientes.

Inscripción y reservas hoteleras
El Comité Organizador ruega encarecidamente a los miembros de la Sociedad
una rápida respuesta.

Inscripciones
Se pueden inscribir directamente por tres vías diferentes:
1. A través de las siguientes páginas web: www.fesemi.org • www.shmedical.es

dentro de la sección de inscripciones.
2. Por fax (91 554 41 14), enviando el boletín de inscripción adjunto con el

justificante de la transferencia realizada.
3. Enviando por correo postal a la Secretaría Técnica el boletín de inscripción

adjunto, además del talón o copia del resguardo de la transferencia realizada.
Recomendamos realizar las inscripciones a través de las páginas web, ya que
facilita la gestión de la información.
Si se inscribe a través de las páginas web, automáticamente aparecerá como
preinscrito. Para dar validez a la inscripción, no debe olvidar imprimir el formulario
y enviarlo por correo postal a la Secretaría Técnica junto con el talón o copia del
resguardo de la transferencia realizada.

El hotel recomendado por la Organización es:

Alojamiento,
desayuno
e IVA incluido

Hotel Fuerte El Rompido **** 81 € 95,50 €

Habitación doble
uso individual (DUI)

Habitación
 doble (DBL)

Para más información, rogamos se pongan en contacto con:
Viajes Yacaré
C/ Rios Rosas, 54. 28003 Madrid
Tfno.: 91 534 08 03. Fax: 91 536 00 01 - e-mail: viajesyacare@e-savia.net

Hotel Precio

Habitación doble
uso individual
Habitación doble

Información general (cont.)

Boletín de alojamiento
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Nota: No se permitirá el acceso a la Reunión a las personas que no hayan abonado previamente la
correspondiente cuota de inscripción.

Cumpliendo la Ley Orgánica 15/1999 de 13 de diciembre de Protección de Datos de Carácter Personal, usted podrá
ejercitar los derechos de acceso, rectificación, cancelación y oposición mediante notificación a sh@shmedical.es

Precio de inscripción
Socios SEMI
Médicos Residentes 230,00 + 16% IVA
No Socios 300,00 + 16% IVA

Forma de pago
Cheque Nominativo a “S&H Medical Science Service”
Transferencia bancaria: 0182-0190-87-0201549490
Enviar este boletín junto al talón/copia de la trasferencia a:

Secretaría Técnica: S&H Medical Science Service
C/ Espronceda 27, 1º A y Ático. 28003 Madrid.
Tfno.: 91 535 71 83. Fax: 91 554 41 14

Cancelaciones
Hasta el 29 de mayo de 2006 se reembolsará el 50%. A partir de esta fecha no se realizarán
devoluciones.

RECORDAR: Se recomienda hacer las Inscripciones a través de las siguientes páginas web:
www.fesemi.org o www.shmedical.es

Tel. móvil: e-mail:

Ciudad: C.P.: Provincia:

Dirección particular:

Hospital:

Apellidos:

Nombre: NIF:

Servicio/Dpto.:

Boletín de inscripción
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SECRETARÍA TÉCNICA
S&H Medical Science Service

C/ Espronceda, 27, 1º A y Ático 28003, Madrid
Tel. 91 535 71 83 / Fax. 91 554 41 14

e-mail: congresos@shmedical.es




