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GRUPO DE PACIENTE

El Rompido, Huelva
29 al 30 de Junio, 2006 Fuerte El Rompido

II Reunién
Paciente Pluripatologico

y.Edad Avanzada

Optimizacion en la utilizacion de medicamentos
en el Paciente Pluripatolégico y de Edad Avanzada.
De la Polifarmacia innecesaria al infratatamiento de enfermedades



Il Reunioén Paciente Pluripatolégico y Edad Avanzada
El Rompido, Huelva. 29 al 30 de Junio, 2006
Hotel Fuerte El Rompido

Carta de Presentacion I....-

Después de la | Reunién realizada en octubre de 2005 en Sevilla, centrada en las estrategias
preventivas en personas de edad avanzada y pluripatologia, en la que se constituyé
formalmente el Grupo de Paciente Pluripatolégico y Edad Avanzada, la realizacion de esta
nueva reunién se plantea como la consolidacién del joven grupo de trabajo.

Dicha reunién tendra lugar nuevamente en Andalucia, concretamente en Huelva, debido
al enorme empuje de los compaferos internistas de esta comunidad que trabajan entorno
al paciente pluripatoldgico. Queremos agradecer la colaboracién de los compaferos de
Huelva, especialmente del Dr. Bosco Bardn, por la entrega y la confianza en este proyecto,
mostrada ya en Sevilla durante la primera reunién.

El tema escogido, la optimizacién en la utilizacién de medicamentos en el paciente
pluripatolégico y de edad avanzada, fue motivo de una ponencia en la primera reunion. Ya
entonces, todos los presentes estuvimos de acuerdo en el enorme potencial que tendria
la realizacién de una reunién monografica sobre este tema. Por muchos motivos, pero
principalmente por la aparicién de nuevos estudios de eficacia de viejos y nuevos
tratamientos en esta poblacién, que esta conduciendo hacia una evolucién del clasico
paradigma de la utilizacién de medicamentos, en personas de edad avanzada o
pluripatologia, centrado en la evitacidn de la polifarmacia excesiva, hacia un nuevo paradigma
mas orientado a una optimizacion global que contemple tanto la polifarmacia innecesaria,
la utilizacién inadecuada y especialmente la infrautilizacién de medicamentos de
contrastada eficacia.

Se desarrollaran tres talleres interactivos muy practicos y de gran actualidad (via
subcutanea, soporte nutricional y sedacién terminal] y cuatro mesas redondas en las que
se plantearan aspectos farmacolégicos generales, optimizacién en enfermedades de alta
prevalencia (anticoagulacion, diabetes méllitus, osteoporosis), optimizacion en las
alteraciones cognitivas y afectivas (depresion y demencia), y experiencias en nuestro
medio en la atencidn de estos pacientes centradas especialmente en el paciente
pluripatolégico.

Invitamos a todos los compafieros internistas espafioles, también portugueses debido a
la proximidad de Huelva con Portugal, a otros especialistas médicos (Médicos de Familia
y Geriatras especialmente ), asi como otras disciplinas sanitarias (enfermeria, farmacéuticos )
a participar activa y multidisciplinariamente en esta nueva reunion que abordara aspectos
muy cotidianos para la mayoria de nosotros, pero con el reto de presentar los Gltimos
avances y las experiencias mas actuales centradas muy especificamente en los pacientes
de edad avanzada y pluripatolégicos.

Aligual que la reunidn anterior, agradecer a todo el equipo directivo del grupo de trabajo
(Dres. Francesc Formiga, Manuel Ollero y Jesus Medina) su entusiasmo y disponibilidad,
asi como la gran profesionalidad de Mayra Hawkins, Paco Salinas y de todo el equipo de
S&H Medical Science Service para llevar a buen puerto este importante proyecto.

Nos vemos en Huelva.

Antonio San José Laporte
Coordinador Grupo PPy EA
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15:30 h Entrega de documentacion
16:00 h
19:00 h Talleres interactivos

Moderadores

= Dr. Manuel Francisco Fernandez Miera
Servicio de Hospitalizacion a Domicilio
Hospital Universitario Marques de Valdecilla. Santander

= Dr. Mateo Martinez Celada
Servicio de Medicina Interna |
Hospital Central de Asturias. Oviedo

16:00 h Taller 1: La utilizacion de la via subcutanea.
17:00 h Posibilidades y limitaciones

= Dr. Humberto Mendoza Ruiz de Zuazu
Servicio de Hospitalizacion a Domicilio
Hospital Txagorritxu. Vitoria

Taller 2: Utilizacion de las medidas de
soporte nutricional

m Dr. Tomas Martinez Garcia
Servicio de Medicina Interna
Hospital Vazquez Diaz. Area Hospitalaria Juan Ramon Jiménez. Huelva

18:00 h

18:30 h Pausa-Café

18:30 h

19:30 h Taller 3: Sedacion terminal. Indicaciones y pautas

= Dr. Jaime Boceta Osuna
Unidad de Hospitalizacion Domiciliaria y Cuidados Paliativos
Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla

= Dr. Rafael Cia Ramos
Internista y Médico de Familia
Centro de Salud Bellavista. Sevilla
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19:30 h
20:30 h

20:30 h

09:00 h
09:30 h

09:30 h
11:00 h

Reunidn Grupo Paciente Pluripatolégico
y Edad Avanzada

Copa de bienvenida

Viernes, 30 de junio

Inauguracion de la reunion

m Representante Consejeria de Salud. Junta de Andalucia
Pendiente de confirmacion

= Dr. Miguel Vilardell Tarrés
Presidente de la Comision Nacional de la Especialidad

m Dr. Francesc Formiga Pérez
Vice-Coordinador Grupo PP y EA

m Dr. Manuel Ollero Baturones
Vice-Coordinador Grupo PPy EA

= Dr. Bosco Bardn Franco
Coordinador Il Reunion Grupo PPy EA

Mesa Redonda: Consideraciones farmacolégicas en

el paciente pluripatolégico y de edad avanzada

Moderadores

m Dr. Antonio San José Laporte
UFISS de Geriatria. Servicio de Medicina Interna
Hospital General Universitario Valle de Hebrdn. Barcelona

= Dr. Gregorio Tiberio Lopez
Servicio de Medicina Interna
Hospital Virgen del Camino. Pamplona, Navarra
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11:00 h
11:30 h

11:30 h
13:00 h

El impacto de la edad y la comorbilidad en la utilizacion
adecuada de medicamentos

= Dra. Anna Vila Santasuana
Servicio de Medicina Interna
Hospital de Barcelona. Barcelona

Optimizacion de la terapéutica farmacolégica en el hospital

m Dr. Josep Maria Arnau de Bolos
Servicio de Farmacologia Clinica
Hospital Universitario Valle Hebron. Barcelona

Optimizacion del tratamiento de enfermos pluripatolégicos
en atencién primaria

= Dr. Salvador Garcia Morillo
UCAMI. Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilla

Pausa-Café

Mesa Redonda: Optimizacion del tratamiento en
enfermedades crénicas de alta prevalencia en
pacientes pluripatolégicos y de edad avanzada

Moderadores
u Dr. Angel Sanchez Rodriguez
Servicio de Medicina Interna
Hospital Clinico Universitario. Salamanca

m Dr. Emilio Pujol de la Llave
Servicio de Medicina Interna
Hospital General Juan Ramon Jiménez. Huelva

Limitaciones y consideraciones terapéuticas de la
anticoagulacion en el paciente anciano o con pluripatologia

m Dr. Agustin Urrutia de Diego
Servicio de Medicina Interna
Hospital Germans Trias i Pujol. Badalona, Barcelona
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Consideraciones terapéuticas de la diabetes mellitus en el
paciente anciano o pluripatolégico
u Dr. Jestis Medina Asensio
Servicio de Medicina Interna. Unidad de Pacientes con Pluripatologia
y Atencion Médica Integral (UPPAMI)
Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid

Valoracién y tratamiento de la osteoporosis
= Dr. Raimundo Tirado Miranda
Servicio de Medicina Interna
Hospital Infanta Margarita. Cérdoba

Presentacion del segundo estudio

Almuerzo de trabajo

Casos interactivos

Moderadores

= Dr. Maximo Bernabéu Wittel
Servicio de Medicina Interna. Unidad Clinica de Atencion Médica Integral
Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilla

= Dr. Alfonso Lopez Soto
UFISS de Geriatria. Servicio de Medicina Interna
Hospital Clinic. Barcelona

Cascada farmacolégica en un paciente anciano fragil
hospitalizado

= Dr. Miguel Angel Garcia Ordéfiez
Servicio de Medicina Interna
Complejo Hospitalario Carlos Haya. Malaga

Abordaje multidisciplinario de un paciente pluripatolégico
en el hospital

= Dr. Bosco Baron Franco
Servicio de Medicina Interna
Hospital Vazquez Diaz. Huelva



Israel
Tachado

Israel
Cuadro de texto
Dr. Raimundo Tirado Miranda
Servicio de Medicina Interna
Hospital Infanta Margarita. Córdoba
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16:30 h
18:00 h

18:00 h
18:30 h

Mesa Redonda: Optimizacion del tratamiento en

las alteraciones afectivas y cognitivas

Moderadores

m Dr. Francesc Formiga Pérez
UFISS de Geriatria. Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario de Bellvitge. Hospitalet de Llobregat, Barcelona

= Dra. Blanca Pinilla Llorente
Servicio de Medicina Interna
Hospital General Universitario Gregorio Marafion. Madrid

Depresion: un problema frecuente con implicaciones
prondésticas

m Dr. Jordi Mascaré Lamarca
UFISS de Geriatria. Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario de Bellvitge. Hospitalet de Llobregat, Barcelona

Manejo de los trastornos conductuales en los pacientes
con demencia

= Dr. Enric Duaso Magana
UFISS de Geriatria. Servicio de Medicina Interna
Hospital Mutua de Terrassa. Terrassa, Barcelona

Abordaje del paciente con demencia en fase avanzada

= Dr. Alberto Romero Alonso
Servicio de Medicina Interna
Area Hospitalaria de Valme. Hospital el Tomillar. Sevilla




=

L

% Viernes, 30 de junio

18:30 h
20:30 h

20:30 h

Il Reunién Paciente Pluripatolégico y Edad Avanzada

Mesa Redonda: Nuevos caminos para la mejora de

la atencion integral del paciente pluripatolégico y
de edad avanzada

Moderadores

= Dr. Manuel Ollero Baturones
Servicio de Medicina Interna. Unidad Clinica de Atencion Médica Integral
Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilla

= Dra. Pilar Roman Sanchez
Servicio de Medicina Interna
Hospital de Requena. Valencia

Aportaciones a la atencién integral desde un hospital comarcal:
Servicios quirdrgicos y atencion primaria

= Dr. Antonio Fernandez Moyano
Servicio de Medicina
Hospital San Juan de Dios del Aljarafe. Bormujos, Sevilla

Aportacion de los programas de colaboracién entre médicos
de familia e internistas en la atencion al paciente pluripatolégico

= Dra. M Angeles Ortiz Camuiiez
Médico de familia
Centro de Salud Camas. Camas, Sevilla

Nuevas estrategias de la enfermeria. Punto de encuentro con
la medicina interna

= Dna. Begoiia Garcia Navarro
Diplomada en Enfermeria
Hospital General Juan Ramdn Jiménez. Huelva

Representante Gonsejeria de Salud. Junta de Andalucia.
Pendiente de confirmacion

Dr. Miguel A. Gonzalez de la Puente. Presidente SEMI
Dr. Ramon Pujol Farriols. Presidente FEMI
Dr. Antonio San José Laporte. Coordinador del Grupo PPy EA
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Sede del Congreso

= Hotel Fuerte El Rompido
Urb. Marina El Rompido Carretera H-4111, Km. 8, 21459. El Rompido, Huelva
Tfno: 95939 99 29. Fax: 95939 99 30
e-mail: elrompido@fuertehoteles.com

m Fecha: 29-30 de junio de 2006.

m Organiza: Grupo de Trabajo de Paciente Pluripatoldgico y Edad Avanzada de la Sociedad
Espafiola de Medicina Interna (SEMI] y Fundacin Espariola de Medicina Interna (FEMI).

m Secretaria Técnica: S&H Medical Science Service

J&H C/ Espronceda 27, 1° A y Atico. 28003 Madrid
5 AR Tfno.: 91 535 71 83. Fax: 91 554 41 14
SEeE e-mail: congresos@shmedical.es

Hoteles y viajes

= Viajes Yacaré
C/ Rios Rosas, 54. 28003 Madrid
Tfno.: 91 534 08 03. Fax: 91 536 00 01
e-mail: viajesyacare@e-savia.net

Inscripciones

m Rogamos formalicen la inscripcidn con antelacion a la celebracion de la Reunién
para una mejor organizacion. La inscripcion se entendera formalizada una vez
se hayan satisfecho los derechos de la misma.

Documentacion
m Eljueves 29 de junio de 2005 se entregara la documentacion a los asistentes,
a partir de las 15:30 horas.

Acreditacion de formacién continuada

m Se solicitard la correspondiente acreditacion de Formacién Continuada para la
Reunién. Para ello, serd imprescindible pasar un control de asistencia presencial
superior al 80% del tiempo total de la actividad.

Identificacion

m Cada inscrito a la Reunién dispondra de una tarjeta de identificacion individual e
intransferible. Es imprescindible su presentacion para tener acceso a la sede de
la Reunidn, permanecer en la misma y pasar los controles para los Créditos oficiales.

Certificados de asistencia y de Créditos oficales

m Los certificados de asistencia a la Il Reunion de Paciente Pluripatolégico y Edad
Avanzada se entregaran el dia 30 de junio a partir de las 16:00 horas. Los certificados
de los Créditos oficiales se enviaran posteriormente tras la evaluacion de la asistencia.
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Almuerzo de trabajo
m Serealizard en la Sede de la Reunidn, Hotel Fuerte EI Rompido. Es imprescindible
la presentacion del identificador correspondiente.

Recepcion de ponencias
m Las ponencias han de ser entregadas en la Secretaria Técnica, con un minimo
de 2 horas antes del comienzo de la sesiones cientificas correspondientes.

Inscripcion y reservas hoteleras
m El Comité Organizador ruega encarecidamente a los miembros de la Sociedad
una rapida respuesta.

Inscripciones
m Se pueden inscribir directamente por tres vias diferentes:
1. Através de las siguientes paginas web: www.fesemi.org * www.shmedical.es
dentro de la seccién de inscripciones.
2. Por fax (91 554 41 14], enviando el boletin de inscripcion adjunto con el
justificante de la transferencia realizada.
3. Enviando por correo postal a la Secretaria Técnica el boletin de inscripcion
adjunto, ademas del talén o copia del resguardo de la transferencia realizada.
m Recomendamos realizar las inscripciones a través de las paginas web, ya que
facilita la gestion de la informacion.
m Siseinscribe a través de las paginas web, automaticamente aparecera como
preinscrito. Para dar validez a la inscripcidn, no debe olvidar imprimir el formulario
y enviarlo por correo postal a la Secretaria Técnica junto con el tal6n o copia del
resguardo de la transferencia realizada.

—
% Boletin de alojamiento I.....-

El hotel recomendado por la Organizacion es:

Habitacién doble Habitacién
uso individual (DUI) doble (DBL) Alojamiento,
Hotel Fuerte EI Rompido **** 81€ 9550€ desayuno
e IVAincluido

[l Habitaci6n doble |
. uso individual !
Hotel Precio [] Habitacién doble

Para mas informacién, rogamos se pongan en contacto con:

m Viajes Yacaré
C/ Rios Rosas, 54. 28003 Madrid
Tfno.: 91 534 08 03. Fax: 91 536 00 01 - e-mail: viajesyacare@e-savia.net
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Nombre: NIF:

Precio de inscripciéon

= Socios SEMI
} Médicos Residentes ... 230,00 + 16% IVA
B NO SOCIOS oo 300,00 + 16% IVA

Forma de pago

Cheque Nominativo a “S&H Medical Science Service”
Transferencia bancaria: 0182-0190-87-0201549490

Enviar este boletin junto al talén/copia de la trasferencia a:

Secretaria Técnica: S&I-[ Medical Science Service
C/ Espronceda 27, 1° Ay Atico. 28003 Madrid.
Tfno.: 91 535 71 83. Fax: 91 554 41 14

Cancelaciones
Hasta el 29 de mayo de 2006 se reembolsara el 50%. A partir de esta fecha no se realizaran
devoluciones.

RECORDAR: Se recomienda hacer las Inscripciones a través de las siguientes paginas web:
www.fesemi.org o www.shmedical.es

Nota: No se permitira el acceso a la Reunién a las personas que no hayan abonado previamente la
correspondiente cuota de inscripcién.

Cumpliendo la Ley Organica 15/1999 de 13 de diciembre de Proteccién de Datos de Caracter Personal, usted podra
ejercitar los derechos de acceso, rectificacién, cancelacién y oposicién mediante notificacion a sh@shmedical.es




FEmI~

FUNDACION ESPANOLA DE MEDICINA INTERNA

SECRETARIA TECNICA
SerH Medical Science Service
C/ Espronceda, 27, 1° A y Atico 28003, Madyrid
Tel. 91 535 71 83 / Fax. 91 554 41 14

e-mail: congresos@shmedical.es






