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OBJETIVOS:

El objetivo general es adquirir los fundamentos teéricos
sobre las principales técnicas de laboratorio y su
significado clinico para el manejo del paciente con
riesgo cardiovascular

Los objetivos especificos son los siguientes:

l.Actualizar los conocimientos de la fisiopatologia,
métodos de laboratorio y significado clinico de factores
de riesgo emergente, como son: PCR, excreccion
urinaria de albumina, aclaramiento de creatinina
estimado, homocisteina.

Il.Sensibilizar a los asistentes sobre la necesidad de
realizar la estimacion de riesgo cardiovascular absoluto
y ensenarles la forma de hacerlo.

lll.Revisar la priorizacion de las pruebas de laboratorio
en los pacientes de riesgo cardiovascular

IV.Facilitar los conocimientos basicos relacionados con
la genética de la ECV y de la hipercolesterolemia
familiar

V.Actualizar el conocimiento del estudio del paciente
dislipémico

“Actualizacion de riesgo cardiovascular”
Dirigido por:
Dra. Suarez.- Jefe de Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario De La Princesa

Dra. Alonso.- Facultativo especialista de area de Analisis Clinicos. Hospital Universitario De
La Princesa.

08:30h.- Entrega de documentacién

MESA 1: Puesta al dia en nuevos marcadores de riesgo.
Moderadora Dra. C. Suarez

08:45-9:05.- Proteina C ultrasensible.- Dr. lvan Vazquez.- QIR de 2° afio de Analisis
Clinicos. Hospital Universitario De La Princesa. Dra. Nuria Mufioz Rivas.- MIR Medicina
Interna Il. Hospital Gregorio Marafion.

09:05-9:25.- Homocisteina.- Dra. Natalia Casasola.- QIR de 3° afio de Analisis Clinicos.
Hospital Universitario De La Princesa. Dr. Daniel Sanchez Mateos.- MIR Medicina Interna.
Hospital Ramon y Cajal.

09:25-9:45.- Excreccién urinaria de albumina.- Dr.Victor Fernandez.- MIR de 2° afio de
Analisis Clinicos. Hospital Universitario De La Princesa. Dr.José Ignacio Bernardino. Medicine
Interna. Hospital Universitario La Paz.

09:45-10:05.- Aclaramiento de creatinina estimado.-Dr. Raul Martinez Gonzalez.-
Residente de 32 afio de Bioquimica Clinica del Hospital de Getafe. Dra. Vega.- Residente de
medicina Interna del Hospital Fundacién de Alcorcon

10:05-10:35.- Discusion
10:35-11:00.- Descanso

MESA 2: Actitud ante el paciente con riesgo vascular.

Moderadora Dra. |. Garcia

11:00-11:30.- Estratificacion de riesgo: riesgo absoluto .-Dr. Manuel Méndez Bailon.
R5 de Medicina Interna. Hospital Gregorio Marafién.

11:30-12:00.- Priorizacion de pruebas analiticas para el estudio del paciente con riesgo.
Dra. Laura Pérez. R5 de Medicina Interna. Hospital Universitario De La Princesa

12:00-12:15 .- Discusién

MESA 3: Papel del laboratorio en el estudio de las dislipemias.
Moderadora Dra. C. Alonso

12:15-12:45.- Genética y ECV. Hipercolesterolemia familiar.- Dra. Carolina Pefia.- MIR de
4° afo de Analisis Clinicos. Hospital Universitario De la Princesa. - Dra. Ana Carrillo. QIR-
R-1 Hospital Universitario De La Princesa.

12:45-13:15.- Estudio del paciente dislipémico.-Dra. Susana Sanchez Berdial.- R-2 Hospit:
General Universitario Gregorio Marafién.



