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CARTA DE PRESENTACION

Queridos companeros y amigos:

En el nombre de los comités cientifico y organizador, tenemos la satisfaccién de
invitaros al X Congreso de la Sociedad Extremefa de Medicina Interna “"SEXMI”,
y XII Jornadas Transfronterizas Hispano-Lusas de Medicina Interna, que tendra
lugar en Badajoz los dias 24 y 25 de marzo de 2017, con sede en el Gran Hotel
Zurbaran de Badajoz.

Hemos trabajado, con la mayor ilusién, en un programa cientifico que pueda
responder a las expectativas de formacidn actuales y a las constantes novedades
que estan surgiendo en nuestro medio en los Ultimos afios. Intentaremos
abordar las ultimas actualizaciones en tratamiento y abordaje de enfermedades
de alta prevalencia en nuestro medio, que nos puedan aportar una ayuda
inestimable en nuestra actividad asistencial.

Por medio de diferentes talleres y comunicaciones, intentaremos analizar cual
es el presente de muchas de nuestras competencias profesionales y hacia donde
va encaminado el futuro de estas.

En este X Congreso Autondmico SEXMI y XII Jornadas Transfronterizas Hispano-
Lusas de Medicina Interna, queremos tender una vez mas un puente a los
compafieros de nuestro pais vecino, a los cuales nos unen lazos de amistad y
sobre todo, el hecho de una realidad asistencial muy similar.

No nos vamos a olvidar de nuestros residentes, que son también el presente y
el futuro de la sanidad y de nuestra sociedad, y por ello tendremos muchas
sorpresas preparadas para ellos.

Nuestro mas sincero agradecimiento a todos los que vais a colaborar en el éxito
de este Congreso; administracion, participantes, ponentes y en especial la
Industria farmacéutica, que sin su concurso seria imposible la realizacion de
estos eventos formativos y cientificos.

Esperamos que el programa sea de vuestro interés y asi podamos vernos en
este rincén de convivencia que supone un congreso médico autondmico y unas
jornadas hispano-lusas de internistas

Un cordial saludo:

Juan Manuel Urbano Galvez

Presidente del Comité Organizado
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DIA 24. VIERNES

9.00 h

09:30-11:30 h
09:30-11:30 h
11:30- 13:30 h

11:30- 13:30 h

14:00-15-30 h
15:30-16:30 h

16:45-18:15 h

18:15-18:45 h
18:45-19:45 h

19:45-20:30 h

20-30h

21:00 h

21:30 h

PROGRAMA CIENTIFICO

ENTREGA DE DOCUMENTACION

Taller 1: Capilaroscopia. Dra. Francine de Moraes

Taller 2: MAPA. Dra. Gina Polaina

Taller 3: Ventilacion mecanica no invasiva. Dr. Avelino Ortiz

Taller 4: Uso de la via subcutanea en pacientes con patologia cronica
avanzada. Dr. Rafael Mota

ALMUERZO (s6lo para inscritos en los talleres)
SESIONES DE POSTERES Y COMUNICACIONES ORALES

Mesa 1: AVANCES EN EL TRATAMIENTO DE LA EPOC Y ASMA

Moderador:

Dr. Fernando Muioz. Hospital de Llerena

¢Qué mudo en el tratamiento de la EPOC?

Dr. José Barquero. Hospital Perpetuo Socorro. Badajoz
Dispositivos de inhalacion: ventajas e inconvenientes
Dr. Jorge Romero. Hospital Perpetuo Socorro. Badajoz
Tratamiento con farmacos biotecnoldgicos en el asma
Dra. Francine de Moraes. Hospital de Elvas
PAUSA-CAFE

SESIONES DE POSTERES Y COMUNICACIONES ORALES
CONFERENCIA INAUGURAL:

Novedades en las guias europeas de tratamiento de la insuficiencia
cardiaca

Dr. José C. Arévalo. Hospital de Zafra

APERTURA OFICIAL

PRESENTACION DEL MANUAL “Nutricién enteral en Medicina Interna”
Dr. Enrique Macid. Hospital Perpetuo Socorro. Badajoz

CENA DEL CONGRESO



DIA 25. SABADO

09:00-10:00 h SESION DE POSTERES Y COMUNICACIONES ORALES
10:00-11:30 h Mesa 2: AVANCES EN DIABETES MELLITUS
Moderador:

Dr. Enrique Macid. Hospital Perpetuo Socorro. Badajoz
Insulinas biosimilares: ¢ Aportan beneficios?

Dra. M2 del Mar Barba. Hospital de Elvas

Seguridad cardiovascular de los tratamientos hipoglucemiantes
Dr. Javier Alonso. Hospital de Plasencia

Inhibidores de la SGLT2; un nuevo horizonte en la DM tipo2

Dr. Joaquin Anton. Hospital San Pedro de Alcdntara. Caceres

11:30-12:00 h PAUSA CAFE
12:00-13:30 h Mesa 3: AVANCES EN DISLIPEMIA
Moderador:

Dr. Miguel Galan. Hospital de D. Benito-Villanueva
é¢Hasta donde es seguro bajar el colesterol LDL-C?

Dr. José M. Ramiro . Hospital de Coria

Inhibidores de la PCSK-9: una nueva arma terapéutica
Dr. Juan M. Urbano. Hospital de Elvas

Papel diabetogénico de las estatinas

Dr. Juan L. Ramos. Hospital Perpetuo Socorro. Badajoz

13:30-14:30 h SESIONES DE POSTERES Y COMUNICACIONES ORALES

14:30-16:00 h ALMUERZO DE TRABAJO



DIA 25. SABADO

16:00-17:30 h Mesa 3: AVANCES EN ANTICOAGULACION

Moderador:

Dra. Leticia Nevado. Hospital Perpetuo Socorro. Badajoz
NACOs: ¢ Cual elegir para nuestro paciente?

Dr. José M2. Calvo. Hospital de Coria

La reversion de la anticoagulacion con NACOs: ¢Todo
controlado?

Dr. Armindo Ribeiro. Hospital de Santiago do Cacém

Actitud terapéutica ante un sindrome coronario agudo en paciente con
NACOs

Dr. Javier Elduayen. Hospital Infanta Cristina. Badajoz
17:30-18:30 h ASAMBLEA GENERAL DE LA SEXMI

18:30 h CIERRE DEL CONGRESO



NORMA PARA ENVIO DE COMUNICACIONES

La fecha limite para el envio de comunicaciones sera el dia 24 de febrero de 2017.

Todos los resiumenes se enviaran via e-mail a la direccion:
resumenes.sexmi.2017@gmail.com

Deben ser elaborados en el procesador de textos WORD para Windows version Office
10 o posterior y presentados en el siguiente formato: Fuente Arial tamafio 12 para
el titulo, autores , servicio y hospital. Tamafio 10 para el texto del resumen , con
interlineado simple y texto justificado. El titulo del trabajo debe ser escrito en
mayusculas y en negrita. Debajo del titulo, se dejara unalinea en blanco y se colocaran
los datos de los autores y el Hospital. Se pondra lainicial del nombre propio y apellidos
completos.

El texto del resumen tendra una extension maxima de 2500 caracteres, incluyendo
espacios y no podra contener figuras ni tablas. Se dejaran dos lineas en blanco entre
las referencias de los autores y la institucion y el texto del resumen. El texto debera
contener los apartados: Objetivos, Material y Métodos, Resultados, Discusiéon y
Conclusiones. No se podran utilizar abreviaturas.

El comité cientifico se reserva el derecho a la aceptacién de los trabajos y a seleccionar
la forma de presentacion de los mismos (pdster o comunicacion oral).

La aceptacién de los trabajos se comunicara via e-mail a partir del dia 1 de marzo de
2017, por lo que sera obligatorio aportar la direccidon del autor responsable de la
presentacion del trabajo.

Los trabajos aceptados como comunicacion oral se realizaran en PowerPoint (maximo
5 diapositivas) y seran presentados en las secciones del congreso habilitadas para
ello, que serdn enviadas a cada autor en el momento de aceptar su trabajo. Se
dispondra de 7 minutos para su presentacion y 3 minutos para su discusion.

Los trabajos aceptados como poster se realizaran asi mismo en PowerPoint en un
formato personalizado que se facilitara y seran enviados a la organizacion en formato
JPEG antes del dia 17 de marzo. Su exposicion se realizard mediante varias pantallas
situadas en la zona de exposicion comercial. El comité cientifico escogera de entre
todos los posters aquellos que por su relevancia deban ser presentados por los
autores. En este caso serd necesaria la realizacion de tres diapositivas del trabajo en
PowerPoint para su presentacion en un maximo de 5 minutos (tres de exposicidon y
dos de discusién) en las secciones del congreso habilitadas para ello y que se enviaran
a cada autor en el momento de aceptacion del trabajo.



Para la presentacion de las comunicaciones serd imprescindible que el primer
firmante este inscrito en el congreso.

Se admitira un maximo de seis autores por trabajo y un maximo de 3 trabajos por
primer autor,

INFORMACION GENERAL

SEDE DEL CONGRESO

GRAN HOTEL ZURBARAN

Calle Gdmez de Solis, 1, 06001 Badajoz
Teléfono: 924 00 14 00

E. mail : comercial@granhotelzurbaranbadajoz.com

SECRETARIA TECNICA
Servicio de Medicina Interna. Hospital de Elvas.

Email: congreso.sexmi.2017@gmail.com

ORGANIZA
Sociedad Extremefia de Medicina Interna.
Servicio de Medicina Interna Hospital Santa Luzia. Elvas. Portugal.

Nucleo Transfronterizo de Medicina Interna.

HOTEL OFICIAL DEL CONGRESO
Habitacion DUI Habitacion doble

Gran Hotel Zurbaran 75 € 85€

Régimen Alojamiento y Desayuno. Precio habitacién/noche. IVA incluido.



RECONOCIMIENTO DE INTERES SANITARIO

Solicitado a la Consejeria de Sanidad y Politica Social de la Junta de Extremadura.

INSCRIPCIONES

CUOTA INSCRIPCION HASTA EL 15/02/2017 A PARTIR DE 1/02/2017

SOCIOS SEXMI
NO SOCIOS SEXMI
RESIDENTES*

Los precios incluyen el 21% de IVA.
(*) Imprescindible adjuntar certificado justificativo de Medico Interno Residente.

Las inscripciones se realizaran mediante el envio del boletin de inscripcidon vy el
resguardo de transferencia bancaria a la direccion de correo electrénico
congreso.sexmi.2017@gmail.com

La inscripcién da derecho a:

Almuerzo de Trabajo.

Cena del Congreso.

Documentacion Oficial.

Participar en las sesiones cientificas,

Certificado de asistencia y de comunicaciones presentadas como primer autor.

FORMA DE PAGO

Transferencia bancaria a la cuenta:

IBAN: ES6920854518040331732613 Codigo BIC/SWIFT CAZRES2ZXXX
Indicar en el concepto: Congreso SEXMI 2017

TALLERES/WORKSHOP

Los talleres seran gratuitos, teniendo un limite de 20 personas por taller.

La inscripcidn se realizara por orden en funcion de la fecha de inscripcidon/pago de la
cuota correspondiente.

Los participantes en los talleres podran asistir al almuerzo de trabajo del dia 24.



IDENTIFICACION

Cada inscrito al congreso dispondra de una identificacion individual e intransferible
gue debera presentar para acceder a la sede, permanecer en la misma y retirar los
correspondientes certificados.

No serd permitido el acceso ni emitidos certificados de asistencia o comunicaciones
a las personas que no hayan abonado previamente las cuotas de inscripcion.

ALMUERZOS, CENA Y CAFES

Para la asistencia a éstos, sera imprescindible la presentacidn del identificador
correspondiente.

CERTIFICADOS DE ASISTENCIA Y COMUNICACIONES/POSTER

Los certificados correspondientes se entregaran el sdbado 25 de marzo a partir de
las 10 horas.

IDIOMA DEL CONGRESO

Los idiomas oficiales del Congreso seran el espafiol y el portugués.

NOTA IMPORTANTE

La organizacion no se hace responsable de la cancelacion del X Congreso de la SEXMI
causada por huelga, desorden publico, acciones de guerra, terrorismo, incendios,
condiciones climatoldégicas, pandemias y causas de fuerza mayor ni de cualquier otro
dafio o pérdidas que resulten de dicha cancelacién.

BOLETIN DE INSCRIPCION

Nombre:

Hospital

Pais Socio de la SEXMI Si No
Residente Si No

Taller

Fecha de la transferencia Bancaria

Email Tel.




SERVICIO DE MEDICINA INTERNA
HOSPITAL SANTA LUZIA DE ELVAS
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