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CARTA DE PRESENTACIÓN
Queridos amigos:

   El Grupo de Insuficiencia Cardiaca de la Fundación Española de Medicina Interna 
(FEMI), tiene un año más el placer de presentaros el programa de la X Reunión de 
Insuficiencia Cardiaca (IC) que se celebrará en Sevilla del 24 al 26 de abril de 2008.

   Como se puede comprobar en el programa científico, en la reunión se va a 
hacer especial énfasis en los aspectos prácticos más significativos de la insuficiencia 
cardiaca, que contando con ponentes de reconocido prestigio, desarrollará mesas sobre 
problemas frecuentes como la anemia e IC, la importancia del control de los factores 
de riesgo para prevenir la IC y un encuentro con el experto conformarán la mañana del 
viernes. La mesa de los estudios más destacados aparecidos en el último año, otra 
sobre controversias y una mesa de debate sobre la idoneidad de las áreas de 
capacitación cerrarán  la tarde del viernes.

   Mantenemos el compromiso con la formación a los más jóvenes y, este año retomamos 
el Curso de Electrocardiografía que dirigido a residentes y médicos de familia, tanto 
interés ha tenido en otras reuniones previas. Se contará además con talleres prácticos 
de casos clínicos de IC y sobre la evaluación funcional de los pacientes con IC que 
creemos hacen una tarde del jueves muy atractiva. 

  La presentación de comunicaciones permitirá debatir sobre temas de investigación 
desarrollados por miembros del grupo.

   Durante la reunión se celebrará la sesión organizativa del grupo en donde se presentarán 
los estudios en marcha y tendrá lugar la entrega al premio a las mejores publicaciones 
que los miembros del grupo hayan realizado en el año anterior.

   Agradecemos a la Industria Farmacéutica y a la Fundación Española de Medicina 
Interna  su colaboración y apoyo al Grupo de Trabajo de Insuficiencia Cardiaca de la 
FEMI, ya que sin su ayuda no hubiese sido posible celebrar las reuniones anteriores.

   Esperamos que el programa sea de vuestro agrado y que un año más podamos contar 
con la participación del mayor número de internistas y si es posible superar la cifra ya 
establecida de más de 400 inscritos. 

El Comité Organizador.

Coordinador: Dr. Manuel Montero Pérez-Barquero. 
Secretario: Dr. José María Cepeda Rodrigo.
Vocal: Dr. Francesc Formiga Pérez. 
Vocal: Dr. Julio Montes Santiago.
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JUEVES 24 ABRIL

   SALA GIRALDA I + II
16:00-19:30 h CURSO BÁSICO DE ELECTROCARDIOGRAFÍA

   (Dirigido a Residentes de la especialidad y Médicos de Atención Primaria)

Moderador: Dr. José Carlos del Castillo Rodríguez
   Médico de Familia y Coordinador del Grupo de Enfermedades
   Cardiovasculares de la Sociedad Canaria de Medicina de Familia

Ponentes: Dr. Pedro Conthe Gutiérrez
   Servicio de Medicina Interna
   Hospital General Universitario Gregorio Marañón. Madrid 

   Dr. José Mª Lobos Bejarano
   Médico de Familia. Coordinador del Grupo SEMFyC de
   Enfermedad Cardiovascular. Madrid   

Dr. Lorenzo Silva Melchor
   Unidad Coronaria. Servicio de Cardiología
   Hospital Universitario Puerta de Hierro. Madrid

   SALA GIRALDA III + IV + V
16:00-17:30 h TALLER 1: EXPLORACIONES FUNCIONALES EN IC 

Moderadores: Dr. Óscar Aramburu Bodas
   Servicio de Medicina Interna
   Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla

   Dr. José Luis Arias Jiménez
   Servicio de Medicina Interna
   Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla

   Test de la marcha de 6 minutos
   D. José Manuel Varela Aguilar
   Servicio de Medicina Interna
   Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla

   Telemonitorización
   Dr. Miguel Ángel Cavero Gibanel
   Servicio de Cardiología 
   Hospital Universitario Puerta de Hierro. Madrid
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   Determinación de VmO2/minuto mediante ergometría
   Dr. Francisco José Morales Ponce
   Servicio de Cardiología
   Hospital Universitario de Puerto Real. Cádiz   
   Ventilación mecánica no invasiva
   Dr. José Portillo Sánchez
   Servicio de Medicina Interna
   Hospital General de Ciudad Real
     

17:30-18:00 h PAUSA-CAFé
   
   SALA GIRALDA III + IV + V

18:00-19:30 h TALLER 2: CASOS CLÍNICOS A NIVEL EXPERTO
   Moderadores: Dr. Francesc Formiga Pérez

   UFISS de Geriatría. Servicio de Medicina Interna
   Hospital Universitario de Bellvitge. L´Hospitalet de Llobregat, Barcelona

   Dra. Rosa Mª Ramos Guevara
   Servicio de Medicina Interna
   Hospital General Universitario J.M. Morales Meseguer. Murcia

   ESTADÍO A
   Dra. María Dolores  Martín Escalante 
   Servicio de Medicina Interna
   Hospital Costa del Sol. Marbella, Málaga

   ESTADÍO B
   Dr. José Manuel Cerqueiro González
   Servicio de Medicina Interna
   Complexo Hospitalario Xeral-Calde. Lugo

   ESTADÍO C
   Dr. Rafael Martínez Fernández 
   Servicio de Medicina Interna
   Hospital Universitario Reina Sofía. Córdoba

   ESTADÍO D
   Dra. María Villalonga Comas
   Servicio de Medicina Interna
   Hospital Son Dureta. Palma de Mallorca

JUEVES 24 ABRIL
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   SALA GIRALDA I + II
19:30-20:30 h REUNIÓN GRUPO IC: PRESENTACIÓN DE PROYECTOS Y 

   RESULTADOS DE LOS ESTUDIOS DEL GRUPO
  SALA GIRALDA I + II
20:30 h INAUGURACIÓN OFICIAL

 
   Dr. Ramón Pujol Farriols
   Presidente de la SEMI

   Dr. Luis Aguilera García
   Presidente de la SEMFyC

   Dr. Luis Felipe Díez García
   Presidente de la SADEMI

   Dr. Manuel Montero Pérez-Barquero
   Coordinador Grupo IC
   

20:45 h COPA DE BIENVENIDA

VIERNES 25 ABRIL

08:30-09:30 h PRESENTACIÓN DE PÓSTERS

Moderador: Dr. Julio Montes Santiago
   Servicio de Medicina Interna
   Hospital do Meixoeiro. Vigo, Pontevedra 
   (Ver página 11)

   SALA GIRALDA I + II
09:30-11:00 h MESA REDONDA

   ANEMIA E INSUFICIENCIA CARDIACA

Moderador: Dr. Agustín Urrutia de Diego
   Servicio de Medicina Interna
   Hospital Universitari Germans Trias i Pujol. Badalona, Barcelona

   Estudio GESAIC
   Dr. Jordi Grau Amorós
   Servicio de Medicina Interna
   Hospital Municipal de Badalona. Barcelona

JUEVES 24 ABRIL
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   Tratamiento con hierro parenteral
   Dr. Josep Comín Colet
   Unidad de Insuficiencia Cardiaca. Servicio de Cardiología   
   Hospital del Mar. Barcelona 
 
   Síndrome cardiorrenal
   Dr. Francisco Javier Carrasco Sánchez
   Servicio de Medicina Interna
   Hospital Juan Ramón Jiménez. Huelva

11:00-11:30 h PAUSA-CAFé

   SALA GIRALDA I + II
11:30-13:00 h MESA REDONDA

   INSUFICIENCIA CARDIACA Y FACTORES DE RIESGO

Moderador: Dr. Manuel Montero Pérez-Barquero
   Servicio de Medicina Interna
   Hospital Universitario Reina Sofía. Córdoba

   De la HTA a la IC establecida
   Dr. Juan Ignacio Pérez Calvo
   Servicio de Medicina Interna
   Hospital Clínico Universitario Lozano Blesa. Zaragoza 

   Diabetes e insuficiencia cardiaca
   Dr. Ángel Sánchez Rodríguez
   Servicio de Medicina Interna
   Hospital Universitario de Salamanca

   Estilos de vida, tabaco, obesidad y cardiopatía isquémica
   Dr. José Mª Tugués Roure
   Servicio de Medicina Interna
   Hospital Can Misses. Ibiza, Islas Baleares

   SALA GIRALDA I + II
13:00-14:00 h ENCUENTRO CON LOS EXPERTOS

Moderador: Dr. Javier García Alegría
   Servicio de Medicina Interna
   Hospital Costa del Sol. Marbella, Málaga 

VIERNES 25 ABRIL
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   Transplante cardiaco. Aspectos médicos
   Dr. José Mª Arizón del Prado
   Servicio de Cardiología
   Hospital Universitario Reina Sofía. Córdoba

   Asistencia circulatoria mecánica en la insuficiencia cardiaca avanzada
   Dr. Nicolás Manito Lorite
   Servicio de Cardiología
   Hospital Universitario de Bellvitge. L´Hospitalet de Llobregat, Barcelona
   

14:00-16:00 h ALMUERZO DE TRABAJO - Restaurante Giralda

   SALA GIRALDA I + II
16:00 17:30 h MESA REDONDA

   CUESTIONES DE DEBATE

Moderadores: Dr. Miguel Ángel González de la Puente
   Servicio de Medicina Interna
   Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla

   Dr. Jordi Casademont Pou
   Servicio de Medicina Interna
   Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona

I   Insuficiencia cardiaca aguda en el paciente anciano
   Dr. David Chivite Guillén
   Servicio de Medicina Interna
   Hospital Universitario de Bellvitge. L´Hospitalet de Llobregat, Barcelona

   Factores pronósticos en la IC con FEVI preservada
   Dr. Raúl Quirós López
   Servicio de Medicina Interna
   Hospital Costa del Sol. Marbella, Málaga

   Unidades de IC y el paciente anciano
   Dra. Nuria Muñoz Rivas
   Servicio de Medicina Interna
   Hospital General Universitario Gregorio Marañón. Madrid

VIERNES 25 ABRIL
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Hospital Clínico San Carlos. Madrid

17:30-18:00 h PAUSA-CAFé

   SALA GIRALDA I + II
18:00-19:30 h MESA REDONDA

   ESTUDIOS

Moderador: Dr. Miguel Camafort Babkowski
   Servicio de Medicina Interna
   Hospital Comarcal de Mora D´Ebre. Tarragona 

   
Aloft

   Dr. José Luis Zamorano Gómez
   Servicio de Cardiología

   I-Preserve
   Dr. José Ramón González Juanatey
   Servicio de Cardiología
   Hospital Clínico Universitario. Santiago de Compostela. A Coruña

   Corona
   Dr. Vivencio Barrios Alonso
   Servicio de Cardiología
   Hospital Universitario Ramón y Cajal. Madrid

   Agentes estimuladores de la eritropoyesis
   Dr. Pedro Aljama García
   Servicio de Nefrología
   Hospital Universitario Reina Sofía. Córdoba

   SALA GIRALDA I + II
19:30-20:30 h DEBATE

   ÁREAS DE CAPACITACIÓN

Moderadores: Dr. Miguel Vilardell Tarrés
   Servicio de Medicina Interna
   Hospital Universitario Vall D´Hebrón. Barcelona

   Dr. Jordi Forteza Rey-Borralleras
   Servicio de Medicina Interna
   Hospital Son Dureta. Palma de Mallorca

VIERNES 25 ABRIL
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   Dr. Juan García Puig
   Servicio de Medicina Interna
   Hospital Universitario La Paz. Madrid

   EN CONTRA
   Dr. José Mª Cepeda Rodrigo
   Servicio de Medicina Interna
   Hospital de Torrevieja. Alicante

  SALA GIRALDA I + II
20:30 h CLAUSURA

   Dr. Pedro Conthe Gutiérrez
   Presidente de la FEMI
   Vicepresidente 1º de la SEMI

   Dr. Manuel Montero Pérez-Barquero
   Coordinador Grupo IC de la FEMI

SÁBADO 26 ABRIL

10:00-11:00 h VISITA  A LA CATEDRAL DE SEVILLA

   

A FAVOR

VIERNES 25 ABRIL

10



cOmUNIcAcIONES

Ic-01 ¿EXISTEN DIFERENcIAS EPIDEmIOLÓGIcAS ASOcIADAS A LA Ic cON 
FUNcIÓN SISTÓLIcA PRESERVADA Y DEPRImIDA?

M. Pazo Núñez, R. De la Fuente Cid, L. Fernández Hernández, A. Hermida Ameijeiras, F. Lado 
Lado, J. Fernández Somoza, I. Rodríguez López.

Servicio de Medicina Interna. Complejo Hospitalario Universitario de Santiago. Santiago de 
Compostela (A Coruña).

Ic-02 FAcTORES DESENcADENANTES DE INSUFIcIENcIA cARDÍAcA AGUDA 
EN PAcIENTES DE EDAD AVANZADA

M. Pazo Núñez, F. Lado Lado, R. De la Fuente Cid, A. Hermida Ameijeiras, L. Fernández 
Hernández, J. Fernández Somoza, I. Rodríguez López.

Servicio de Medicina Interna. Complejo Hospitalario Universitario de Santiago. Santiago de 
Compostela (A Coruña).

Ic-03 cARAcTERÍSTIcAS DE LA Ic EN PAcIENTES ANcIANOS HOSPITALIZA-
DOS ¿QUÉ DEBERÍAmOS cAmBIAR?

M. Pazo Núñez, L. Fernández Hernández, F. Lado Lado, R. De la Fuente Cid, Á. Hermida Ameijeiras, 
J. Fernández Somoza, I. Rodríguez López.

Servicio de Medicina Interna. Complejo Hospitalario Universitario de Santiago. Santiago de 
Compostela (A Coruña).

Ic-04 ROTURA DE VÁLVULA mITRAL cOmO DESENcADENANTE DE Icc EN 
EL ANcIANO

R. Ruiz Luna, V. Abad Cuñado, G. Fresco Navacerrada, M. Martínez Martínez-Colubi, S. Serrano 
Villar, V. Piedrafita Mateo, J. Bustamante Mandrión, C. Sánchez Parra.

Servicio de Medicina Interna IV. Hospital Clínico San Carlos. Madrid.
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Ic-05 SÍNDROmE cARDIORRENAL Y ANEmIA: cONTINÚA LA INcÓGNITA
T. Chouciño Fernández1, J. Serrano Arreba1, M. Vares González1, C. Montero Teijejeiro1, 
M. Martínez Quintanilla1, R. Freire Martínez1, J. Juega Puig1, S. Pita Fernández2.

1Servicio de Medicina Interna, 2Unidad de Investigación y Epidemiología. Complejo Hospitalario 
Universitario Juan Canalejo. A Coruña.

Ic-06 PREVALENcIA, ETIOLOGÍA Y GRADO DE SEVERIDAD DE LA ANEmIA 
EN PAcIENTES cON DISFUNcIÓN SISTÓLIcA ATENDIDOS EN UN HOSPITAL 
DE DÍA DE INSUFIcIENcIA cARDÍAcA

M. Antonio1, A. Remacha3, M. Domingo2, M. Noguero2, P. Gastelurrutia4, N. Ribas2, I. Gich5, 
A. Bayés-Genís2.

1Servicio de Medicina Interna, 2Servicio de Cardiología, 3Servicio de Hematología, 4Servicio de 
Farmacia, 5Servicio de Bioestadística. Fund. de Gest. Sanitaria de l' Hospital de la Sta. Creu i 
Sant Pau. Barcelona.

Ic-07 INSUFIcIENcIA cARDIAcA, ENFERmEDAD PULmONAR OBSTRUcTIVA 
cRÓNIcA Y BETABLOQUEANTES. ESTUDIO GESAIc

J. Grau Amorós1, F. Formiga2, R. Jordana3, A. Urrutia4, J. Recio5, M. Camafort6.

1Servicio de Medicina Interna. Hospital Municipal de Badalona. Badalona (Barcelona).
2UFISS. Hospital Universitari de Bellvitge. L’Hospitalet de Llobregat (Barcelona).
3Servicio de Medicina Interna. Corporació Sanitària Parc Taulí. Sabadell (Barcelona).
4Servicio de Medicina Interna. H. Universitari Germans Trias i Pujol. Badalona (Barcelona).
5Servicio de Medicina Interna. Hospitals Vall d'Hebron. Barcelona.
6Servicio de Medicina Interna. Hospital Comarcal Móra d'Ebre. Móra d'Ebre (Tarragona).

Ic-08 ENSAYO cLÍNIcO ALEATORIO PARA cOmPARAR LA EFEcTIVIDAD DEL 
INGRESO EN HOSPITALIZAcIÓN A DOmIcILIO cON EL INGRESO EN cARDIOLOGÍA 
EN PAcIENTES mAYORES DE 65 AÑOS cON INSUFIcIENcIA cARDIAcA DES-
cOmPENSADA. ANÁLISIS DEL EPISODIO Y TRAS UN AÑO DEL ALTA

H. Mendoza Ruiz de Zuazu1, M. Martín Gudino2, A. García Soleto3, J. Regalado de los Cobos3, 
F. Aros Borau4, F. Aizpuru Bariandaran5.

1Servicio de Medicina Interna. Hospital Nuestra Señora de Sonsoles. Ávila.
2Servicio de Urgencias, 3Servicio de Hospitalización a Domicilio, 4Servicio de Cardiología, 
5Unidad de Investigación. Hospital Txagorritxu. Vitoria-Gasteiz (Álava).
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Ic-09  EVALUAcIÓN Y TRATAmIENTO DE PAcIENTES cON ANEmIA E 
INSUFIcIENcIA cARDIAcA INGRESADOS EN UN SERVIcIO DE mEDIcINA 
INTERNA

D. Bernal Bello1, T. Megino Moreno1, J. Machín Lázaro2, M. Rodríguez Zapata3.

1Servicio de Medicina Interna, 2Servicio de Medicina Interna-Unidad Pluripatología (UAPP), 
3Servicio de Medicina Interna-Universidad de Alcalá. Hospital Universitario. Guadalajara.

Ic-10 INSUFIcIENcIA cARDIAcA (Ic) EN POBLAcIÓN DE EDAD AVANZADA: 
cARAcTERÍSTIcAS Y VALORAcIÓN GERIÁTRIcA

J. Prieto Toribio, C. Pérez Bocanegra, R. Solans Laqué, L. Luque, A. Massana, J. Barbe Gil 
Ortega, A. San José Laporte, M. Vilardell Tarrés.

Servicio de Medicina Interna. Hospitals Vall d'Hebron. Barcelona.

Ic-11 cONTROL DE LA PRESION ARTERIAL Y DE LA FREcUENcIA cARDIAcA 
TRAS INGRESO POR INSUFIcIENcIA cARDIAcA DEScOmPENSADA

L. Ceresuela Eito, S. Pintado Lalueza, M. Hernáiz Gómez, P. Armario García.

Servicio de Medicina Interna. Hospital de L' Hospitalet-Consorci Sanitari Integral. L’Hospitalet de 
Llobregat (Barcelona).

Cada comunicación tendrá un tiempo máximo de exposición de cinco minutos en el 
orden arriba indicado. Todas se expondrán en la SALA GIRALDA I + II.
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INFORmAcION GENERAL

≈ SEDE DEL CONGRESO

Hotel Meliá Sevilla 
C/ Dr. Pedro de Castro,1 
41004 Sevilla
Tel: 954 422 611 Fax: 954 421 608 
E-mail: melia.sevilla@solmelia.com
Web: www.solmelia.com
 
Fecha:

24-26 de abril de 2008

Organiza: 

Grupo de Insuficiencia Cardiaca(IC), Sociedad Española de Medicina Interna (SEMI) y
Fundación Española de Medicina Interna (FEMI) 

Coordinador del Grupo: Dr. Manuel Montero Pérez-Barquero
  
Secretaría Técnica: S&H Medical Science Service

  C/ Espronceda 27, 1º A y Ático
  28003 Madrid
  Tel: 91 535 71 83
  Fax: 91 181 76 16
  E-mail: congresos@shmedical.es

≈ DOCUMENTACIÓN

El jueves, 24 de abril de 2008, se entregará la documentación a los asistentes, a partir de las
15:00 horas.

≈ ACREDITACIÓN DE FORMACIÓN CONTINUADA

Se solicitará la correspondiente acreditación de Formación Continuada para la X Reunión 
de IC. Si los Créditos son concedidos por la Agencia correspondiente, para acceder a dichos 
créditos será imprescindible pasar un control de asistencia presencial superior al 80% del 
tiempo total de la actividad y tener al menos el 75% de respuestas correctas en los test de
las correspondientes actividades.
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≈ IDENTIFICACIÓN

Cada inscrito a la Reunión dispondrá de una tarjeta de identificación individual e instransferible. 
Es imprescindible su presentación para tener acceso a la sede, permanecer en la misma 
y pasar los controles para los Créditos.

≈ CERTIFICADOS DE ASISTENCIA Y DE CRÉDITOS OFICALES

Los certificados de asistencia se entregarán el viernes 25 de abril a partir de las 16:00 horas.

≈ ALMUERZO DE TRABAJO

Se realizará en la sede de la Reunión, Hotel Meliá Sevilla siendo imprescindible la 
presentación del identificador correspondiente.

≈ RECEPCIÓN DE PONENCIAS

Las ponencias han de ser entregadas en la Secretaría Técnica, como mínimo 2 horas antes
de que  comiencen las sesiones científicas.

NOTA : No se permitirá el acceso a la Reunión a las personas que no hayan abonado previamente 
la correspondiente cuota de inscripción.
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