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CARTA DE PRESENTACION

En los Ultimos afios estamos asistiendo a una expansién increible en farmacos para
tratamiento de los pacientes con diabetes tipo 2. Al mercado se han incorporado nuevos
inhibidores del enzima DPP-4, nuevos agonistas de receptores de GLP-1, inhibidores
SGLT2 en combinacién y nuevas insulinas de accidn prolongada. Estas incorporaciones
han abierto nuevas perspectivas en el tratamiento de la diabetes modificando el
posicionamiento de los farmacos en los algoritmos de tratamiento.

Todos los nuevos farmacos proporcionan una mejoria en el control glucémico con
menor riesgo de hipoglucemia, una de las complicaciones mas graves de la diabetes.
Muchos de ellos han demostrado su seguridad cardiovascular en ensayos clinicos de
gran tamafio muestral y algunos han mostrado beneficios terapéuticos en términos de
reduccién de la mortalidad cardiovascular o en la progresién del dafio renal asociado a
la diabetes.

Debido a los avances producidos, los pacientes con diabetes tipo 2 pueden recibir un
tratamiento individualizado en base a sus necesidades y objetivos terapéuticos. En la
presente reunidn se actualizara la informacién sobre los nuevos farmacos y sus futuras
aplicaciones, asi como su posicionamiento en las guias de practica clinica.

Me siento muy orgulloso de daros la bienvenida a Torremolinos dénde os deseo una

agradable estancia y un encuentro cientifico muy productivo.

Dr. Francisco Javier Ena Muiioz
Coordinador del grupo de Diabetes y Obesidad de la FEMI
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PROGRAMA PRELIMINAR
VIERNES, 27 DE ENERO

ENTREGA DE DOCUMENTACION

AUDITORIO
ENCUENTRO CON EL EXPERTO
El objetivo de esta actividad es desarrollar un caso practico

ENCUENTRO CON EL EXPERTO 1
DIETA

Dr. Fernando J. Sanchez Lora
U.G.C. Servicio de Medicina interna
Hospital Clinico Universitario Virgen de la Victoria. Malaga

Dra. Noemi Gonzalez Pérez de Villar
Servicio de Endocrinologia y Nutricidon
Hospital Universitario La Paz. Madrid

ENCUENTRO CON EL EXPERTO 2
EJERCICIO FiSICO EN DIABETES

Dr. Miguel Angel Garcia Ordoiiez
Servicio de Medicina Interna
Hospital de Antequera. Malaga

Dr. Serafin Murillo Garcia
Unidad de Diabetes y Ejercicio. CIBERDEM-IDIBAPS
Hospital Clinic. Barcelona

ENCUENTRO CON EL EXPERTO 3
TABACO: COMO DEJAR DE FUMAR

Dr. Enrique Gonzalez Sarmiento
Servicio de Medicina Interna
Hospital Clinico Universitario de Valladolid
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17:30-17:45 h

17:45-19:15 h

Moderadores:

Ponentes:

y

VIERNES, 27 DE ENERO

Dra. Victoria Valls Jiménez
Servicio de Medicina Preventiva
Hospital General Universitario de Elda. Alicante

PAUSA-CAFE

MESA REDONDA
COMPLICACIONES

Dr. Francisco Javier Carrasco Sanchez
UGC de Medicina Interna
Complejo Hospitalario Universitario de Huelva

Dr. Enrique Calderén Sandubete

Servicio de Medicina Interna

CIBER en Epidemiologia y Salud Publica
Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilla

Diabetes y Patologia oral

Dr. José Lépez Lépez

UFR de Odontologia

Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Universidad de Barcelona
L'Hospitalet de Llobregat, Barcelona

Evaluacidn y tratamiento de la depresion en los pacientes con diabetes
Dr. Frances Formiga Pérez

Programa de Geriatria. Servicio de Medicina Interna

Hospital Universitario de Bellvitge. L'Hospitalet de Llobregat, Barcelona

Vacunas obligatorias en pacientes con diabetes
Dr. Xavier Martinez Gomez

Servicio de Medicina Preventiva y Epidemiologia
Hospital Universitario Vall D’"Hebrén. Barcelona
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VIERNES, 27 DE ENERO

Actualizacion de terapia no-estatinica en pacientes de alto riesgo
Dr. Manuel Abeytua Jiménez

Servicio de Cardiologia

Hospital General Universitario Gregorio Marafion. Madrid

INAUGURACION OFICIAL

Dr. Antonio Zapatero Gaviria
Presidente de la SEMI

Dr. Javier Ena Mufioz
Coordinador Grupo de Diabetes/Obesidad FEMI

Dr. Enrique Calderén Sandubete
Presidente de la Sociedad Andaluza de Medicina Interna (SADEMI)

Dr. Carlos Morillas Arifio
Vocal de Formacion de la Sociedad Espafiola de Endocrinologia y
Nutricidn (SEEN)

Dr. Fernando Gémez Peralta
Secretario de la Sociedad Espafiola de Diabetes (SED)

Dr. Manuel Abeytua Jiménez
Presidente de la Seccién de Riesgo Vascular y Rehabilitacion Cardiaca
de la Sociedad Espafiola de Cardiologia (SEC)

Dra. Sara Artola Menéndez
Miembro del Patronato de la Fundacion redGDPS

CONFERENCIA MAGISTRAL
AGONISTAS GLP-1Y SU EFECTO PROTECTOR CARDIOVASCULAR

Dr. Ricardo Gomez Huelgas
Servicio de Medicina Interna
Hospital Regional Universitario de Malaga
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Presentador:

y

VIERNES, 27 DE ENERO

Dra. Carmen Suarez Fernandez
Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario La Princesa. Madrid

CONFERENCIA MAGISTRAL
NAFLD AND CARDIOVASCULARDISEASE: NOT ONLY AMATTER OF
ATHEROSCLEROSIS

Dr. Luis A. Alvarez-Sala Whalter
Servicio de Medicina Interna
Hospital General Universitario Gregorio Marafidon. Madrid

Dr. Alessandro Mantovani
Division of Endocrinology, Diabetes and Metabolism
University and Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata of Verona

SABADO, 28 ENERO

ACTUALIZACION
LO MEJOR DE LA LITERATURA ANO 2016

Dr. Pedro Conthe Gutiérrez
Servicio de Medicina Interna
Hospital Geneal Universitario Gregorio Marafidon. Madrid

Dra. Juana Carretero Gémez
Servicio de Medicina Interna
Hospital de Zafra. Badajoz

CONFERENCIA MAGISTRAL
iDPP4: EFICACIA, SEGURIDAD Y EXPERIENCIA

Dr. Antonio Pérez Pérez
Servicio de Endocrinologia y Nutricidon
Hospital de la Sta. Creu i Sant Pau. Barcelona
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SABADO, 28 ENERO

Dr. Didac Mauricio Puente
Servicio de Endocrinologia y Nutricidon
Hospital Universitario Germans Trias i Pujols. Barcelona

CONFERENCIA MAGISTRAL
UPDATE ON NEW COMBINATIONS OF BASAL INSULIN AND GLP-1
RAS IN TYPE 2 DM: HOW FAR HAVE WE GONE?

Dr. Antonio Zapatero Gaviria
Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario de Fuenlabrada. Madrid

Prof. Julio Rosenstock, MD

Dallas Diabetes and Endocrine Center at Medical City and Clinical
Professor of Medicine

University of Texas Southwestern Medical Center. Dallas, Texas USA

PAUSA-CAFE

CONFERENCIA MAGISTRAL
HAS EMPA REG OUTCOME CHANGE PHYSICIANS PRACTICE AND
APPROACH TO T2DM? WHAT NEEDS TO BE CONSIDERED? NEW DATA

Dr. Emilio Casariego Vales
Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario Lucus Augusti. Lugo

Dr. David Fitchett
Associate professor of Medicine at the University of Toronto
Staff Cardiologist at St. Michael’s Hospital. Toronto, Ontario. Canada
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SABADO, 28 ENERO

CONFERENCIA MAGISTRAL
AGONISTAS GLP-1: ¢HAY DIFERENCIAS ENTRE ELLOS? Y SI LOS
COMPARAMOS CON OTRAS CLASES TERAPUETICAS?

Dr. Antonio Pose Reino

Servicio de Medicina Interna

Complejo Hospitalario Universitario de Santiago
Santiago de Compostela. A Coruiia

Dr. Cesare Berra Federico
Endocrinology and Metabolic Diseases
Instituto Clinico Humanitas. Milan, ltaly

MESA REDONDA
REDUCCION DE LA MORTALIDAD EN PACIENTES
CON DIABETES TIPO 2 DE ALTO RIESGO CV

Dr. Alfredo Michan Doiia
Servicio de Medicina Interna
AGS Norte de Cadiz. Hospital Jerez de la Frontera. Cadiz

Dra. Raquel Barba Martin
Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario Rey Juan Carlos. Méstoles, Madrid

Los estudios de no inferioridad en farmacos hipoglucemiantes y las
regulaciones administrativas

Dr. Javier Ena Mufioz

Servicio de Medicina Interna

Hospital de la Marina Baixa. Villajoyosa, Alicante

Insulinas biosimilares

Dr. Fernando Gémez Peralta

Unidad de Endocrinologia y Nutricion
Hospital General de Segovia
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SABADO, 28 ENERO
ACTUALIZACION
HIPOGLUCEMIAS

Dr. Manuel A. Ruiz Quintero
Equipo de Atencidn Primaria
Centro de Salud de Agost. Alicante

Deteccion e implicaciones clinicas
Dra. Sara Artola Menéndez

Médico de Familia

Centro de Salud José Marva. Madrid

Proyecto asistencial integrado para la deteccion y tratamiento de
hipoglucemias

Dr. Domingo Orozco Beltran

Unidad de Investigacion-Médico de Familia

Hospital Universitario Sant Joan de Alicante

Centro de Salud Alicante Cabo Huertas

REUNION DEL GRUPO DE TRABAJO

Dr. Javier Ena Muiioz
Coordinador Grupo de Trabajo de Diabetes y Obesidad

COMIDA DE TRABAJO

MESA REDONDA
NOVEDADES TERAPEUTICAS EN DIABETES Y OBESIDAD

Dr. Javier Ena Mufioz
Servicio de Medicina Interna
Hospital de la Marina Baixa. Villajoyosa, Alicante

Dr. Carlos Morillas Arifio
Servicio de Endocrinologia
Hospital Universitario Dr Peset. Valencia
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SABADO, 28 ENERO

Monitorizacidn continua de la glucosa en diabetes tipo 2
Dr. Antonio Miguel Hernandez Martinez

Servicio de Endocrinologia y Nutricidon

Hospital Clinico Universitario “Virgen de la Arrixaca”. Murcia

Duration-8. El futuro de las nuevas combinaciones de iSGLT2
mas arGLP1

Dr. Miguel Camafort Babkowski

Servicio de Medicina Interna

Hospital Clinic. Barcelona

Insulina Degludec y sus combinaciones

Dr. Juan Francisco Merino Torres

Servicio de Endocrinologia y Nutricidon
Hospital Universitario i Ploclinic La Fe. Valencia

Liraglutida en Obesidad

Dr. Francisco Miguel Gémez Trujillo

Especialista en Medicina Interna

Centro Diabetoldgico Beafranin. Fuengirola, Malaga

CONCURSO DE CASOS CLINICOS MIR
PRESENTACION DE 5 CASOS CLiNICOS

Dr. José Manuel Varela Aguilar

CIBER de Epidemiologia y Salud Publica
Servicio de Medicina Interna

Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilla

Dr. Javier Garcia Alegria
Servicio de Medicina Interna
Hospital Costa del Sol. Marbella, Malaga
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SABADO, 28 ENERO

ENTREGA DE PREMIOS
PREMIO SERRANO RIOS
PREMIO CASOS CLINICOS MIR

Dr. Ricardo Gomez Huelgas
Vicepresidente 12 SEMI

ACTO DE CLAUSURA

Dr. Ricardo Gomez Huelgas
Vicepresidente 12 SEMI

Dr. Javier Ena Mufioz
Coordinador Grupo Diabetes y Obesidad de la FEMI

11
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CONCURSO DE CASOS CLINICOS SOBRE DIABETES Y OBESIDAD
PARA MEDICOS RESIDENTES DE MEDICINA INTERNA

Organiza: Grupo de Diabetes y Obesidad de la FEMI

Bases del concurso

12

. Se aceptaran Casos Clinicos relacionados con el Tratamiento antidiabético en el

paciente obeso.

. El primer autor debera ser médico Residente de Medicina Interna, que sea socio de

la SEMI.

. El maximo de autores es 8.
.Los casos clinicos deberan estar en castellano.

. Los Casos deberdn presentarse en formato Word. La extensién maxima serd de 10

folios (Arial 12, interlineado doble), siguiendo la siguiente estructura: Titulo, Autores,
Resumen (250 palabras), Introduccion, Caso Clinico, Conclusiones, Bibliografia (estilo
Vancouver).

. El Caso Clinico debera enviarse (en documento Word) al siguiente correo electrénico:

gtfemi@shmedical.es resaltando en el asunto: Caso Clinico XI Reunién D/O.

. El plazo para la admision de Casos finalizard el dia 15 de diciembre de 2016 y la

resolucion del concurso se comunicara por la SEMI antes del 30 de diciembre de
2016.

. Los mejores 20 Casos serdn seleccionados para su publicacién en un libro. Al primer

autor firmante de cada caso, se le financiara la asistencia a la Reunidn. El sdbado 28
de enero de 2017, el jurado comunicara en la sede de la Reunidn los 5 Casos Clinicos
que han sido seleccionados para su presentacion oral. Los autores de los mismos
tendran un premio adicional, que sera transmitido durante la entrega de los Premios
de los Casos Clinicos.
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9. El jurado estara formado por un comité de expertos miembros del Grupo de
Diabetes y Obesidad, que valoraran los casos clinicos desconociendo la identidad
de los autores y su procedencia. Si su caso clinico contiene imagenes, asegurese de
estar autorizado para que sean publicadas y evite mostrar nombres u otros datos de
caracter personal.

El envio de un caso clinico implica la cesidn de derechos y plena aceptaciéon de
estas normas por parte de los autores y el consentimiento para su publicacién en la
documentacién que se genere de la XI Reunidn de Diabetes y Obesidad en cualquier
tipo de soporte.

13
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PREMIO PROFESOR SERRANO RiOS

REQUISITOS

e Podran optar al premio los miembros de SEMI, con una antigliedad minima de 2 afios
que figuren como primer autor o ultimo autor firmante del articulo.

¢ Los candidatos podran serlo por iniciativa propia o a propuesta de cualquier miembro
de la SEMI.

e No podrdn optar al premio los miembros del jurado.

¢ Se valoraran exclusivamente los trabajos originales publicados en revistas indexadas
en el Ultimo afio.

e Tema: investigacion bdsica, epidemiolégica o clinica en el campo de la diabetes y sus
complicaciones.

JURADO

Estard compuesto por 4 miembros:

* Presidente de la SEMI

¢ Vicepresidente 12 de la SEMI

¢ Vicepresidente 22 de la SEMI

¢ Coordinador del Grupo de Trabajo de Diabetes y Obesidad

Para participar deberan enviarnos su trabajo a la direccion gtfemi@shmedical.es
resaltando en el asunto: Premio Serrano Rios XI Reunién D/O

La decisidon del jurado serd inapelable.

El jurado puede optar por declarar el premio desierto.

PREMIO: Estara dotado con 3.000,00 €

Se entregard el sdbado, dia 28 de Enero de 2017 durante la celebracidon de la

Xl Reunidn de Diabetes y Obesidad que se celebrara los dias 27 y 28 de Enero de 2017
en Torremolinos (Malaga).

14
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INFORMACION GENERAL

SEDE DE LA REUNION

Palacio de Congresos y Exposicones

C/ México, 3. Torremolinos, 29620. Malaga
Telf: +34 952 379 218 - Fax: +34 952 379 255
Pagina Web: www.palacio-congresos.com

Fecha: 27 y 28 de Enero de 2017

Organiza: Grupo de Diabetes y Obesidad de la Fundacién Espafiola de Medicina Interna
(FEMI) y la Sociedad Espaiola de Medicina Interna (SEMI).

Coordinador del Grupo: Dr. Javier Ena Mufioz

Secretaria Técnica:

J&V{’ ¢ S&H Medical Science Service
\ [ C/ Espronceda 27, Entreplanta. 28003 Madrid
MEDIEAL Tel 915357183 -Fax:91 181 76 16

SShUISE e-mail: congresos@shmedical.es

HOTELES Y VIAJES

Viajes Yacaré

C/ Rios Rosas, 54. 28003 Madrid

Tel: 91 534 08 03 - Fax.: 91 534 81 40
E-mail: viajesyacare@e-savia.net

INSCRIPCIONES

Para una mejor organizacion, rogamos formalicen la inscripcién con antelacion a la
celebracidon de la Reunidn. La inscripcidn se entendera formalizada una vez se hayan
satisfecho los derechos de la misma.

DOCUMENTACION

El viernes, 27 de Enero de 2017, se entregara la documentacion a los asistentes, a partir
de las 15:00 horas.
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ACREDITACION DE FORMACION CONTINUADA

Se solicitard la correspondiente acreditacion de Formacién Continuada para la
Xl Reunion de Diabetes y Obesidad a la Agencia correspondiente. Si los Créditos son
concedidos, para acceder a dichos créditos sera imprescindible pasar un control de
asistencia presencial del 100% del tiempo total de la actividad y entregar la encuesta de
valoracién de la Reunién.

IMPORTANTE: Seguin normativa del Sistema de Acreditacion de Formacién Continuada,
la actividad docente de formacién continuada, no puede ir dirigida a profesionales en
formacion como especialistas (Residentes), con lo cual los Residentes no podran optar
a los Créditos de Formacién Continuada.

IDENTIFICACION

Cada inscrito a la Reunidon dispondra de una tarjeta de identificacion individual e
intransferible. Esimprescindible su presentacién para tener accesoalasede, permanecer
en la misma y pasar los controles para los Créditos.

CERTIFICADOS DE ASISTENCIA Y DE CREDITOS OFICALES

Los certificados de asistencia se entregaran el Sabado 28 de Enero a partir de las
16:00 horas. Los certificados de los Créditos Oficiales se enviarian posteriormente a la
evaluacion de la asistencia si cumple los requisitos exigidos.

ALMUERZO DE TRABAJO
Se realizara el sdbado dia 28 de Enero, en la sede de la Reunidn, siendo imprescindible
la presentacién del identificador correspondiente.

RECEPCION DE PONENCIAS
Las ponencias han de ser entregadas en la Secretaria Técnica, como minimo 2 horas
antes que comiencen las sesiones cientificas.

INSCRIPCION Y RESERVAS HOTELERAS

El Comité Organizador ruega encarecidamente a los miembros de la Sociedad una
rapida respuesta.
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INSCRIPCIONES
Se pueden inscribir directamente por tres vias diferentes:

1. Através de las siguientes Paginas Web
www.fesemi.org www.shmedical.es
dentro de la seccién Inscripciones

2. Porfax (91181 76 16), enviando el boletin de inscripcidn adjunto, con el justificante
de la transferencia realizada.

3. Enviando por correo postal a la Secretaria Técnica el boletin de inscripcion adjunto,
ademas del taldn o copia del resguardo de la transferencia realizada.

Recomendamos realizar las inscripciones a través de la pagina Web, ya que facilita la
gestion de la informacion

Si se inscribe a través de la pagina Web, automaticamente aparecera como preinscrito.
Para dar validez a la inscripciéon no debe olvidar imprimir el formulario y enviarlo por
correo postal a la Secretaria Técnica junto con el taldn o copia del resguardo de la
transferencia realizada.

La inscripcidn da derecho a:

¢ Documentacion oficial

e Participar en las sesiones cientificas del programa

e Certificado de asistencia y Créditos Oficiales si cumple los requisitos exigidos
e Comida de trabajo

FORMA DE PAGO
Cheque Nominativo a S&H Medical Science Service
Transferencia N2 de cuenta: ES55 0182-0190-87-0201549490

Enviar éste boletin junto al talon/ copia de la transferencia a:
Secretaria Técnica: S&H Medical Science Service

C/ Espronceda 27, Entreplanta. 28003 Madrid

Tel: 91 535 71 83 Fax: 91 181 76 16
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CANCELACIONES Hasta el 2 de diciembre de 2016 se reembolsard el 50%. A partir de
esta fecha no se realizaran devoluciones.

RECORDAR: se recomienda hacer las inscripciones a través de las paginas Web.

NOTA: no se permitird el acceso a la Reunién a las personas que no hayan abonado
previamente la correspondiente cuota de inscripcion.

NOTA IMPORTANTE: La SEMI-FEMI no se hace responsable de la cancelacidn de la XI
Reunién de Diabetes y Obesidad causada por huelga, desorden publico, acciones de
guerra, terrorismo, incendios, condiciones climatoldgicas, pandemias y causas de fuerza
mayor ni de cualquier otro dafio o pérdida que resulte de dicha cancelacion.

BOLETIN DE ALOJAMIENTO
Si desea realizar reserva de alojamiento para su asistencia a la Reunidn, debe dirigirse a:

Viajes Yacaré

C/ Rios Rosas, 54. 28003 Madrid
Tfno: 91 534 08 03 - Fax: 91 536 00 01
E-mail: viajesyacare@e-savia.net

De acuerdo con el reglamento 1720/2007 de 21 de diciembre, referente a la Ley Orgdnica
15/1999 de 13 de Diciembre de proteccidn de Datos de Cardcter Personal, sus datos de
cardcter personal serdn integrados en un fichero bajo responsabilidad de S&H Medical
Science Service S.L. para su tratamiento automatizado, segun los principios establecidos
de confidencialidad, integridad y disponibilidad de datos. Para ejercer sus derechos de
acceso, cancelacion, rectificacion y oposicion puede dirigirse mediante carta certificada
a C/ Espronceda, 27, Entreplanta. 28003, Madrid.
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BOLETIN DE INSCRIPCION
XI Reunion de Diabetes y Obesidad

1\ ToT110] o] (TRt USRI
F Y 0= T [ Xy
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Ciudad *: .oeeeeeeecee e Provincia *: ....ccoovvieiiieeeieeees CP* e
= T3 T 17 | PSRN
(000 0 €T T = 1=t o o 1ol LSRR
Toda la informacién sefialada con (*) es imprescindible para la inscripcidn. Si falta algun
dato sefialado con (*) no se podra validar la inscripcidn. Si el inscrito desea confirmacion
de la inscripcidn, debe poner su mail.

PRECIO DE INSCRIPCION

* Socios SEMI-SEC-SED-RedGDPS yMédicos Residentes Socios: 290,00 € + IVA
* No Socios y Residentes No Socios: 390,00 € + IVA
¢ Cheque Nominativo a “S&H Medical Science Service”

e Transferencia bancaria: ES55 0182-0190-87-0201549490

ACCESO A LOS TALLERES

Para acceder a los Talleres no se necesita preinscripcidon. Una vez cubierto el aforo de las
salas no se permitira el acceso a las mismas.
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