
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
      

XXXIV CONGRESO 

REGIONAL DE MEDICINA 

INTERNA SOCALMI                   

VI REUNION DE 

RESIDENTES DE SOCALMI 
 
      
      

Santander, 31 de mayo y 1 de junio de 2019 

Hotel Palacio del Mar 

Av. Cantabria, 5. El Sardinero. 



PRESENTACIÓN:  

 
Estimados compañeros:  

 

Los días 31 de mayo y 1 de junio de 2019 se celebrará en el Hotel 
Palacio del Mar de Santander la VI Reunión de Residentes de SOCALMI y 
el XXXIV Congreso de la Sociedad Castellano  Leonesa-Cántabra de 
Medicina Interna (SOCALMI) respectivamente.  

 

Santander, ligada históricamente a Castilla León  es una ciudad abierta, 
hospitalaria, donde siempre sois y seréis bienvenidos. Hemos intentado 
elaborar un programa atractivo para todos, tanto en la Reunión de 
Residentes como en el propio  Congreso, abarcando temas de 
actualidad y considerando las patologías más prevalentes, así como las 
últimas novedades en nuestro campo, desde un abordaje integral de la 
persona enferma, lema de nuestra especialidad.  Esperamos que 
disfrutéis, con nosotros, de estas jornadas, tanto en lo profesional como 
en lo personal, compartiendo todo los que os puede ofrecer esta ciudad 
y su comunidad autónoma, siempre llena de atractivos para el visitante.  

 

El Comité Organizador desea hacer patente su agradecimiento a la 
Junta Directiva por su encargo, al Comité Científico, a los Comités 
Organizadores de congresos previos, así como a los ponentes y 
colaboradores, sin olvidar la inestimable colaboración de la industria 
farmacéutica sin la cual no se podría realizar este tipo de eventos.  

 

El  Comité Organizador 

  



 
 

              
 

- Viernes 31 de mayo de 2019 
 
VI REUNION DE RESIDENTES DE SOCALMI 
 
 
16:30-17:30 TALLER ECOCARDIOGRAFIA CLINICA.  
Moderador:  

Dra. Sonia López Garrido.  
Servicio de Medicina Interna 
H. Sierrallana y H. Tres Mares. Torrelavega. Reinosa.  

Ponente: 
Dra. Cristina Ruisánchez Villar.  
Servicio de Cardiología. 
Hospital Universitario “Marqués de Valdecilla”. Santander. 

 
17:30-17:45 Pausa-Café. 
 
 
17:45-18:30 TALLER SIMULACION. H Virtual Valdecilla.  
Moderador:   

Dra. Esther Fernández Pérez 
Servicio de Medicina Interna 
Complejo Asistencial  Universitario de León 

Instructores:  
Dr. José Luis Hernández Hernández.  
Servicio de Medicina Interna 
Hospital Universitario “Marqués de Valdecilla”. Santander. 
 
Dr. José Luis Lozano Polo.  
Servicio de Medicina Interna 
Hospital Universitario “Marqués de Valdecilla”. Santander. 

 
 
 
  



18:30-20:00  SESIÓN ESPECIAL DIABETES MELLITUS 
 
Moderadores: 

Dr. José Antonio Riancho Moral.  
Servicio de Medicina Interna 
Hospital Universitario “Marqués de Valdecilla”. Santander. 

 
Dr. Pablo García Carbó.  
Servicio de Medicina Interna 
Complejo Asistencial de Zamora 

 
Ponentes: 

EDUCACION DIABETOLÓGICA. 
D. Javier Hurtado Núñez.  
Psicólogo clínico. Experto Universitario en Educación 
Diabetológica.  
Miembro del Grupo de Estudio  de Educación Terapéutica 
de la Sociedad Española de Diabetes (SED) 
 

CASOS CLÍNICOS INTERACTIVOS: SITUACIONES 
ESPECIALES EN DIABETES. 

Dra. Mª Dolores Andreu Gosálvez.  
Servicio de Endocrinología.  
Hospital Sierrallana. Torrelavega.  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
20:15-21:15 REUNIÓN JUNTA DIRECTIVA.  
 
 
  



 

- Sábado 1 de junio de 2019:  
 
XXXIV CONGRESO REGIONAL DE MEDICINA 
INTERNA SOCALMI 2019                   
 
 
09:00-09:30 ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN.  
 
 
09:30-10:30 MESA 1: MANEJO CLÍNICO DE LA OSTEOPOROSIS.  
 
Moderadores:  

Dr. José Manuel Olmos Martínez 
Servicio de Medicina Interna 
Hospital Universitario “Marqués de Valdecilla”. Santander. 
 
Dra. M. Montserrat Chimeno Viñas 
Servicio de Medicina Interna 
Complejo Asistencial de Zamora 
 

 
Ponencias:  

¿CÓMO DIAGNÓSTICAR LA OSTEOPOROSIS?  
Dr. José Luis Pérez Castrillón.  
Servicio de Medicina Interna 
Hospital Universitario “Rio Hortega”. Valladolid. 

 
EL VIAJE TERAPEÚTICO DEL PACIENTE CON 
OSTEOPOROSIS.  

Dr. Jesús González Macías.  
Departamento de Medicina y Psiquiatría 
Universidad de Cantabria. 

 
 
10:30-11:30 MESA 2: ACTUALIZACIONES EN EPOC.  
 
Moderadores:  

Dr. José Manuel Barragán Casas.  
Servicio de Medicina Interna 
Complejo Asistencial de Ávila 
Hospital Nuestra Señora de Sonsoles. Ávila.  
 
Dra. Eva Ferreira Pasos.   
Servicio de Medicina Interna 
Complejo Asistencial de Segovia. Segovia.  

 



Ponencias:  
PREVENCIÓN Y ABORDAJE DE LAS AGUDIZACIONES EN 
LA EPOC. 

Dr. Juan Carlos Martín Escudero.  
Servicio de Medicina Interna 
Hospital Universitario “Rio Hortega”. Valladolid. 
 
 

OPTIMIZACION DEL TRATAMIENTO EN LA EPOC ESTABLE. 
PAPEL DE LA TRIPLE TERAPIA. 

 
 Dr. Alberto Muela Molinero 
Servicio de Medicina Interna 
Complejo Asistencial  Universitario de León 
 
 

 

 
 
11:30-11:45 Pausa-Café    
 
 
11:45-12: 45  INAUGURACIÓN OFICIAL.    CONFERENCIA INAGURAL:  
 
“Un viaje a través del patrimonio rupestre de Cantabria”.  

Roberto Ontañón Peredo 
Director del Museo de Prehistoria y Arqueología de 
Cantabria.  
Cuevas Prehistóricas de Cantabria 
Consejería de Educación, Cultura y Deporte 
Gobierno de Cantabria 

 
12:45-13:45 MESA 3: INSUFICIENCIA CARDÍACA ¿QUÉ HAY DE 
NUEVO?  
 
 
Moderadores:  

Dr. Antonio Casas Vara.  
Servicio de Medicina Interna 
H. Sierrallana y H. Tres Mares. Torrelavega. Reinosa.  



 
Dra. Isabel Ceballos Varón.   
Servicio de Medicina Interna 
Complejo Asistencial  Universitario de Burgos.  

 
Ponencias: 
 
SACUBITRIL-VALSARTÁN, NUEVAS EVIDENCIAS.  

Dr. Gonzalo Martínez de las Cuevas.  
Servicio de Medicina Interna 
Hospital Universitario “Marqués de Valdecilla”. Santander. 

 
UNIDADES DE CONTINUIDAD ASISTENCIAL Y EL PAPEL 
DEL INTERNISTA EN LA INSUFICIENCIA CARDIACA.  

Dr. Luis Inglada Galiana.  
Servicio de Medicina Interna 
Hospital Universitario “Rio Hortega”. Valladolid. 

 
INSUFICIENCIA CARDIACA TERMINAL: CRITERIOS Y 
MANEJO TERAPEÚTICO. 

Dr. Juan Igor Molina Puente.  
Servicio de Medicina Interna 
Complejo Asistencial de Ávila 
Hospital Nuestra Señora de Sonsoles. Ávila.  
 

 
 
 

 
 
 
 
 
13:45-14:15 ASAMBLEA SOCALMI.  
 
 
 
14:15- 16:00 Comida de trabajo  
 
 



16:00-17:00 COMUNICACIONES.  
 
Moderadores (sala 1):  

Dr. Jorge Elizaga Corrales  
Servicio de Medicina Interna 
Complejo Asistencial de Segovia. Segovia.  
 
Dr. Guillermo Hernández Pérez 
Servicio de Medicina Interna 
Complejo Asistencial de Zamora 
 

 
Moderadores (sala 2):  

Dr. Juan Carlos Hernando García 
Servicio de Medicina Interna 
Hospital del Bierzo. Ponferrada. León 
 
Dra. Carmen Valero y Díaz de Lamadrid  
Servicio de Medicina Interna 
Hospital Universitario “Marqués de Valdecilla”. Santander. 

 
16:00-17:00 REUNIÓN GRUPO DE ENFERMEDADES 
AUTOINMUNES.  
 
17:00-18:00 MESA 4: ACTUALIZACIÓN EN RIESGO 
CARDIOVASCULAR.   
 
Moderadores:  

Dra. Purificación Sánchez Oliva 
Servicio de Medicina Interna 
Complejo Asistencial de Soria 
 
Dra. Cristina Rodríguez Martin  
Servicio de Medicina Interna 
Hospital Clínico Universitario de Valladolid 

 
Ponencias:  

PAPEL DE LOS INHIBIDORES DE PCSK9 EN LA PRÁCTICA 
CLÍNICA.   

Dr. Alfonso Pérez del Molino.  
Servicio de Medicina Interna 
Hospital Sierrallana. Torrelavega.  

 
NUEVAS EVIDENCIAS EN SEGURIDAD CARDIOVASCULAR 
EN EL PACIENTE DIABÉTICO.  

Dr. Luis Vázquez Salvi.  
Servicio de Endocrinología.  
Hospital Universitario “Marqués de Valdecilla”. Santander. 



MANEJO DE LOS ANTICOAGULANTES DE ACCIÓN 
DIRECTA EN SITUACIONES ESPECIALES, PACIENTE 
FRÁGILY PACIENTE RENAL. 

Dr. José Ignacio Cuende Melero.  
Servicio de Medicina Interna 
Complejo Asistencial de Palencia.  

 
18:00-19:00 ACTUALIZACIÓN EN ENFERMEDADES 
INFECCIOSAS.   
 
Moderadores:  

Dr. Carlos Dueñas Gutiérrez.  
Servicio de Medicina Interna 
Hospital Clínico Universitario de Valladolid 
 
Dr. Alberto Bahamonde Carrasco 
Servicio de Medicina Interna. Unidad de Infecciosas 
Hospital del Bierzo. Ponferrada. León 
 

Ponencias 
CITOMEGALOVIRUS: UN GRAN DESCONOCIDO EN EL 
PACIENTE INMUNOCOMPETENTE.  

Dr. José Barberan Lopez.  
Departamento de Medicina Interna,  
Hospital Universitario HM Montepríncipe-Universidad San 
Pablo CEU. Madrid. 
 

 INFECCIONES ASOCIADAS CON DISPOSITIVOS 
NEUROQUIRÚRGICOS.  

Dr. Víctor Asensi Álvarez.  
Servicio de Medicina Interna. Unidad de Infecciosas-VIH.  
Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo 
 

LO MEJOR DEL AÑO EN ENFERMEDADES INFECCIOSAS. 
Dra. Carmen Fariñas Álvarez.  
Servicio de Medicina Interna. Unidad de Infecciosas. 
Hospital Universitario “Marqués de Valdecilla”. Santander. 
 

19:00-19:30 CLAUSURA DEL CONGRESO.  
 

  



INSCRIPCIONES:  

La inscripción será gratuita para todos los socios de SOCALMI.  

 
Los socios que sean personal de SACYL realizarán la misma a 
través del portal FOSA de formación de SACYL, con plazo de 
inscripción máximo del 10 de mayo de 2019.  

 
Los socios que no sean personal de SACYL enviarán un correo 
electrónico con nombre, apellidos, DNI, dirección, centro de 
trabajo, teléfono y correo electrónico de contacto a la dirección 
inscripcionsocalmi2019@gmail.com , indicando en asunto 
INSCRIPCION CONGRESO SOCALMI, con plazo de inscripción 
máximo del 10 de mayo de 2019.  

 
Los no socios que quieran participar en la actividad deberán 
escribir un correo electrónico con nombre, apellidos, DNI, 
dirección, centro de trabajo, teléfono y correo electrónico de 
contacto a la dirección secretariasocalmi@gmail.com , indicando 
en asunto INSCRIPCION CONGRESO SOCALMI NO SOCIOS, con 
plazo de inscripción máximo del 10 de mayo de 2019.  

 
Los médicos residentes interesados en acudir a la VI REUNION DE 
RESIDENTES SOCALMI enviarán un mail con su nombre, apellidos, 
DNI, dirección, centro de trabajo, teléfono y correo electrónico de 
contacto a la dirección inscripcionsocalmi2019@gmail.com , 
indicando en asunto INSCRIPCION REUNION RESIDENTES SOCALMI 
(se deberán inscribir igualmente a través de correo electrónico 
como se indica anteriormente para las actividades del sábado), 
con plazo de inscripción máximo del 10 de mayo de 2019. 



ENVIO DE COMUNICACIONES:  

El XXXIV Congreso de la Sociedad Castellano Leonesa Cántabra de Medicina 
Interna contará con dos sesiones de Comunicaciones. 

INSTRUCCIONES PARA EL ENVIO DE COMUNICACIONES 

1.Sólo se admiten trabajos originales que no hayan sido objeto de 
publicación en revistas científicas ni en congresos anteriores y en idioma 
castellano. 

2.El resumen de la Comunicación, con un máximo de 500 palabras, deberá 
ser enviado en español, elaborado con el procesador de texto de Microsoft 
Office (Word) y se utilizará la fuente Arial con tamaño 12. Las gráficas y 
tablas, si las hubiera, deberán ir incluidas dentro del formato establecido. 
Se enviarán a la Secretaría Técnica del Congreso, a la dirección de correo 
comunicacionesocalmi2019@gmail.com, antes del 30 de abril de 2019, 
indicando en asunto: COMUNICACIÓN CONGRESO SOCALMI. Una vez 
enviadas ya no podrán modificarse ni en cuanto a contenido, ni en cuanto a 
la autoría. 

3.En el envío se incluirán dos archivos. En el primero se hará constar el 
título, nombre del/los autor/es, centro de trabajo y una dirección de correo 
electrónico de contacto. En el segundo, la comunicación propiamente 
dicha, no deben incluirse datos que permitan la localización del comité ni 
del equipo investigador.  

4. El texto deberá contener obligatoriamente los apartados: Objetivos, 
Material y Métodos, Resultados, Discusión y Conclusiones. No se admitirán 
Comunicaciones con un solo caso clínico, salvo que el Comité Científico lo 
considere especialmente relevante. 

5.Las Comunicaciones podrán tener un número máximo de 6 autores 
firmantes. 

6.Un mismo autor NO podrá presentar más de tres comunicaciones.  

7.La persona que presente la comunicación se identificará como primer 
autor y,  obligatoriamente, deberá estar inscrita en el congreso. 

8.Se usarán los nombres genéricos de las sustancias, no nombres 
comerciales. 

9.Todas las Comunicaciones serán presentadas de forma oral. El Comité 
Científico comunicará a los autores su aceptación definitiva. 

10.El tiempo disponible para la presentación de las comunicaciones será de 
5 minutos. Se dispondrá de 3 minutos adicionales para la discusión. 

11.Candidatura a Premio: Todas las Comunicaciones optarán al Premio a la 
Mejor Comunicación XXXIV SOCALMI2019, siempre que cumplan los 
requisitos establecidos. 

  



Comité Científico 
Presidente:  Dr. José Antonio Riancho Moral 
Secretario: Dr. Pablo García Carbó  
Vocales: 
Dra. Carmen Fariñas Álvarez 
Dra. María Montserrat Chimeno Viñas 
Dr. Carlos Dueñas Gutiérrez 
Dr. José Manuel Barragán Casas 
Dr. Enrique González Sarmiento. 

 
 
Comité Organizador 

Presidente: Dr. José Luis Lozano Polo  
Secretario: Dr. Pablo García Carbó  
Vocales: 
Dr. José Manuel Olmos Martínez 
Dr. José Luis Hernández Hernández 
Dra. Sonia López Garrido 

 


