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PROGRAMA DETALLADO

9:00-09:05h Bienvenida
Dra. Rosa Arboiro Pinel
Coordinadora GT Osteoporosis y Metabolismo Mineral

9:05-10:45h Mesa 1. Osteoporosis, una enfermedad del paciente crénico y pluripatolégico:
un enfoque practico

Moderadora: Dra. Rosa Arboiro Pinel

Coordinadora GT Osteoporosis y Metabolismo Mineral

9:05-9:25h Valoracion del riesgo de fractura en el paciente anciano y pluripatolégico
Dra. Aina Capdevila Reniu

9:25-9:45h Nutricion del paciente con osteoporosis, fractura y sarcopenia
Dra. Maria Teresa Olivan Usieto

09:45-10:05h Qué ejercicio debemos recomendar en el paciente con osteoporosis
Dra. Raquel Blasco Redondo

10:05-10:40h Discusion

10:45-11:00h Inauguracioén oficial
Dra. M2 Montserrat Chimeno Vifas

Presidenta de la SEMI

Dra. Rosa Arboiro Pinel
Coordinadora GT Osteoporosis y Metabolismo Mineral

11:00-11:30h Pausa - Café

11:30-13:30h Mesa 2. Manejo multidisciplinar de la fractura de cadera
Moderadora: Dra. Carmen Alvaro Vegue

11:30-11:50h Asistencia compartida en los pacientes ingresados con fractura.
Unidades de prevencién secundaria de fractura
Dr. David Rubal Bran
11:50-12:10h Tratamiento de la Osteoporosis de alto y muy alto riesgo de fractura. El
papel de los anabdlicos
Dra. Magdalena Femenias Sureda
12:10- 12:30h FAQs en el tratamiento del paciente postfracturado: Cuando iniciar el
tratamiento de la osteoporosis. Orden en el tratamiento secuencial. Casos complejos
Dra. Marta Rey Rodriguez
12:30-13:30h Discusion. Casos practicos
13:30- 14:00h Reunidn del Grupo de Trabajo de Osteoporosis y Metabolismo Mineral

14:00-15:00h Pausa - Almuerzo de trabajo
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15:00-16:00h Mesa 3. Osteoporosis en la Asistencia Compartida de Oncologia
Moderador: Dr. Xavier Nogués Solan

15:00-15:20h Valoracion de la osteoporosis en el paciente con cancer
Dr. Adrian Garcia Villa

15:20-15:40h Salud 6sea en el cancer de mama y de préstata. Tratamiento con
zoledronato o denosumab
Dra. Raquel Lana Soto

15:40-16:00h Discusidn

16:00-17:00h Mesa 4. Tratamiento a largo plazo de la osteoporosis
Moderadora: Dra Maria Jestis Moro Alvarez
Jefa Seccion de Medicina Interna. Hospital Universitario Central de la Cruz Roja, San José y

Santa Adela, Madrid

16:00-16:20h Doctora: ¢tengo que tomar siempre calcio y vitamina D?, ¢es lo mismo
colecalciferol que calcifediol?... y otras dudas asistenciales
Dra. Zaida Salmon Gonzalez

16:20-16:40h Duracion del tratamiento. Qué hacer con los pacientes con mas de 5-10
afios de tratamiento con bifosfonatos o denosumab
Dra. Cristina Baldedn Conde

16:40-17:00h Discusion casos clinicos

17:00h Clausura
Dra. Rosa Arboiro Pinel
Coordinadora GT Osteoporosis y Metabolismo Mineral



