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REQUISITOS DE LOS ASISTENTES

Curso enfocado a R5 y médicos adjuntos.

COORDINADORES

Dra. Juana Carretero Gómez.  
Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario de Badajoz. Badajoz.

Dr. Juan José González Soler.   
Servicio de Medicina Interna. Complexo Hospitalario Universitario de Ourense y Coordinador 
de la Unidad de sobrepeso y obesidad Vithas-Vigo. Vigo, Pontevedra.

Dr. Pablo Pérez Martínez. 
Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario Reina Sofía. Córdoba.

PONENTES 

Dr. Francisco Javier Carrasco Sánchez.  
Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario Juan Ramón Jiménez. Huelva. 
 
Dra. Juana Carretero Gómez.  
Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario de Badajoz. Badajoz. 

Dr. Ramón Costa Segovia.  
Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario 12 de octubre. Madrid. 

Dr. Javier Delgado Lista.  
Facultativo Especialista de Área de Medicina Interna. Hospital Universitario Reina Sofía.  
Profesor Titular de Medicina Interna y Vicedecano de Asuntos Hospitalarios. Facultad de  
Medicina y Enfermería. Universidad de Córdoba. Córdoba. 

Dr. José Mª Fernández Rodríguez.  
Servicio de Medicina Interna. Hospital Carmen y Severo Ochoa. Cangas del Narcea. Asturias. 

Dr. Francisco José Gómez Delgado.  
Unidad de Riesgo Vascular. Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario de Jaén. Jaén. 

Dr. Juan José González Soler.  
Servicio de Medicina Interna. Complexo Hospitalario Universitario de Ourense y Coordinador 
de la Unidad de sobrepeso y obesidad Vithas-Vigo. Vigo, Pontevedra. 

Dra. Mayka Mafé Nogueroles.  
Servicio de Medicina Interna. Hospital de crónicos y larga estancia de Denia. Alicante. 

Dr. Alfredo Michán Doña.  
Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario de Jerez. Jerez de la Frontera. Cadiz. 

Dr. José Pablo Miramontes González.  
Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario Río Hortega. Valladolid. 

Dr. Pablo Pérez Martínez.  
Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario Reina Sofía. Córdoba. 
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VIERNES 13 DE DICIEMBRE

10.00  Entrega de documentación 

11.00 • 11.15  Bienvenida

 Dr. Alfredo Michán Doña

11.15 • 12.15 Enfermedad basada en exceso de adiposidad

 • Disfunción del tejido adiposo y su papel en la aparición de la obesidad
 Dra. Juana Carretero Gómez

 • Enfermedad basada en exceso de adiposidad. Fenotipos 
 Dr. Francisco José Gómez Delgado 

12.15 • 12.45  Impacto de los determinantes sociales de la salud en la obesidad: cómo 
recogerlos en la historia clínica

 Dr. Pablo Pérez Martínez

12.45 • 14.30 Asistencia integral a la persona con Obesidad en Medicina Interna

 • Caso clínico: la persona con obesidad en MI
 Dr. Alfredo Michán Doña

  • La obesidad y la Insuficiencia Cardiaca. IC FEVIp como prototipo de enfer-
medad metabólica

 Dr. José Mª Fernández Rodríguez

 • ¿Podemos hablar de Nefropatía asociada a Obesidad?
 Dr. José Pablo Miramontes González

 • La obesidad y la ECV. Más allá del peso 
 Dr. Francisco Javier Carrasco Sánchez

 • Enfermedad hepática asociada a Disfunción metabólica 
 Dr. Javier Delgado Lista

 • Debate

14.30 • 15.30 Almuerzo 

15.30 • 16.30 Fármacos a Antiobesidad. Presente y futuro 

 • Las incretinas en el tratamiento de la obesidad                    
 Dra. Mayka Mafé Nogueroles

  • Impacto del tratamiento antiobesidad en las comorbilidades en el paciente 
en Medicina Interna

 Dr. Juan José González Soler

 • Futuro del tratamiento de la obesidad 
 Dr. Ramón Costa Segovia
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16.30 • 17.00   Caso práctico: Y ahora, ¿qué le pongo a mi paciente?  
Una propuesta centrada en la persona con obesidad

 Dra. Juana Carretero Gómez

17.00 • 18.00   Debate: Qué valor proporciona la industria farmacéutica  
a las personas con obesidad en MI

  Dr. Pablo Pérez Martínez, Dra. Juana Carretero Gómez,  
Dr. Juan José González Soler

 MSL Novo Nordisk 
 MSL Lilly 
 MSL BI

18.00 • 18.15 Conclusiones y cierre 

  Dr. Pablo Pérez Martínez
 Dr. Juan José González Soler
 Dra. Juana Carretero Gómez
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INFORMACIÓN GENERAL

ORGANIZA Y CONVOCA 

Sociedad Española de Medicina Interna (SEMI) 
Grupo de Trabajo Diabetes, nutrición y obesidad.

C/ Pintor Ribera, 3. 28016 Madrid

SECRETARÍA TÉCNICA

Viajes El Corte Inglés, S.A.
MICE Congresos Científico Médicos

diabetes.semi@viajeseci.es
Tel.: + 34 913 300 565

DATOS GENERALES 

FECHA: 13 de diciembre de 2024

SEDE: NH Príncipe de Vergara 4*
C/ Príncipe de Vergara, 92 – 28006 Madrid
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COLABORADORES

PLATINO

ORO

PLATA
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