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FORMATO Y OBJETIVOS

Se realizaran 1 taller formativo dirigido a médicos internistas,
cuyos objetivos de la realizacion de la jornada seréan los siguientes:

1. Desarrollar competencias practicas y teéricas en el diagnéstico,
manejo y seguimiento del lupus eritematoso sistémico (LES),
con
el fin de mejorar la atencion integral de los pacientes

2. Familiarizarse con las técnicas de ecografia para la evaluacion
de articulaciones y 6rganos afectados cominmente en el LES,
asi como en la deteccion de sus complicaciones.

3. Abordar téacticas graduales y seguras para reducir los
glucocorticoides en pacientes estables, evitando recaidas.
Explicar el papel de inmunosupresores y bioldgicos que ayudan
a disminuir la dependencia de glucocorticoides.

4. Potenciar el razonamiento clinico en la valoracion pre-
concepcional del embarazo, y su manejo con farmacos seguros,
y su utilizacion en funcion de las manifestaciones (nefritis ltpica,
morbilidad obstétrica, sindrome antifosfolipidico).

5. Se fomentara la participacion en formato de escenarios clinicos
précticos y sintéticos con el objetivo de enfocar los objetivos y
temas que a continuacion se desarrollan. Finalmente se llevara
a cabo una mesa final resumen a modo de Fishbowl.

Nimero maximo plazas: 40
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COMITE CIENTIFICO

Dr. lvan Cusacovich Torres
Servicio de Medicina Interna.
Hospital Clinico Universitario de Valladolid.

Dr. Gerard Espinosa Garriga.
Servicio de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas.
Hospital Clinic. Barcelona.

Dr. Andrés Gonzalez Garcia
Servicio de medicina interna. H
ospital Universitario Ramon y Cajal. Madrid.

Dra. Diana Paredes Ruiz.
Servicio de Medicina Interna.
Hospital Universitario de Cruces. Barakaldo, Bilbao.

Dra. Isabel Perales Fraile.
Servicio de Medicina Interna.
Hospital Universitario Infanta Sofia.
San Sebastian de los Reyes, Madrid.

Dr. Guillermo Ruiz Irastorza
Servicio de Medicina Interna.
Hospital Universitario Cruces. Bilbao.
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PROGRAMA
VIERNES 8 DE MAYO

09:55-10:00 Introduccion y presentacion de la jornada.
Dr. Andrés Gonzélez Garcia.
Coordinador Grupo de Trabajo Enfermedades Autoinmunes Sistémicas.

Dra. Diana Paredes Ruiz.
Grupo de Trabajo Enfermedades Autoinmunes Sistémicas.

10:00-10:45 Taller de Autoanticuerpos en el Lupus Eritematoso
Sistémico: interpretacion clinica avanzada.

Dr. Ivan Cusacovich Torres.
Servicio de Medicina Interna. Hospital Clinico. Valladolid

Dra. M® Carmen Vegas. )
Servicio de Inmunologia. Hospital Universitario de Alava. Vitoria-Gasteiz.

Dr. Borja de Miguel Campo.
Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario Doce de Octubre. Madrid

10:45-11:30 Taller de Manifestaciones Cutaneas del LES.

Dra. Diana Paredes Ruiz.

Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario de Cruces.
Barakaldo, Bilbao.

Dra. Nerea Agesta Sanchez.

Servicio de Dermatologia. Hospital Universitario de Cruces.
Barakaldo, Bilbao.

11:30 — 12:00 Pausa Café
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12:00 - 14:00 Fishbowl interactivo: Casos clinicos de LES
en la practica clinica habitual.

Dr. Gerard Espinosa Garriga.
Servicio de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas. Hospital Clinic. Barcelona.

Dr. Ivan Cusacovich Torres.
Servicio de Medicina Interna. Hospital Clinico. Valladolid.

Dra. Isabel Perales Fraile.

Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario Infanta Sofia.
San Sebastian de los Reyes, Madrid.

Dr. Guillermo Ruiz-Irastorza.

Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario de Cruces.
Barakaldo, Bilbao.

Dra. Diana Paredes Ruiz.

Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario Cruces.
Barakaldo, Bilbao.

Dr. Andrés Gonzalez Garcia.

Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario Ramon y Cajal. Madrid.
Dr. Angel Robles Marhuenda.

Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario La Paz. Madrid.

14:00 - 15:15 Almuerzo libre

15:15 - 16:15 Mesa-taller: Embarazo y Lupus.
Manejo clinico actualizado (2026).

Dr. Angel Robles Marhuenda.
Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario La Paz. Madrid.

Dr. Gerard Espinosa Garriga.
Servicio de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas.
Hospital Clinic. Barcelona.

Dra. Nuria Baiios.
Servicio de Medicina Materno-Fetal, BCNatal.
Hospital Sant Joan de Déu y Hospital Clinic. Barcelona.
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16:15 — 17:45 Mesa redonda: Nefritis liipica en 2026.
Enfoque multidisciplinar.

Dra. Isabel Perales Fraile.

Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario Infanta Sofia.
San Sebastian de los Reyes, Madirid.

Dra. Gemma M? Fernandez Juarez.

Servicio de Nefrologia. Hospital Universitario La Paz. Madrid.
Dr. Guillermo Ruiz-Irastorza.

Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario de Cruces.
Barakaldo, Bilbao.

17:45 - 18:45 Inteligencia Artificial en el LES:
aplicaciones clinicas actuales y perspectivas futuras.
Dr. Juanjo Rios Blanco.
Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario La Paz. Madrid.
Dr. Miguel Martin Cascon.
Servicio de Medicina Interna.
Hospital General Universitario Morales Meseguer. Murcia.
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INFORMACION GENERAL
ORGANIZA Y CONVOCA:
Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI)
Grupo de Trabajo GEAS

C/ Pintor Ribera, 3
28016 Madrid

Secretaria Técnica:

Viajes El Corte Inglés, S.A. - MICE Congresos & Farma
geas.semi@viajeseci.es

Tel.: + 34 913 300 565

viAJES €2Covie fngts®

CONGRESOS CIENTIFICO-MEDICOS

FECHA:
8 de mayo de 2026

SEDE:
NH Madrid Nacional
P del Prado, 48, Centro, 28014 Madrid
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COLABORADORES
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NA INTERNA

SECRETARIA TECNICA

VIAJES €2Csviefngts®

CONGRESOS CIENTIFICO-MEDICOS

Viajes El Corte Inglés, S.A.
MICE Congresos Cientifico Médicos
geas.semi@viajeseci.es
Tel.: +34 91 330 05 65



