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PATROCINADO POR



PROGRAMA  JUEVES 2 OCTUBRE 2025

11:30- 12:30h	� Taller. Prevención del deterioro funcional en el paciente hospitalizado: 
Estrategias para reducir caídas y delirium

	 4Dr. Jose María Alonso de los Santos. Hospital General de Segovia.
	 4Dra. Ana Cristina Gil Abizanda. Hospital Universitario Rey Juan Carlos, Madrid.

12:30-13:30h	� Caso Clínico Clásico: Un desafío diagnóstico y terapéutico en paciente crónico 
complejo 

	 4Dra. Isabel Torrente Jiménez. Hospital Parc Taulí. Sabadell, Barcelona.

13:30-14:30h 	� Enfermedad renal crónica: Actualización en prevención, gestión, trastornos 
electrolíticos y manejo de la anemia

	 4Dra. Virginia Gracia Lorenzo. Hospital Universitario de Móstoles, Madrid.

14:30-16:00h	 Almuerzo

16:00-16:15h	 Presentación y bienvenida
	 4�Dra. Montserrat Chimeno Viñas. Presidenta de la Sociedad Española de Medicina 

Interna. 
	 4�Dr. Luis Cabeza Osorio. Presidente de la Sociedad Autonómica de Madrid-Castilla la 

Mancha. 
	 4�Dra. Pilar Cubo Romano. Coordinadora del Grupo de Trabajo de Cronicidad y Pluri-

patología de la SEMI.

16:15-17:15h	� Manejo del dolor crónico no oncológico en el paciente pluripatológico: 
Enfoque integral y estrategias terapéuticas

	 MODERA4�Dra. Raquel Pérez Luján. Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca, Murcia. 
	 �Desafíos farmacológicos en el paciente pluripatológico y estrategias para una 

prescripción segura y efectiva
	 4Dra. Ana Castañeda Pastor. Hospital Universitario Rey Juan Carlos, Madrid.
	 �El papel de enfermería en el dolor crónico en el paciente pluripatológico: Claves 

para el cuidado, la educación y el empoderamiento
	 4Sra. Nuria de Miguel Martín. Enfermera. Fundación Hospital Alcorcón, Madrid.
	 El impacto psicológico del dolor crónico en el paciente pluripatológico
	 4�Sra. Miriam Félix Alcántara. Psicóloga Clínica. Hospital Universitario de Móstoles, 

Madrid.



17:15-18:15h	� Entre la complejidad y la precisión: estrategias para el abordaje del paciente 
con patologías cardiovasculares, renales y metabólicas

	 MODERA4�Dr. Emilio Casariego Vales. Hospital Clínico Universitario de Santiago de 
Compostela, La Coruña.

18:15-19:30h	 Concurso de casos clínicos
	 MODERA4�Dr. José María Alonso de los Santos. Hospital General de Segovia. 
	 4�Dra. Ana Cristina Gil Abizanda. Hospital Universitario Rey Juan Carlos, 

Madrid.

19:30-21:00h 	 Asamblea del grupo y actualización de los estudios del grupo



VIERNES  3 OCTUBRE 2025

9:00-10:00h	 Manejo de la Anemia en el Paciente Pluripatológico o Crónico Complejo
	 MODERA4�Dra. Virginia Gracia Lorenzo. Hospital Universitario de Móstoles.
	 �Hemorragia digestiva aguda y crónica en personas anticoaguladas y 

antiagregadas
	 4Dra. Irene Casado López. Hospital Universitario Infanta Cristina, Madrid.  
	 Síndrome mielodisplásico: Diagnóstico y abordaje terapéutico 
	 4Dra. Gloria Alonso Claudio. Hospital Universitario de Salamanca.
	 Anemia por angiodisplasias: Enfoque diagnóstico y tratamiento 
	 4Dr. José Luis Peña Somovilla. Hospital San Pedro de la Rioja.

10:00-11:00h	� Mesa de debate: Uso de antiagregantes, hipolipemiantes e IBP en escenarios 
complejos – ¿Aliados o Riesgo?

	 MODERA4�Dr. José Ángel García García. Hospital Universitario de Valme, Sevilla.
	 4Dra. Rocío García Alonso. Complejo Asistencial de Ávila.
	 4Dr. Igor Molina Puente. Complejo Asistencial de Ávila.

11:00-11:30h	 Pausa-Café

11:30-12:30h	 Gestión de la cronicidad: Experiencias y desafíos en centros residenciales
	 MODERA4�Dr. José Ángel Martín Oterino. Hospital Universitario de Salamanca.
	 4Dr. Abel Mujal Martinez. Coordinador de hospitalización a domicilio de la SEMI.
	 4�Dra. Pilar Cubo Romano. Coordinadora del grupo de cronicidad y pluripatología de 

la SEMI. 
	 4Sra. Irene Redondo Valero. Supervisora de enfermería.          

12:30-13:30h 	 Valoración integral y fragilidad en la toma de decisiones complejas
	 MODERA4�Dr. Jeffrey Magallanes Gamboa. Hospital Nuestra Señora del Prado. Talavera 

de la Reina, Toledo.
	 Cirugía en pacientes pluripatológicos: ¿Urgente, programada o no indicada?
	 4Dra. María Mateos González. Hospital Universitario Infanta Cristina, Madrid. 
	 Criterios para indicar tratamiento quimioterápico en pacientes frágiles 
	 4Dr. Javier Teigell Muñoz. Hospital Universitario Infanta Cristina, Madrid.
	 Ingreso en UCI: ¿Quién se beneficia realmente?
	 4�Dra. Sonia López Cuenca. Médico especialista en medicina intensiva. Hospital 

Universitario Rey Juan Carlos, Madrid. 



13:30-14:15h	 Maltrato en las personas mayores: Detección, prevención y abordaje
	 4�Dra. Carla Casas Valls. Trabajadora social del EAVA y directora del departamento de 

Bienestar Social y atención a la Ciudadanía del Consell Comarcal del Anoia.
	 4�Dr. Jordi Muñoz Iranzo. Abogado. Presidente de la Asociación para la investigación 

del maltrato a la personas mayores

14:15-14:30h	 ENTREGA DE PREMIO AL MEJOR CASO CLÍNICO Y CLAUSURA

14:30-16:00h	 Almuerzo 
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