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SALUDA

Estimados compañeros y amigos:
En nombre del Comité Organizador y Cientí�co queremos daros la bienvenida a la X Reunión de 
Residentes y al XXXVIII Congreso de la Sociedad Castellanoleonesa-Cántabra de Medicina Interna 
(SOCALMI), que se celebrará los días 24 y 25 del próximo mes de mayo, en el Teatro Principal de 
Palencia. 
El programa se ha diseñado para actualizar nuestros conocimientos en patologías muy prevalentes de 
nuestra especialidad y conocer los avances y hechos más relevantes de las enfermedades 
cardiovasculares, insu�ciencia cardiaca y diabetes. También hemos querido introducir aspectos muy 
determinantes para Medicina Interna con ponencias desarrolladas por expertos en asistencia 
compartida, investigación y determinados procesos infecciosos, que consolidarán el interés y la 
formación de los internistas de Castilla-León y Cantabria.   
Os animo, además, a pasear por las calles de nuestra querida ciudad, visitar alguno de sus monumentos 
como “La Bella Desconocida” o acercarse a uno de los yacimientos arqueológicos más grandes de 
España, “la Villa Romana La Olmeda”, entre otros muchos de nuestra ciudad y provincia. 
Gracias a la Junta Directiva por con�arnos la celebración del congreso y por su inestimable 
colaboración, así como a todos los miembros de SOCALMI por su participación. Agradecer a la industria 
farmacéutica su apoyo y con�anza en el Servicio de Medicina Interna. Por último, gracias a las 
autoridades locales por su colaboración y abrirnos las puertas de esta ciudad y provincia, con una 
historia, patrimonio y naturaleza que ofrecen un marco incomparable para visitarnos. 

Un afectuoso saludo de 

Jacinto J. Sánchez Navarro
Presidente de Comité Organizador 
del Congreso Regional de Castilla-León y Cantabria 
de Medicina Interna del año 2024



COMITÉ DE HONOR

Excmo. Sr. D. Alfonso Fernández Mañueco
Presidente de la Junta de Castilla y León

Excmo. Sr. D. Alejandro Vázquez Ramos
Consejero de Sanidad de la Junta de Castilla y León

IIma. Sra. Dña. Raquel Miriam Andrés Prieto
Alcaldesa del Excmo. Ayuntamiento de Palencia

Ilma. Sra. Dña. Mª Ángeles Armisén Pedrejón
Presidenta de la Excma. Diputación Provincial de Palencia

Dra. Dña. Juana Carretero Gómez
Presidenta de la Sociedad Española de Medicina Interna

Dr. D. Guillermo Hernández Pérez
Presidente de la Sociedad Castellano-Leonesa-Cántabra de Medicina Interna

IImo Dr. D. Francisco José del Riego Tomás
Presidente del Ilustre Colegio de Médicos de Palencia

Dr. D. José Jolín Garijo
Director Gerente del Complejo Asistencial Universitario de Palencia

Dr. D. Joaquín Fernández Gómez
Director Médico del Complejo Asistencial Universitario de Palencia



COMITÉ ORGANIZADOR

Presidente: Dr. Jacinto Sánchez Navarro
Secretario:  Dr. Jose Ignacio Martín Serradilla
Tesorero:  Dra. Ana Yolanda Morán Bécares
Vocales:  Dr. Jose Román Carbajal Martínez
   Dra. Marta Fernández Puente
   Dra Judith Gil Domínguez
   Dra. Maria Teresa Hernández Carrero
   Dra. Rita Alberta Marcos Álvarez
   Dr. Fernando Sánchez-Barranco Vallejo
   Dr. Daniel Alberto San Segundo Rivera

COMITÉ CIENTÍFICO

Presidente: Dr Jose Ignacio Cuende Melero
Vocales:  Dra. Elisa Álvarez Artero
   Dra. Pilar Benito García
   Dra. Yvonne Bombín Molinero
   Dr. Luis Cabezudo Molleda
   Dra. Verónica Centeno Peláez
   Dra. Elena Laherrán Rodríguez
   Dr. Carlos Pérez Fernández
   Dra. Mónica Pineda Alonso
   Dra. Gemma Vega Tejedor
   Dra. María Teresa Zatarain Vázquez



X Reunión de Residentes Socalmi

16:45-17:00 Entrega de documentación

17:00-18:15 SALA 1: Casos clínicos (grupo A).
   Moderadores: Dra. Rita Marcos Álvarez y Dra. María Ángeles Garcinuño Jiménez
   Caso cerrado 1:
   -Presenta: León
   -Resuelve: Segovia
   Caso cerrado 2:
   -Presenta: Zamora
   -Resuelve: Valdecilla

   SALA 2: Taller: punciones guiadas por ecografía (grupo B).
   Dr. Ángel Crisolino Pozas
   Dr. Antonio SanJosé Gallegos
   Dr. Fernando Sánchez-Barranco Vallejo
   Dra. Cristina Sánchez Sánchez

18:15-18:45 Pausa-Café

18:45-19:45 Taller de diabetes y riesgo cardiovascular:
   Moderadores: Dra. Esther Fernández Pérez y Dr. Jose Ignacio Martín Serradilla

19:45-21:00  SALA 1: Casos clínicos (grupo B).
   Moderadores: Dra. Mª Teresa Hernández Carrero y Dra. Victoria Palomar Calvo
   Caso cerrado 3:
   -Presenta: Bierzo
   -Resuelve: Salamanca
   Caso cerrado 4:
   -Presenta: Soria
   -Resuelve: Ávila

   SALA 2: Taller: punciones guiadas por ecografía (grupo A).
   Dr. Ángel Crisolino Pozas
   Dr. Antonio SanJosé Gallegos
   Dr. Fernando Sánchez-Barranco Vallejo
   Dra. Cristina Sánchez Sánchez

21:00-22:00  Cena cocktail
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XXXVIII Congreso Socalmi

08:15-08-30 Entrega de documentación

08:30-09:30 Comunicaciones orales:
   Moderadores: Dra. Judith Gil Domínguez y Dr. Luis Corral Gudino

09:30-10:20 Mesa 1. Paciente pluripatológico
   Moderadores: Dr. Pablo García Carbó y Dra. Cristina Sánchez del Hoyo
   “Simpli�car los tratamientos: relevancia y pautas”
   Dra. Saray Rodríguez García
   Unidad de Continuidad Asistencial. Servicio de Medicina Interna. 
   Complejo Asistencial Universitario de Soria.
   “Enfermedad avanzada. Adecuación del esfuerzo terapéutico”
   Dra. Marta Fernández Puente
   Servicio de Medicina Interna. Complejo Asistencial Universitario de Palencia.

10:20-11:10 Mesa 2. Nuevos actores en el control del riesgo cardiovascular
   Moderadores: Dra. Sheila Molinero Abad y Dra. Zaida Salmón González
   “Un paso adelante en la terapia hipolipemiante”
   Dr. José Ignacio Cuende Melero
   Servicio de Medicina Interna. Complejo Asistencial Universitario de Palencia
   “Nuevas vías hormonales del control de la obesidad y la diabetes”
   Dr. Luis Miguel Palomar Rodríguez
   Servicio de Medicina Interna. Complejo Asistencial de Zamora

11:10-11:30 Inauguración del congreso

11:30-12:00 Pausa-Café

12:00-13:15 Mesa 3. Nuevos retos en Medicina Interna
   Moderadores: Dra. Yolanda Moran Becares y Dra. Puri�cación Sánchez Oliva
   “Asistencia Compartida en Medicina Interna”
   Dr. Eduardo Montero Ruíz
   Fundador y coordinador del grupo de trabajo de Asistencia Compartida y Medicina   
   Consultiva de la Sociedad Española de Medicina Interna.
   “Investigación en Medicina Interna”
   Dr. Miguel Marcos Martín
   Jefe de Unidad de M. Interna Hospital Universitario de Salamanca. 
   Catedrático de Medicina de la Universidad de Salamanca
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13:15-13:45 SALA 1: Comunicación de actividades Socalmi
   SALA 2: Reunión de grupo de Enfermedades Autoinmunes

13:45-14:00 Asamblea General

14:00-16:00 Almuerzo de trabajo

16:00-17:30 Mesa 4. Novedades en Insu�ciencia Cardiaca
   Moderadores: Dra. Lucía Fuentes Pardo y Dra. Cristina Sánchez Sánchez
   “Hospitalización a domicilio en Insu�ciencia Cardiaca”
    Dra. María Ruíz Castellano
   Jefa de Sección de la Unidad de Hospitalización a Domicilio. 
   Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario de Navarra
   “Optimización del tratamiento en Insu�ciencia Cardiaca con FE reducida”
   Dr. Francisco Bonache Bernal
   Servicio de Medicina Interna. Complejo Asistencial Universitario de Burgos
   “Abordaje terapéutico del síndrome cardiorrenal”
   Dr. Alberto Muela Molinero
   Servicio de Medicina Interna. Complejo Asistencial Universitario de León

17:30-19:00 Mesa 5. Enfermedades Infecciosas 
   Moderadores: Dr. Guillermo Hernández Pérez y Dra. Marta González Rozas
   “Actualización en VIH”
   Dr. Carlos Jesús Dueñas Gutiérrez
   Jefe de Sección de M. Interna. Unidad de Infecciosas. 
   Hospital Clínico Universitario de Valladolid
   “Bacterias multirresistentes”
   Dra. Ana María Carrero Gras
   Servicio de Medicina Interna. Complejo Asistencial de Segovia
   “PROA: Optimización del tratamiento antibiótico intrahospitalario para la lucha  
   contra la resistencia a antibióticos. La mirada del clínico”
   Dra. María Sánchez Ledesma
   Coordinadora PROA CAUSA. Unidad de Enfermedades Infecciosas-Medicina Interna. 
   Hospital Universitario de Salamanca. Profesora Asociada de la Universidad de Salamanca

19:00-19:30 Entrega de premios y clausura del Congreso



ENVÍO DE COMUNICACIONES

NORMAS GENERALES

• Para el envío de los resúmenes el primer autor debe �gurar inscrito en el Congreso.

• Los autores �gurarán con nombre y dos apellidos.

• Las comunicaciones enviadas al congreso no deben haber sido publicadas en revistas cientí�cas ni enviadas a otro 

congreso previamente.

• Los estudios realizados con pacientes o voluntarios requieren la aprobación del comité ético y el consentimiento 

informado.

• Las comunicaciones deben ser remitidas por correo electrónico a la Secretaría del Congreso. 

No se admitirán comunicaciones presentadas por otra vía diferente. Se enviarán por email a la siguiente dirección 

congreso38socalmi@gmail.com, indicando en el asunto “Comunicación Congreso SOCALMI”. Una vez enviadas 

no podrán modi�carse ni en cuanto a contenido ni autoría. 

El plazo de envío de comunicaciones es el 1 de mayo de 2024.

• En el envío se incluirán dos archivos en formato WORD. En el primero se hará constar el título, nombre de los 

autores, centro de trabajo y una dirección de correo electrónico de contacto. En el segundo se remitirá la 

comunicación propiamente dicha, sin incluir datos que permitan la identi�cación del autor o centro. 

• Los resúmenes de comunicaciones se enviarán indicando el Área Temática a la que corresponden:

- Enfermedades Infecciosas (I)

- Pluripatológico/Edad Avanzada (EA)

- Insu�ciencia Cardíaca y FA (ICyFA)

- Enfermedades Autoinmunes (AI)

- Osteoporosis (O)

- Riesgo Cardiovascular (RCV)

- EPOC y Patología respiratoria (EP)

- Enfermedades raras/Minoritarias (ER)

- Enfermedad Tromboembólica (ET)

- Dolor y Cuidados paliativos (DP)

- Miscelánea

• Las comunicaciones se estructurarán como: Objetivos, Material y métodos, Resultados, Discusión, Conclusiones y 

Bibliografía. No se admitirán comunicaciones con un solo caso clínico, salvo que el Comité Cientí�co lo considere 

especialmente relevante.

• El Comité Cientí�co seleccionará las mejores comunicaciones para presentación como comunicación oral; el resto 

de comunicaciones será presentadas en formato póster.

• El Comité Evaluador revisará las comunicaciones enviadas al congreso y noti�cará las aceptadas antes del 12 de 

mayo de 2024. En el caso de las comunicaciones seleccionadas para su presentación oral, junto con la noti�cación, 

se enviará plantilla en formato PowerPoint, que el autor deberá remitir con su presentación antes del 20 de mayo 

de 2024.

• Las comunicaciones aceptadas como comunicación oral tendrán un tiempo máximo de presentación de 5 

minutos.



NORMAS DE ELABORACIÓN DE COMUNICACIONES

El envío de resúmenes constará de las siguientes partes:

•. Título: debe ser breve y especí�co y sin abreviaturas.

• Autores: deben indicarse con nombre, apellidos, centro de trabajo, lugar y correo electrónico. Se admite un 

máximo de 8 autores en cada comunicación. En las comunicaciones que se acepten como orales, el autor principal 

será el ponente y por tanto quien presente la comunicación, siendo a efectos de la organización el responsable del 

trabajo.

• Resumen: el texto no debe tener una extensión superior a 500 palabras. Está permitido incluir referencias 

bibliográ�cas, grá�cos, tablas y �guras.

• Estructura del resumen, las comunicaciones tendrán los siguientes apartados: Objetivos, Material y Métodos, 

Resultados, Discusión (opcional), Conclusiones y Bibliografía.

• Área temática: Debe incluir el área en el que encuadra su comunicación entre las descritas anteriormente.

El Comité Cientí�co otorgará los siguientes premios a las mejores comunicaciones:

• Primer premio: inscripción al próximo Congreso Nacional de la Sociedad Española de Medicina Interna.

• Segundo premio: inscripción a la próxima reunión nacional de un grupo de trabajo de la Sociedad Española de 

Medicina Interna a elegir por el premiado.

Para cualquier consulta que desee realizar, esta puede ser remitida a la dirección de correo 

congreso38socalmi@gmail.com.

NORMAS PARA LOS CASOS CLÍNICOS DE LA X REUNIÓN DE RESIDENTES

• El primer autor debe ser residente y estar inscrito en el Congreso.

• Los autores �gurarán con nombre y dos apellidos.

• Solo se aceptarán casos clínicos cerrados originales que no se hayan publicado previamente.

• Los casos clínicos se enviarán antes del día 20 de abril de 2024.

• La presentación del caso tendrá una duración máxima de 5 minutos y el Hospital que envía el caso lo estructurará en:

- Motivo de consulta/ingreso

- Antecedentes personales

- Enfermedad actual

- Exploración física

- Pruebas complementarias

- Evolución del caso si procede

• El Hospital que realiza el diagnóstico diferencial tendrá un tiempo máximo de 10 minutos y realizará un breve 

resumen del caso en una diapositiva y a continuación comenzará con el diagnóstico diferencial.

• Por último, el Hospital que envía el caso procederá a la resolución del mismo y a una breve discusión en una 

exposición de 10 minutos.

• Se otorgará como premio al mejor caso clínico una inscripción al próximo Congreso Nacional de la Sociedad 

Española de Medicina Interna.



INSCRIPCIONES

La inscripción es gratuita para todos los socios de SOCALMI.

Los socios de SOCALMI que sean personal del SACyL pueden realizar la inscripción a través de FOSA o mediante 

correo electrónico a la dirección congreso38socalmi@gmail.com indicando en el asunto “Inscripción congreso 

SOCALMI”, enviando los siguientes datos:

• Nombre

• DNI

• Dirección

• Centro de trabajo

• Teléfono

• Correo electrónico de contacto

Los socios de SOCALMI que no sean personal del SACyL utilizarán la dirección de correo 

congreso38socalmi@gmail.com para formalizar la inscripción.

Los médicos residentes interesados en acudir a la IX Reunión de Residentes realizarán la inscripción por email 

indicando en el asunto del mensaje “Inscripción Reunión Residentes”.

El plazo de inscripción �naliza el 1 de Mayo de 2024.



Patrocinadores Platino

Patrocinadores Oro

Colaboradores

Patrocinadores X Reunión Residentes de SOCALMI


