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SALUDA

Estimados companeros y amigos:

En nombre del Comité Organizador y Cientifico queremos daros la bienvenida a la X Reunién de
Residentes y al XXXVIII Congreso de la Sociedad Castellanoleonesa-Cantabra de Medicina Interna
(SOCALMI), que se celebrard los dias 24 y 25 del préximo mes de mayo, en el Teatro Principal de
Palencia.

El programa se ha disefiado para actualizar nuestros conocimientos en patologias muy prevalentes de
nuestra especialidad y conocer los avances y hechos mas relevantes de las enfermedades
cardiovasculares, insuficiencia cardiaca y diabetes. También hemos querido introducir aspectos muy
determinantes para Medicina Interna con ponencias desarrolladas por expertos en asistencia
compartida, investigacion y determinados procesos infecciosos, que consolidardn el interés y la
formacion de los internistas de Castilla-Ledn y Cantabria.

Os animo, ademas, a pasear por las calles de nuestra querida ciudad, visitar alguno de sus monumentos
como “La Bella Desconocida” o acercarse a uno de los yacimientos arqueolégicos mds grandes de
Espania, “la Villa Romana La Olmeda’, entre otros muchos de nuestra ciudad y provincia.

Gracias a la Junta Directiva por confiarnos la celebracién del congreso y por su inestimable
colaboracién, asi como a todos los miembros de SOCALMI por su participacion. Agradecer a la industria
farmacéutica su apoyo y confianza en el Servicio de Medicina Interna. Por ultimo, gracias a las
autoridades locales por su colaboracién y abrirnos las puertas de esta ciudad y provincia, con una
historia, patrimonio y naturaleza que ofrecen un marco incomparable para visitarnos.

Un afectuoso saludo de

Jacinto J. Sanchez Navarro

Presidente de Comité Organizador

del Congreso Regional de Castilla-Le6n y Cantabria
de Medicina Interna del ano 2024



COMITE DE HONOR

Excmo. Sr. D. Alfonso Fernandez Maiueco
Presidente de la Junta de Castillay Ledn

Excmo. Sr. D. Alejandro Vazquez Ramos
Consejero de Sanidad de la Junta de Castillay Ledn

Iima. Sra. Dia. Raquel Miriam Andrés Prieto
Alcaldesa del Excmo. Ayuntamiento de Palencia

llma. Sra. Dia. M2 Angeles Armisén Pedrejon
Presidenta de la Excma. Diputacion Provincial de Palencia

Dra. Dira. Juana Carretero Gomez
Presidenta de la Sociedad Espafiola de Medicina Interna

Dr. D. Guillermo Hernandez Pérez
Presidente de la Sociedad Castellano-Leonesa-Cantabra de Medicina Interna

Ilmo Dr. D. Francisco José del Riego Tomas
Presidente del Ilustre Colegio de Médicos de Palencia

Dr. D. José Jolin Garijo
Director Gerente del Complejo Asistencial Universitario de Palencia

Dr. D. Joaquin Fernandez Gomez
Director Médico del Complejo Asistencial Universitario de Palencia
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COMITE ORGANIZADOR

Presidente: Dr. Jacinto Sanchez Navarro
Secretario: Dr. Jose Ignacio Martin Serradilla
Tesorero: Dra. Ana Yolanda Moran Bécares
Vocales: Dr. Jose Roman Carbajal Martinez

Dra. Marta Fernandez Puente

Dra Judith Gil Dominguez

Dra. Maria Teresa Hernandez Carrero
Dra. Rita Alberta Marcos Alvarez

Dr. Fernando Sanchez-Barranco Vallejo
Dr. Daniel Alberto San Segundo Rivera

COMITE CIENTIFICO

Presidente: Dr Jose Ignacio Cuende Melero
Vocales: Dra. Elisa Alvarez Artero
Dra. Pilar Benito Garcia
Dra. Yvonne Bombin Molinero
Dr. Luis Cabezudo Molleda
Dra. Verdnica Centeno Pelaez
Dra. Elena Laherran Rodriguez
Dr. Carlos Pérez Fernandez
Dra. Ménica Pineda Alonso
Dra. Gemma Vega Tejedor
Dra. Maria Teresa Zatarain Vazquez
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X Reunion de Residentes Socalmi

Entrega de documentacion
SALA 1: Casos clinicos (grupo A).
Moderadores: Dra. Rita Marcos Alvarez y Dra. Maria Angeles Garcinuio Jiménez
Caso cerrado 1:
-Presenta: Ledn
-Resuelve: Segovia
Caso cerrado 2:
-Presenta: Zamora
-Resuelve: Valdecilla

SALA 2:Taller: punciones guiadas por ecografia (grupo B).
Dr. Angel Crisolino Pozas

Dr. Antonio SanJosé Gallegos

Dr. Fernando Sanchez-Barranco Vallejo

Dra. Cristina Sanchez Sanchez

18:15-18:45 Pausa-Café

18:45-19:45 Taller de diabetes y riesgo cardiovascular:
Moderadores: Dra. Esther Fernandez Pérez y Dr. Jose Ignacio Martin Serradilla

19:45-21:00 SALA 1: Casos clinicos (grupo B).
Moderadores: Dra. M2 Teresa Hernandez Carrero y Dra. Victoria Palomar Calvo
Caso cerrado 3:

-Presenta: Bierzo
-Resuelve: Salamanca
Caso cerrado 4:
-Presenta: Soria
-Resuelve: Avila

SALA 2:Taller: punciones guiadas por ecografia (grupo A).
Dr. Angel Crisolino Pozas

Dr. Antonio SanJosé Gallegos

Dr. Fernando Sanchez-Barranco Vallejo

Dra. Cristina Sanchez Sanchez

21:00-22:00 Cena cocktail
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XXXVIII Congreso Socalmi

08:15-08-30
08:30-09:30

09:30-10:20

10:20-11:10

11:30-12:00

Entrega de documentacion

Comunicaciones orales:
Moderadores: Dra. Judith Gil Dominguez y Dr. Luis Corral Gudino

Mesa 1. Paciente pluripatolégico

Moderadores: Dr. Pablo Garcia Carbé y Dra. Cristina Sanchez del Hoyo
“Simplificar los tratamientos: relevancia y pautas”

Dra. Saray Rodriguez Garcia

Unidad de Continuidad Asistencial. Servicio de Medicina Interna.

Complejo Asistencial Universitario de Soria.

“Enfermedad avanzada. Adecuacion del esfuerzo terapéutico”

Dra. Marta Fernandez Puente

Servicio de Medicina Interna. Complejo Asistencial Universitario de Palencia.

Mesa 2. Nuevos actores en el control del riesgo cardiovascular
Moderadores: Dra. Sheila Molinero Abad y Dra. Zaida Salmén Gonzalez
“Un paso adelante en la terapia hipolipemiante”

Dr. José Ignacio Cuende Melero

Servicio de Medicina Interna. Complejo Asistencial Universitario de Palencia
“Nuevas vias hormonales del control de la obesidad y la diabetes”

Dr. Luis Miguel Palomar Rodriguez

Servicio de Medicina Interna. Complejo Asistencial de Zamora

Inauguracion del congreso
Pausa-Café

Mesa 3. Nuevos retos en Medicina Interna

Moderadores: Dra. Yolanda Moran Becares y Dra. Purificacion Sanchez Oliva
“Asistencia Compartida en Medicina Interna”

Dr. Eduardo Montero Ruiz

Fundador y coordinador del grupo de trabajo de Asistencia Compartida y Medicina
Consultiva de la Sociedad Espafiola de Medicina Interna.

“Investigacion en Medicina Interna”

Dr. Miguel Marcos Martin

Jefe de Unidad de M. Interna Hospital Universitario de Salamanca.

Catedratico de Medicina de la Universidad de Salamanca
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SALA 1: Comunicacion de actividades Socalmi
SALA 2: Reunidn de grupo de Enfermedades Autoinmunes

13:45-14:00 Asamblea General
14:00-16:00 Almuerzo de trabajo
16:00-17:30 Mesa 4. Novedades en Insuficiencia Cardiaca

Moderadores: Dra. Lucia Fuentes Pardo y Dra. Cristina Sanchez Sanchez
“Hospitalizacion a domicilio en Insuficiencia Cardiaca”

Dra. Maria Ruiz Castellano

Jefa de Seccion de la Unidad de Hospitalizacion a Domicilio.

Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario de Navarra
“Optimizacion del tratamiento en Insuficiencia Cardiaca con FE reducida”
Dr. Francisco Bonache Bernal

Servicio de Medicina Interna. Complejo Asistencial Universitario de Burgos
“Abordaje terapéutico del sindrome cardiorrenal”

Dr. Alberto Muela Molinero

Servicio de Medicina Interna. Complejo Asistencial Universitario de Ledn

17:30-19:00 Mesa 5. Enfermedades Infecciosas

Moderadores: Dr. Guillermo Hernandez Pérez y Dra. Marta Gonzalez Rozas
“Actualizacion en VIH”

Dr. Carlos Jesuis Dueiias Gutiérrez

Jefe de Seccién de M. Interna. Unidad de Infecciosas.

Hospital Clinico Universitario de Valladolid

“Bacterias multirresistentes”

Dra. Ana Maria Carrero Gras

Servicio de Medicina Interna. Complejo Asistencial de Segovia

“PROA: Optimizaciéon del tratamiento antibiotico intrahospitalario para la lucha
contra la resistencia a antibiéticos. La mirada del clinico”

Dra. Maria Sanchez Ledesma

Coordinadora PROA CAUSA. Unidad de Enfermedades Infecciosas-Medicina Interna.
Hospital Universitario de Salamanca. Profesora Asociada de la Universidad de Salamanca

19:00-19:30 Entrega de premios y clausura del Congreso
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ENVIO DE COMUNICACIONES

NORMAS GENERALES

- Para el envio de los resimenes el primer autor debe figurar inscrito en el Congreso.

- Los autores figuraran con nombre y dos apellidos.

« Las comunicaciones enviadas al congreso no deben haber sido publicadas en revistas cientificas ni enviadas a otro
congreso previamente.

« Los estudios realizados con pacientes o voluntarios requieren la aprobacién del comité ético y el consentimiento
informado.

- Las comunicaciones deben ser remitidas por correo electrénico a la Secretaria del Congreso.

No se admitirdn comunicaciones presentadas por otra via diferente. Se enviaran por email a la siguiente direccion
congreso38socalmi@gmail.com, indicando en el asunto “Comunicaciéon Congreso SOCALMI”. Una vez enviadas
no podran modificarse ni en cuanto a contenido ni autoria.

El plazo de envio de comunicaciones es el 1 de mayo de 2024.

« En el envio se incluiran dos archivos en formato WORD. En el primero se hara constar el titulo, nombre de los
autores, centro de trabajo y una direccion de correo electrénico de contacto. En el segundo se remitirad la
comunicacién propiamente dicha, sin incluir datos que permitan la identificacién del autor o centro.

« Los resimenes de comunicaciones se enviaran indicando el Area Tematica a la que corresponden:

- Enfermedades Infecciosas (1)

- Pluripatolégico/Edad Avanzada (EA)

- Insuficiencia Cardiaca y FA (ICyFA)

- Enfermedades Autoinmunes (Al)

- Osteoporosis (O)

- Riesgo Cardiovascular (RCV)

- EPOCy Patologia respiratoria (EP)

- Enfermedades raras/Minoritarias (ER)

- Enfermedad Tromboembdlica (ET)

- Dolor y Cuidados paliativos (DP)

- Misceldnea

- Las comunicaciones se estructuraran como: Objetivos, Material y métodos, Resultados, Discusién, Conclusiones 'y
Bibliografia. No se admitirdn comunicaciones con un solo caso clinico, salvo que el Comité Cientifico lo considere
especialmente relevante.

- El Comité Cientifico seleccionara las mejores comunicaciones para presentacion como comunicacién oral; el resto
de comunicaciones sera presentadas en formato poster.

« El Comité Evaluador revisara las comunicaciones enviadas al congreso y notificara las aceptadas antes del 12 de
mayo de 2024. En el caso de las comunicaciones seleccionadas para su presentacion oral, junto con la notificacion,
se enviard plantilla en formato PowerPoint, que el autor debera remitir con su presentacion antes del 20 de mayo
de 2024.

« Las comunicaciones aceptadas como comunicacién oral tendrdn un tiempo maximo de presentacion de 5

minutos.
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NORMAS DE ELABORACION DE COMUNICACIONES

El envio de resimenes constara de las siguientes partes:

.. Titulo: debe ser breve y especifico y sin abreviaturas.

« Autores: deben indicarse con nombre, apellidos, centro de trabajo, lugar y correo electrénico. Se admite un
méximo de 8 autores en cada comunicacion. En las comunicaciones que se acepten como orales, el autor principal
serd el ponente y por tanto quien presente la comunicacion, siendo a efectos de la organizacion el responsable del
trabajo.

- Resumen: el texto no debe tener una extensién superior a 500 palabras. Estd permitido incluir referencias
bibliograficas, graficos, tablas y figuras.

« Estructura del resumen, las comunicaciones tendrdn los siguientes apartados: Objetivos, Material y Métodos,
Resultados, Discusion (opcional), Conclusiones y Bibliografia.

« Area tematica: Debe incluir el drea en el que encuadra su comunicacién entre las descritas anteriormente.

El Comité Cientifico otorgara los siguientes premios a las mejores comunicaciones:

« Primer premio: inscripcién al préoximo Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Medicina Interna.

+ Segundo premio: inscripcién a la préxima reunion nacional de un grupo de trabajo de la Sociedad Espaiiola de
Medicina Interna a elegir por el premiado.

Para cualquier consulta que desee realizar, esta puede ser remitida a la direccion de correo
congreso38socalmi@gmail.com.

NORMAS PARA LOS CASOS CLINICOS DE LA X REUNION DE RESIDENTES

« El primer autor debe ser residente y estar inscrito en el Congreso.

- Los autores figuraran con nombre y dos apellidos.

+ Solo se aceptaran casos clinicos cerrados originales que no se hayan publicado previamente.

« Los casos clinicos se enviaran antes del dia 20 de abril de 2024.

« La presentacién del caso tendrd una duraciéon méaxima de 5 minutos y el Hospital que envia el caso lo estructurara en:
- Motivo de consulta/ingreso

- Antecedentes personales

- Enfermedad actual

- Exploracion fisica

- Pruebas complementarias

- Evolucion del caso si procede

« El Hospital que realiza el diagnéstico diferencial tendra un tiempo maximo de 10 minutos y realizard un breve
resumen del caso en una diapositiva y a continuacion comenzara con el diagnéstico diferencial.

« Por ultimo, el Hospital que envia el caso procederd a la resolucién del mismo y a una breve discusiéon en una
exposicion de 10 minutos.

- Se otorgard como premio al mejor caso clinico una inscripcion al proximo Congreso Nacional de la Sociedad
Espaiola de Medicina Interna.
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INSCRIPCIONES

La inscripciodn es gratuita para todos los socios de SOCALMI.

Los socios de SOCALMI que sean personal del SACyL pueden realizar la inscripcion a través de FOSA o mediante
correo electrénico a la direccion congreso38socalmi@gmail.com indicando en el asunto “Inscripcién congreso
SOCALMI”, enviando los siguientes datos:

* Nombre

« DNI

« Direccion

« Centro de trabajo

« Teléfono

« Correo electrénico de contacto

Los socios de SOCALMI que no sean personal del SACyL utilizardn la direccion de correo
congreso38socalmi@gmail.com para formalizar la inscripcion.

Los médicos residentes interesados en acudir a la IX Reunién de Residentes realizaran la inscripcion por email
indicando en el asunto del mensaje “Inscripcidon Reunion Residentes”.

El plazo de inscripcion finaliza el 1 de Mayo de 2024.
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