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CARTA DE PRESENTACIÓN
Queridos amigos:

Como ya sabéis, hemos tomado el relevo de los doctores Manuel Sosa y Manuel Díaz Curiel, 
Coordinador y Secretario del GTO respectivamente, hasta ahora. No hay duda que la puesta 
en marcha del Grupo y el desarrollo del mismo ha sido un gran trabajo. Ya se han celebrado 
cuatro reuniones nacionales, de un gran nivel científico y con alta participación. Asimismo 
se han realizado varios estudios cooperativos. Por ello justo es reconocer esta gran labor 
del anterior equipo y en particular de Manuel Sosa, que ha sido un auténtico dinamizador y 
aglutinador del Grupo.

Tenemos ya a la vista la Reunión de Osteoporosis de este año 2009, que se llevará a cabo 
en Elche (Alicante) durante los días 23 al 25 de abril, en el Palacio de Congresos. El programa 
que desde aquí presentamos pretende ser variado, con alto  valor científico y, sobre todo,  
que resulte de utilidad para los asistentes. Incluye dos sesiones de casos clínicos (esperamos 
que sean animadas), tres mesas redondas y cuatro conferencias, todas ellas con ponentes y 
moderadores del máximo nivel. Tendremos una puesta al día y debate sobre los temas más 
relevantes, como el FRAX, la densitometría, fractura de cadera, fármacos de uso común 
y su efecto sobre el hueso, últimos avances en el tratamiento y guías de práctica clínica. 
Sabemos que el soporte de la medicina clínica es la ciencia básica, que en esta ocasión nos 
plantea un tema tan atractivo como la función endocrina del hueso.

Dedicaremos una sesión a los proyectos del Grupo: resultados del último estudio sobre 
dorsalgia y fractura vertebral y nuevas ideas. Estamos trabajando para poner en marcha 
el Registro de Osteoporosis (ROPE), una herramienta que nos proporcionará un mayor 
conocimiento sobre la práctica clínica en osteoporosis de los internistas, permitirá compartir 
datos y hacer estudios cooperativos. Este es un proyecto que, si finalmente cuaja, puede dar 
un impulso al desarrollo del Grupo.

Desde aquí queremos dar las gracias a los ponentes y moderadores, por aceptar nuestra 
propuesta para participar en la reunión; mención aparte merecen nuestros compañeros de 
Elche y Alicante, por su disposición para colaborar en el evento. También queremos 
transmitir nuestro agradecimiento a S&H Medical Science Service por su labor de gestión 
y a la Industria Farmacéutica y de Medios Diagnósticos. Entre todos hemos logrado que 
esta V Reunión sea una realidad. Por ello os animamos a que acudáis, los habituales y los 
nuevos, en particular los Residentes. La Osteoporosis “no defrauda”: es un gran campo de 
estudio y de investigación para el internista.

Os esperamos en Elche, ciudad mediterránea, verde y luminosa.

José Antonio Blázquez Cabrera   José Luis Pérez Castrillón
Coordinador del Grupo de Osteoporosis FEMI  Secretario del Grupo de Osteoporosis FEMI
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15:00 h ENTREGA DOCUMENTACIÓN

16:00-17:00 h CASOS CLÍNICOS EN OSTEOPOROSIS 1 
  a. Mujer con menopausia precoz y osteoporosis
  b. Paciente con dorsalgia

Moderador:  Dr. José Filgueira Rubio
  Servicio de Medicina Interna
  Hospital General Universitario Gregorio Marañón. Madrid

Discusión:  Dra. Isabel Martín Algora
  Servicio de Medicina Interna
  Hospital Royo Villanova. Zaragoza

  Dr. Oscar Torregrosa Suau
  Coordinador Unidad de Osteoporosis. Servicio de Medicina Interna
  Hospital General Universitario de Elche. Alicante

17:00-18:00 h CONFERENCIA MAGISTRAL MEMORIAL AURELIO RAPADO. 
  INTERVENCIÓN TERAPEÚTICA EN LA OSTEOPOROSIS BASADA EN FRAX

Moderador: Dr. Manuel Sosa Henríquez
  Unidad Metabólica Ósea. Servicio de Medicina Interna
  Hospital Universitario Insular de Gran Canaria. Las Palmas de Gran Canaria

Ponente: Dr. Eugene V. McCloskey
  WHO Collaborating Centre for Metabolic Bone Diseases
  University of Sheffield. Sheffield, UK

18:00-18:30 h PAUSA-CAFé

18:30-19:30 h ACTUALIZACIÓN
  PAPEL DE LA DENSITOMETRÍA ÓSEA EN LA ERA DEL FRAX.   
  OTRAS UTILIDADES DE LA DENSITOMETRÍA.

Moderadora: Dra. María Jesús Gómez de Tejada Romero
  Departamento de Medicina 
  Universidad de Sevilla. Sevilla

Ponente: Dr. Luis M. del Río Barquero
  Departamento Densitometría Ósea
  CETIR Centre Mèdic. Grupo diagnóstico asociado red investigación RETICEF  
  Instituto Carlos III. Barcelona

JUEVES 23 DE ABRIL
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19:30-20:30 h REUNIÓN DEL GRUPO DE OSTEOPOROSIS
  Resultados del estudio dolor de espalda y prevalencia de fractura vertebral
  Registro de Osteoporosis: situación actual.

  Dra. Pilar Sánchez Molini
  Servicio de Medicina Interna
  Hospital Universitario de La Princesa. Madrid

  Dr. José Antonio Blázquez Cabrera
  Servicio de Medicina Interna
  Complejo Hospitalario Universitario de Albacete. Albacete

20:30-20:45 h INAUGURACIÓN OFICIAL

  Dra. Pilar Román Sánchez
  Vicepresidenta 2ª de la SEMI

  Dr. Manuel Sosa Henríquez
  Coordinador anterior del Grupo de Osteoporosis

  Dr. José Antonio Blázquez Cabrera
  Coordinador del Grupo de Osteoporosis

21:00 h COPA DE BIENVENIDA
  HOTEL HUERTO DEL CURA

VIERNES 24 ABRIL

08:30-10:30 h MESA REDONDA
  FRACTURA DE CADERA: LA OSTEOPOROSIS MANIFIESTA

Moderadores: Dr. J. Bernardino Díaz López
  Servicio de Medicina Interna
  Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo 

  Dr. Leonardo Mellibovsky Saidler
  Servicio de Medicina Interna
  Hospital del Mar. Barcelona

  La fractura de cadera en la práctica clínica: tipos de fractura y   
  mecanismos de producción. 
  Dr. José Ramón Caeiro Rey 
  Servicio de Cirugía Ortopédica y Traumatología
  Hospital Clínico Universitario de Santiago. Santiago de Compostela,  
  A Coruña

JUEVES 23 ABRIL
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  El “Programa de Cadera”: un modelo de colaboración Medicina Interna-
  Traumatología
  Dr. Francisco Medrano González
  Servicio de Medicina Interna
  Complejo Hospitalario Universitario de Albacete. Albacete
  
  Análisis coste-económico de la fractura de cadera. Comparación con el ictus
  Dr. Juan Mª Cabasés Hita
  Departamento de Economía
  Universidad Pública de Navarra. Pamplona
  
  Epidemiología de la fractura de cadera en España. Prevención secundaria
  Dr. José Manuel Olmos Martínez
  Servicio de Medicina Interna
  Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. Santander

10:30-11:00 h  PAUSA-CAFé

11.00-12:30 h MESA REDONDA
  OSTEOPOROSIS Y FRACTURAS ASOCIADAS A FÁRMACOS:   
  MÁS ALLÁ DE LOS GLUCOCORTICOIDES

Moderadores: Dr. José Andrés López-Herce Cid. 
  Servicio de Medicina Interna
  Hospital General Universitario Gregorio Marañón. Madrid 

  Dr. Norberto Ortego Centeno
  Servicio de Medicina Interna 
  Hospital Universitario San Cecilio. Granada
 
  Glitazonas
  Dr. Ramón Pérez Cano
  Servicio de Medicina Interna. Unidad de Metabolismo Óseo
  Hospital Virgen Macarena. Sevilla
 
  Omeprazol y otros inhibidores de la bomba de protones
  Dra. Mª Jesús Moro Álvarez
  Servicio de Medicina Interna
  Hospital Central de la Cruz Roja. Madrid

  Antidepresivos: inhibidores selectivos de la recaptación de serotonina
  Dr. José Antonio Riancho Moral
  Servicio de Medicina Interna
  Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. Santander

VIERNES 24 ABRIL
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12:30-14:00 h MESA REDONDA
  AVANCES EN EL TRATAMIENTO DE LA OSTEOPOROSIS.
  ÚLTIMAS EVIDENCIAS EN: 

Moderadores: Dr. Carlos Gómez Alonso
  Servicio de Medicina Interna
  Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo

  Dr. José Manuel Quesada Gómez
  Servicio de Endocrinología
  Hospital Universitario Reina Sofía. Córdoba

  Calcio: necesario para el hueso, ¿bueno para todo?
  Dr. Jordi Farrerons Minguella
  Servicio de Medicina Interna
  Hospital de Sant Pau. Barcelona
  

Flúor: ¿Tiene alguna chance como tratamiento de la Osteoporosis?
  Dr. Manuel Sosa Henríquez
  Unidad Metabólica Ósea. Servicio de Medicina Interna
  Hospital Universitario Insular de Gran Canaria. Las Palmas de   
  Gran Canaria
  Antirresortivos
  Dr. Javier del Pino Montes
  Servicio de Reumatología
  Hospital Universitario de Salamanca. Salamanca

  Osteoformadores y medicación de efecto combinado
  Dr. Manuel Díaz Curiel
  Servicio de Medicina Interna
  Fundación Jiménez Díaz. Clínica Ntra Sra. de la Concepción. Madrid
 
14:00-16:00 h ALMUERZO DE TRABAJO

16:00-17:00 h CASOS CLÍNICOS EN OSTEOPOROSIS 2 
  a. Varón con baja masa ósea
  b. Paciente con falta de respuesta al tratamiento

Moderador: Dr. Cristóbal Serrano Fernández
  Servicio de Medicina Interna
  Hospital de Torrevieja. Torrevieja, Alicante

Discusión: Dra. Mª José Amérigo García
  Servicio de Medicina Interna
  Hospital Clínico San Carlos. Madrid

VIERNES 24 ABRIL
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  Dr. Raimundo Tirado Miranda
  Servicio de Medicina Interna
  Hospital Infanta Margarita. Cabra, Córdoba
   
17:00-18:00 h ACTUALIZACIÓN
  GUÍAS DE PRÁCTICA CLÍNICA EN OSTEOPOROSIS
  ANÁLISIS DE LA GUÍA DE LA SEIOMM. COMPARACIÓN    
  ENTRE GUÍAS. RECOMENDACIONES

Presentador: Dr. Jaime Merino Sánchez
  Servicio de Medicina Interna
  Hospital Universitario San Juan de Alicante. Alicante

Ponente: Dr. Jesús González Macias
  Servicio de Medicina Interna
  Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. Santander
 
18:00-18:30 h PAUSA-CAFé

18:30-19:30 h CONFERENCIA DE CLAUSURA
  EL HUESO COMO ÓRGANO ENDOCRINO

Presentador: Dr. José Luis Pérez Castrillón
  Servicio de Medicina Interna
  Hospital Universitario Río Hortega. Valladolid

Ponente: Prof. Manuel Serrano Ríos
  Catedrático de Medicina Interna
  Académico de la Real Academia Nacional de Medicina
  Fundación Biomédica. Hospital Clínico San Carlos. Madrid

19:30 h ACTO DE CLAUSURA

  Dr. José Luis Pérez Castrillón
  Secretario del Grupo Osteoporosis

  Dr. José Antonio Blázquez Cabrera
  Coordinador del Grupo Osteoporosis

SÁBADO 25 ABRIL

09:00-10:30 h VISITA AL PALMERAL DE ELCHE 

VIERNES 24 ABRIL
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• SEDE DEL CONGRESO •
Centro de Congresos “Ciutat d´Elx” Elche, Alicante
C/ Porta de la Morera, 2
03202, Elche, Alicante
Teléfono: 966 658 140       
Fax: 966 658 814
E-mail: congresos@turismedelx.com
Página Web: www.congresoselche.com

Fecha: 23 -25 de Abril de 2009

Organiza: Grupo de Osteoporosis de la Fundación Española de Medicina Interna (FEMI) y la 
Sociedad Española de Medicina Interna (SEMI). 

• Coordinador del Grupo: Dr. José Antonio Blázquez Cabrera
  
• Secretaría Técnica:   

  S&H Medical Science Service
  c/ Espronceda 27, 1º A y Ático
  28003 Madrid
  Tel: 91 535 71 83
  Fax:91 181 76 16
  e-mail: congresos@shmedical.es

• HOTELES Y VIAJES •
Viajes Yacaré.
C/ Ríos Rosas, 54. 28003 Madrid
Tel: 91 534 08 03   Fax: 91 536 00 01
e´mail: viajesyacare@e-savia.net 

• INSCRIPCIONES •
Para una mejor organización, rogamos formalicen la inscripción con antelación a la celebración 
de la Reunión. La inscripción se entenderá formalizada una vez se hayan satisfecho los 
derechos de la misma.

• DOCUMENTACIÓN •
El jueves, 23 de abril de 2009, se entregará la documentación a los asistentes, a partir de las 
15:00 horas.

INFORMACIÓN GENERAL
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• ACREDITACIÓN DE FORMACIÓN CONTINUADA •
Se ha solicitado la correspondiente acreditación de Formación continuada para la V Reunión de 
Osteoporosis. Se le han concedido 2,2 créditos. Para acceder a dichos créditos será imprescindible 
pasar un control de asistencia presencial superior al 80% del tiempo total de la actividad y 
tener al menos el 75% de respuestas correctas en los test de las correspondientes actividades 
científicas desarrolladas. 

• IDENTIFICACIÓN •
Cada inscrito a la Reunión dispondrá de una tarjeta de identificación individual e intransferible. 
Es imprescindible su presentación para tener acceso a la sede, permanecer en la misma y pasar 
los controles para los Créditos.

• CERTIFICADOS DE ASISTENCIA Y DE CRÉDITOS OFICALES •
Los certificados de asistencia se entregarán el viernes 24 de abril a partir de las 15:00 horas.

• ALMUERZO DE TRABAJO •
Se realizará en el Hotel Huerto del Cura, siendo imprescindible la presentación del identificador 
correspondiente.

• RECEPCIÓN DE PONENCIAS •
Las ponencias han de ser entregadas en la Secretaría Técnica, como mínimo 2 horas antes de 
que  comiencen las sesiones científicas.

• INSCRIPCIÓN Y RESERVAS HOTELERAS •
El Comité Organizador ruega encarecidamente a los miembros de la Sociedad una rápida 
respuesta.

• INSCRIPCIONES •
Se pueden inscribir directamente por tres vías diferentes:

1. A través de las siguientes  páginas web
       www.fesemi.org      www.shmedical.es

dentro de la sección Inscripciones

2. Por fax (91 181 76 16), enviando el boletín de inscripción adjunto, con el justificante de la 
transferencia realizada.

3. Enviando por correo postal a la Secretaría Técnica el boletín de inscripción adjunto, además
del talón o copia del resguardo de la transferencia realizada.

Recomendamos realizar las inscripciones a través de la página web, ya que facilita la gestión 
de la información.

INFORMACIÓN GENERAL
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Si se inscribe a través de la página web, automáticamente aparecerá como preinscrito. Para dar 
validez a la inscripción no debe olvidar imprimir el formulario y enviarlo por correo postal a la 
Secretaría Técnica junto con el talón o copia del resguardo de la transferencia realizada.

La inscripción da derecho a:
• Documentación oficial
• Participar en las sesiones científicas del programa
• Certificado de asistencia y Créditos Oficiales si cumple los requisitos exigidos
• Comida de trabajo

• FORMA DE PAGO •
Cheque Nominativo a S&H Medical Science Service
Transferencia Nº de cuenta: 0182-0190-88-0201543201

Enviar este boletín junto al talón/copia de la transferencia a:
Secretaría Técnica: S&H Medical Science Service
C/ Espronceda 27, 1º A y Ático. 28003 Madrid
Tel: 91 535 71 83 Fax: 91 181 76 16

• CANCELACIONES •
Hasta el 15 de marzo de 2009 se reembolsará el 50%. A partir de esta fecha no se realizarán 
devoluciones.

RECORDAR: se recomienda hacer las inscripciones a través de las páginas web.

NOTA: no se permitirá el acceso a la Reunión a las personas que no hayan abonado previamente 
la correspondiente cuota de inscripción.

Cumpliendo la Ley Orgánica 15/1999, de 23 de diciembre, de Protección de Datos de Carácter 
Personal, usted podrá ejercitar los derechos de acceso, rectificación, cancelación y oposición 
mediante notificación a: sh@shmedical.es

• BOLETÍN DE ALOJAMIENTO •
Si desea realizar reserva de alojamiento para su asistencia a la Reunión, debe dirigirse a:

Viaje Yacaré:
C/ Ríos Rosas, 54 – 28003 Madrid
Tfno: 91 534 08 03
Fax: 91 536 00 01
E´mail: viajesyacare@e-savia.net 

INFORMACIÓN GENERAL
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BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN
V Reunión de Osteoporosis

Nombre *: ......................................................................................................................................

Apellidos *: ....................................................................................................................................

NIF *: .............................................................................................................................................

Hospital *: ......................................................................................................................................

Servicio *: ......................................................................................................................................

Dirección Particular *: ....................................................................................................................

Ciudad *: ................................................Provincia *................................. C.P *. ..........................

Tel. móvil: ......................................................................................................................................

Correo electrónico*.........................................................................................................................

• Toda la información señalada con (*) es imprescindible para la inscripción. Si falta algún dato 
señalado con (*) no se podrá validar la inscripción. Si el inscrito desea confirmación de la inscripción, 
debe poner su mail.
 
• PRECIO DE INSCRIPCIÓN •

• Socios SEMI/Médicos Residentes Socios:  300,00 € + 7% IVA

• No Socios y Residentes No Socios:  370,00 € + 7% IVA

• Cheque Nominativo a “S&H Medical Science Service”

• Transferencia bancaria: 0182-0190-88-0201543201 




