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Queridos amigos,

Es un placer introduciros a la V Reunién del Paciente Crénico Complejo. Esta
reunién ya esta perfectamente consolidada y es uno de los principales foros
para avanzar en el conocimiento clinico y también organizativo para poder ir
mejorando en la atencién del paciente cronico complejo.

Desde hace mas de 10 afios se han desarrollado nuevas formas de afrontar
la asistencia sanitaria en estos pacientes. Se basan en formar equipos
profesionales preparados y proactivos interactuando con pacientes activos,
formados en su enfermedad y comprometidos con su autocuidado.

En esta V Reunidon existen 4 grandes bloques tematicos, respiratorio,
anticoagulacion y fibrilacion auricular, diabetes y riesgo vascular

En la manana del sabado se procedera a la discusién participativa del Caso
Clinico, dirigido por la Dra. Pilar Roman Sanchez, a la que quiero agradecer toda
su ayuda para la organizacién de esta reunién

Gracias al apoyo inestimable de Laboratorios Boehringer Ingelheim vamos a
poder asistir a una interesante jornada donde expertos compafieros internistas
nos presentaran avances clinicos que junto al desarrollo de los casos clinicos de
pacientes cronicos complejos que resolveremos entre todos, y en los que se van
a considerar todas sus vertientes, la clinica, funcional y organizativa, nos van a
permitir seguir avanzando en esta estrategia en la que el papel del internista es
pivotal.

El Parador de La Granja y Segovia son marcos incomparables para disfrutar de
ciencia haciendo de esta jornada una de las mas agradables y productivas que
organiza nuestra sociedad.

Dr. Antonio Zapatero Gaviria
Presidente de la SEMI
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Direccion y Coordinacion de la Reunién

Dr. Antonio Zapatero Gaviria
Presidente de la SEMI

Reunién desarrollada por la SEMI y la FEMI

Ponentes

Dr. Pedro Almagro Mena

Unidad de Pacientes Cronicos
Complejos

Servicio de Medicina Interna

Hospital Universitario Mutua Terrassa
Barcelona

Sr. Joan Barrubés Sol

Socio director de Antares Consulting
y Director adjunto del Executive
Master en Direccion de
Organizaciones Sanitarias de ESADE

Dr. Jesus Diez Manglano

Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario Miguel Servet
Zaragoza

Dr. Francesc Formiga Pérez
UFFIS de Geriatria

Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitari de Bellvitge
L'Hospitalet de Llobregat, Barcelona

Dr. Eloy Pacho Jiménez
Servicio de Medicina Interna
Ibermutuamur. Madrid

Dr. Raul Quirés Lopez
Servicio de Medicina Interna
Hospital Costa del Sol
Marbella, Malaga

Dra. Pilar Roman Sanchez
Servicio de Medicina Interna
Hospital de Requena. Valencia

Dra. Carmen Suarez Fernandez
Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario de La Princesa
Madrid




V REUNION PACIENTES
CRONICOS COMPLEJOS

Secretaria Técnica: S&H Medical Science Congress

Objetivos Generales de la Actividad:

« Identificar al paciente crénico complejo en Medicina Interna.

* Actualizar el diagnéstico y tratamiento en areas terapéuticas de interés para
Medicina Interna.

» Enfoque global del paciente crénico complejo.
« Actividad docente basada en conferencias y en la discusién de casos clinicos,

potenciando la interaccién entre ponentes y asistentes, de manera que el
asistente sea el verdadero protagonista de la Reunién.

Objetivos Especificos de la Actividad:

« Discutir Casos Clinicos del paciente crénico complejo dentro de la Medicina
Interna.

* Profundizar en el diagndstico y tratamientos en estos pacientes con diversas
patologias.

« Indicacion de anticoagulacion en los pacientes con Fibrilacion Auricular.
« Actualizacion en el tratamiento de la EPOC.
» Manejo del paciente diabético Tipo 2 con factores de Riesgo Cardiovascular.

« Aplicar las guias de consenso de gestion del paciente cronico a la practica
diaria.

« Dirigir la Reunion a especialistas de Medicina Interna, socios de la SEMI.

Blogues de la Reunidn:

1. Respiratorio

2. Anticoagulacion y Fibrilacion Auricular
3. Diabetes

4. Riesgo Cardiovascular
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Tipo de actividad: Presencial

Horas: 8 horas

Lugar: Parador de La Granja. Segovia
Calle de los Infantes, 3, 40100 San lldefonso, Segovia
Teléfono: 921 01 07 50
Categoria del hotel: 4 estrellas
Pagina web: http://www.parador.es/es/parador-de-la-granja

Fechas: 29 y 30 de septiembre de 2017

Numero de Asistentes: La reunion esta limitada a 100 personas

Perfil de los Alumnos: La reunién va dirigida a especialistas de Medicina Interna
socios de la SEMI e interesados en el Paciente Cronico Complejo.

Desarrollo de la Reunién
+ Actividad presencial.

* La llevaran a cabo el Director de la reunion, Dr. Antonio Zapatero Gaviria, junto
a los Ponentes de la reunion.

* La Reunién se dividira en 4 bloques tematicos, con Conferencias sobre
. Actualizacion en EPOC, Anticoagulacion y Fibrilacién Auricular, Diabetes y
Riesgo Cardiovascular.

* El eje principal de la reunion sera desarrollar un Caso Clinico de un paciente
cronico complejo.

* El Caso Clinico sera expuesto por la Dra. Pilar Roman Sanchez.

* El objetivo primordial es fomentar la discusion alrededor del Caso Clinico
presentado y que, al final, las ideas estén claras.

+ Al final de la Reunion, se reservara media hora para hacer un resumen de todo
lo discutido.
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VIERNES, 29 DE SEPTIEMBRE
16:30h  RECOGIDA DE DOCUMENTACION
16:45-17:00 h BIENVENIDA

Dr. Antonio Zapatero Gaviria
Presidente de la SEMI

Dra. Pilar Roman Sanchez
Expresidenta de la SEMI

* Presentacion Ponentes
* Objetivos de la Reunién
* Presentacion de la dinamica de la Reunién

17:00-17:20h  BRONCODILATACION VS ANTINFLAMACION EN LA
PREVENCION DE EXARCEBACIONES EN LA EPOC

Dr. Pedro Almagro Mena

Unidad de Pacientes Crénicos Complejos
Servicio de Medicina Interna

Hospital Universitario Mutua Terrassa. Barcelona

17:20-17:30 h  DISCUSION

17:30-18:10 h  MANEJO DEL PACIENTE DIABETICO TIPO 2 CON -
ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR O ENFERMEDAD | . \
RENAL O AMBAS 4

DM2 y Enfermedad CV

Dra. Carmen Suarez Fernandez

Servicio de Medicina Interna

Hospital Universitario de La Princesa. Madrid

DM y Enfermedad Renal

Dr. Francesc Formiga Pérez

UFFIS de Geriatria. Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitari de Bellvitge

L'Hospitalet de Llobregat, Barcelona

18:10-18:20h  DISCUSION

18:20-18:40 h  PAUSA-CAFE
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VIERNES, 29 DE SEPTIEMBRE

18:40-19.00h  MANEJO DE LAS URGENCIAS EN EL PACIENTE
ANCIANO ANTICOAGULADO

Dr. Raul Quirés Lépez
Servicio de Medicina Interna
Hospital Costa del Sol. Marbella, Malaga

19:00-19:10h  DISCUSION
19.10-19.30 h LA MEDICINA BASADA EN AFECTIVIDAD

Dr. Eloy Pacho Jiménez
Servicio de Medicina Interna
Ibermutuamur. Madrid

19:30 h  FIN DE LA JORNADA

SABADO, 30 DE SEPTIEMBRE

09:30-09:50 h  ;COMO VIVEN Y QUE NECESITAN LAS PERSONAS CON
VARIAS ENFERMEDADES CRONICAS?

Dr. Jesus Diez Manglano
Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario Miguel Servet. Zaragoza

. 09:50-11:30 h PRESENTACION DEL CASO CLINICO

Dra. Pilar Roman Sanchez
Servicio de Medicina Interna
Hospital de Requena. Valencia

11:30-12:00 h PAUSA-CAFE
12:00-13:00 h  CONTINUACION DEL CASO CLINICO

13:00-14:00 h  EL FUTURO DEL SISTEMA SANITARIO: ;SERA POSIBLE
FINANCIAR EL SISTEMA SIN CAMBIOS ESTRUCTURALES?

Sr. Joan Barrubés Sol

Socio director de Antares Consulting y Director adjunto
del Executive Master en Direccion de Organizaciones
Sanitarias de ESADE

14:00h  CLAUSURA

14:10h  ALMUERZO DE TRABAJO
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