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Hace un año, coincidiendo con el Congreso Nacional de la Sociedad Española de Medicina 
Interna celebrado en Sitges en Noviembre de 2007 se nos encargó la organización de la V 
Reunión del  Grupo de Paciente Pluripatológico y Edad Avanzada  por parte del Comité de 
Dirección de dicho Grupo.  Esta Reunión se celebrará el mes de Octubre de 2009 en la ciudad 
de Tarragona. 

Tras aceptar la misión asignada, la responsabilidad y el entusiasmo nos ayudan a reducir 
la inquietud que supone tener que emular los éxitos conseguidos en las anteriores Reuniones 
del Grupo y no defraudar la confianza depositada en este Comité Organizador. Por otro lado, 
la continuidad en la actividad congresual del Grupo PPP y EA lo consolida como un potente 
vehículo en la formación de los internistas y otras especialidades afines en la atención al paciente 
pluripatológico y de edad avanzada en los diferentes niveles asistenciales.

Nuestro objetivo en esta próxima Reunión de Tarragona es conseguir, entre todos, un programa 
con gran atractivo científico y práctico no solo para los internistas españoles sino también para 
otros profesionales de especialidades como Geriatría, Medicina de Familia y otras, en las que la 
atención al paciente pluripatológico y de edad avanzada forma parte importante de su actividad 
asistencial diaria. Otro objetivo al que no debemos renunciar es seguir proponiendo proyectos 
de investigación multicéntricos en los que puedan participar diferentes miembros del Grupo y 
potenciar así la vertiente investigadora del mismo.

	
Sabemos que contamos con el apoyo y experiencia del Coordinador y del Comité de Dirección 

del Grupo de trabajo PPP y EA y la asistencia técnica del equipo de S&H Medical Science 
Service para culminar con éxito el encargo que se nos ha efectuado. Agradecemos, asimismo, 
a la Junta directiva de la SEMI su soporte continuado en todas la actividades promovidas por 
nuestro Grupo. Finalmente, no queremos olvidar la colaboración de la industria farmacéutica sin 
la que difícilmente pueden realizarse estas reuniones científicas.

Esperamos alcanzar las expectativas que depositáis en esta V Reunión del Grupo PPP y EA  y 
deseamos veros a todos en Tarragona.

Hasta pronto, 

Comité Organizador

Dr. Francesc Formiga Pérez
Dr. Alfonso López Soto
Dr. Emilio Sacanella Meseguer (Presidente)
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15:30 h	 ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN

16:00-18:30 h	 TALLERES 	
		  Los talleres 1 y 3 (se llevarán a cabo en la Sala A) y los talleres 2 y 4 (Sala B)
		  Al impartirse al mismo tiempo (1 - 3 y 2 – 4), deberá seleccionar el Taller al que
		  se desea asistir. Se admitirá un máximo de 50 asistentes por taller. La selección
		  se realizará por riguroso orden de inscripción).

16:00-17:15 h	 TALLER 1 (SALA A)
		  MANEJO DEL ESTREÑIMIENTO EN EL ANCIANO PLURIPATOLÓGICO

Moderador:	 Dr. Agustín Urrutia de Diego
		  Sevicio de Medicina Interna
		  Hospital Universitario Germans Trias i Pujol. Badalona, Barcelona

Ponentes:	 Dr. Jordi Mascaró Lamarca
		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital Santa Creu i Sant Pau. Hospitalet de Llobregat, Barcelona 

		  TALLER 2 (SALA B)
		  TRATAMIENTO DE LA DEPRESIÓN EN EL ANCIANO. ADECUACIÓN AL 	
		  PERFIL CLÍNICO  

Moderador:	 Dr. Ignacio Vallejo Maroto
		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital San Juan de Dios del Aljarafe. Bormujos Sevilla

Ponente:	 Dr. Ángel Moriñigo Dominguez
		  Estudio de Psiquiatría, Sevilla.
		  Sociedad Española de Psiquiatría Geriátrica (SEPG)

17:15-18:30 h	 TALLER 3 (SALA A)
		  INFECCIONES URINARIAS POR GÉRMENES MULTIRESISTENTES EN 
		  PPP y EA 

Moderador:	 Dr. Aurelio Fuertes Martín
		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital Universitario de Salamanca

Ponente:	 Dr. Josep A. Capdevila Morell
		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital de Mataró. Barcelona

JUEVES 15 OCTUBRE 
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		  TALLER 4 (SALA B)
		  PROYECTO PROFUND 

Ponente:	 Dr. Máximo Bernabéu Wittel
		  Servicio de Medicina Interna.
		  Unidad Clínica de Atención Médica Integral
		  Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla
		
18:30-19:00 h	 Pausa-Café

19:00-20:15 h	 REUNIÓN DEL GRUPO DE PPP y EA

20:15-20:30 h	 INAUGURACIÓN DE LA REUNIÓN

 		  Dr. Pedro Conthe Gutiérrez
		  Presidente de la SEMI

		  Dr. Antonio Fernández Moyano
		  Coordinador Grupo PPP y EA

		  Dr. Emilio Sacanella Meseguer
		  Presidente Comité Organizador V Reunión PPP y EA

20:30 h	 COPA DE BIENVENIDA

VIERNES 16 OCTUBRE

09:00-10:30 h	 MESA REDONDA
		  SARCOPENIA: 

Moderador:	 Dr. Alfonso López Soto
		  U. de Geriatría. Servicio de Medicina Interna
		  Hospital Clínic. Barcelona
	
		  Fisiopatología, epidemiología y diagnóstico de la sarcopenia. 
		  Dr. Ferrán Masanés Torán
		  U. de Geriatría. Servicio de Medicina Interna
		  Hospital Clínic. Barcelona
			 
		

JUEVES 15 OCTUBRE 
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		  Efecto de la vitamina D en el músculo esquelético del anciano 
		  Dr. Domingo Ruiz Hidalgo
		  U. de Geriatría. Servicio de Medicina Interna 
		  Hospital Santa Creu i Sant Pau. Barcelona 
			 
		  Papel de la dieta, actividad física y fármacos en el abordaje terapéutico de 	
		  la sarcopenia
		  Dr. Jose Antonio Serra Rexach 
		  Servicio de Geriatría
		  Hospital General Universitario Gregorio Marañon. Madrid

10:30-11:30 h	 CONTROVERSIA
		  ¿EDAD AVANZADA Y PLURIPATOLOGÍA SON UN CONDICIONANTE PARA 	
		  EL TRATAMIENTO DE LA OSTEOPOROSIS?

Moderador:	 Dra. Pilar Román Sánchez
		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital de Requena. Valencia

		  A FAVOR
		  Dr. Manuel Sosa Henríquez
		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital Universitario Insular de Gran Canaria. Las Palmas de Gran Canaria

		  EN CONTRA
		  Dr. José Manuel Olmos Martínez
		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. Santander 

11:30-12:00 h	 Pausa-Café

12:00-13:30 h	 MESA REDONDA
		  OPTIMIZACIÓN DEL CONTROL DE LOS FACTORES DE RIESGO 		
		  VASCULAR EN LA PREVENCIÓN DEL DETERIORO COGNITIVO DEL 	
		  ANCIANO

Moderador:	 Dr. Francesc Formiga Pérez
		  UFISS de Geriatría.  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital Universitario de Bellvitge. Hospital de Llobregat. Barcelona

	  	

VIERNES 16 OCTUBRE 
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		  Control de la HTA y función cognitiva 
		  Dr. Pedro Regalado Doña
		  Servicio de Psicogeriatría
		  Hospital Benito Menni, C.A.S.M. Sant Boi de Llobregat, Barcelona
 			 
		  Diabetes mellitus y demencia, ¿algo más que una asociación causal?.
		  Dr. Javier Ortiz Alonso
		  Servicio de Geriatría
		  Hospital General Universitario Gregorio Marañón. Madrid
	  		
		  Importancia del colesterol y del tratamiento con estatinas en las demencias.
		  Dr. David Chivite Guillén
		  UFISS de Geriatría. Servicio de Medicina Interna
		  Hospital Universitario de Bellvitge. L´Hospitalet de Llobregat, Barcelona

13:30-14:15 h	 CONFERENCIA MAGISTRAL
		  EFECTOS BENEFICIOSOS DE LA DIETA MEDITERRÁNEA EN ANCIANOS 

Presentador:	 Dr. Emilio Sacanella Meseguer
		  U. de Geriatría. Servicio de Medicina Interna
		  Hospital Clínic. Barcelona
	
		  Dr. Ramón Estruch Riba
		  Coordinador General del Proyecto PREDIMED  (Prevención con dieta Mediterránea)
		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital Clínic. Barcelona

14:15-16:00 h	 Almuerzo de trabajo 

16:00-17:00 h	 CASOS CLÍNICOS (Salas A y B simultáneamente)

Moderador:	 Domingo Bofill Montoro
		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital de Tortosa Verge de la Cinta. Tortosa, Tarragona

		  Paciente anciano e infección por el VIH (Sala A)
		  Dr. Enric Pedrol Clotet 
		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital Sant Pau i Santa Tecla. Tarragona

		

VIERNES 16 OCTUBRE 
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		  Paciente anciano y autoinmunidad (Sala B)
		  Dr. José Luis Callejas Rubio
		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital Clínico Universitario San Cecilio. Granada

17:00-18:30 h	 MESA REDONDA
		  NUEVOS RETOS EN LA ATENCIÓN INTEGRAL AL PPP Y EA 

Moderador: 	 Dr. Antonio San José Laporte
		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital General Universitario Vall D´Hebrón. Barcelona
	  		
		  Continuidad asistencial 
		  Dr. Manuel Ollero Baturones
		  Unidad Clínica de Atención Médica Integral
		  Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla
			 
		  Seguridad en nuestros servicios: blindando al PPP y EA   
		  Dr. Bosco Barón Franco
		  Servicio de Medicina Interna
		  Hospital Juan Ramón Jimenez. Huelva
			 
		  Aplicaciones de la tecnología al cuidado del PPP y EA  
		  Dr. Alejandro Rodríguez Molinero
		  Centro de Estudios Tecnológicos para la Atención  a la Dependencia y la 	
		  Vida Autónoma (CETpD)

18:30-18:45 h	 CLAUSURA
		  Dr. Antonio Fernández Moyano
		  Coordinador Grupo PPP y EA

		  Dr. Emilio Sacanella Meseguer
		  U. de Geriatría. Servicio de Medicina Interna
		  Hospital Clinic. Bareclona

VIERNES 16 OCTUBRE 
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●SEDE DEL CONGRESO
Palacio Ferial y de Congresos de Tarragona
C7 Arquitecte Rovira, 2
43001- Tarragona
Teléfono: 977 24 55 77       
Fax: 977 24 34 08
Pág. Web: www.palaucongresstgna.com 
E-mail: info@palaucongresstgna.com 	  

Fecha:	 15-16 de Octubre de 2009

Organiza: Grupo de Paciente Pluripatológico y de Edad Avanzada de la Fundación Española de 
Medicina Interna (FEMI) y la Sociedad Española de Medicina Interna (SEMI). 

Coordinador del Grupo: Dr. Antonio Fernández Moyano
		
Secretaría Técnica:  	

		  S&H Medical Science Service
		  c/ Espronceda 27, 1º A y Ático
		  28003 Madrid
		  Tel: 91 535 71 83
		  Fax:91 181 76 16
		  e-mail:	 congresos@shmedical.es

●HOTELES Y VIAJES
Viajes Yacaré.
C/ Ríos Rosas, 54. 28003 Madrid
Tel: 91 534 0803   Fax.: 91 536 00 01
e´mail: viajesyacare@e-savia.net 

●INSCRIPCIONES
Para una mejor organización, rogamos formalicen la inscripción con antelación a la celebración 
de la Reunión. La inscripción se entenderá formalizada una vez se hayan satisfecho los 
derechos de la misma.

●DOCUMENTACIÓN
El jueves, 15 de octubre de 2009, se entregará la documentación a los asistentes, a partir de 
las 15:00 horas.

INFORMACIÓN GENERAL
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●ACREDITACIÓN DE FORMACIÓN CONTINUADA
Se solicitará la correspondiente acreditación de Formación Continuada para la V Reunión de 
PPP y EA. Si los Créditos son concedidos por la Agencia correspondiente, para acceder a 
dichos créditos será imprescindible pasar un control de asistencia presencial superior al 80% 
del tiempo total de la actividad y tener al menos el 75% de respuestas correctas en los test de 
las correspondientes actividades científicas desarrolladas.

●IDENTIFICACIÓN
Cada inscrito a la Reunión dispondrá de una tarjeta de identificación individual e intransferible. 
Es imprescindible su presentación para tener acceso a la sede, permanecer en la misma y pasar 
los controles para los Créditos.

●CERTIFICADOS DE ASISTENCIA Y DE CRÉDITOS OFICALES
Los certificados de asistencia se entregarán el viernes 16 de octubre a partir de las 15:00 horas.

●ALMUERZO DE TRABAJO
Se realizará en la sede de la Reunión, Palacio de Congresos, siendo imprescindible la 
presentación del identificador correspondiente.

●RECEPCIÓN DE PONENCIAS
Las ponencias han de ser entregadas en la Secretaría Técnica, como mínimo 2 horas antes de 
que  comiencen las sesiones científicas.

●INSCRIPCIÓN Y RESERVAS HOTELERAS
El Comité Organizador ruega encarecidamente a los miembros de la Sociedad una rápida 
respuesta.

●INSCRIPCIONES
Se pueden inscribir directamente por tres vías diferentes:

1. A través de las siguientes  páginas web
       www.fesemi.org      www.shmedical.es
    dentro de la sección Inscripciones

2. Por fax (91 181 76 16), enviando el boletín de inscripción adjunto, con el justificante de la 
transferencia realizada.

3. Enviando por correo postal a la Secretaría Técnica el boletín de inscripción adjunto, además 
del talón o copia del resguardo de la transferencia realizada.

Recomendamos realizar las inscripciones a través de la página web, ya que facilita la gestión 
de la información

INFORMACIÓN GENERAL INFORMACIÓN GENERAL
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Si se inscribe a través de la página web, automáticamente aparecerá como preinscrito. Para dar 
validez a la inscripción no debe olvidar imprimir el formulario y enviarlo por correo postal a la 
Secretaría Técnica junto con el talón o copia del resguardo de la transferencia realizada.

La inscripción da derecho a:
• Documentación oficial
• Participar en las sesiones científicas del programa
• Certificado de asistencia y Créditos Oficiales si cumple los requisitos exigidos
• Comida de trabajo

●FORMA DE PAGO
Cheque Nominativo  a S&H Medical Science Service
Transferencia Nº de cuenta:  0182-0190-88-0201543201
Enviar éste boletín junto al talón/ copia de la transferencia a:
Secretaría Técnica: S&H Medical Science Service
C/ Espronceda 27, 1º A y Ático. 28003 Madrid
Tel: 91 535 71 83 Fax: 91 181 76 16

●CANCELACIONES
Hasta el 15 de Septiembre de 2009 se reembolsará el 50%. A partir de esta fecha no se reali-
zarán devoluciones.

RECORDAR: se recomienda hacer las inscripciones a través de las páginas web.

NOTA: no se permitirá el acceso a la Reunión a las personas que no hayan abonado previamen-
te la correspondiente cuota de inscripción.

Cumpliendo la Ley Orgánica 15/1999, de 23 de diciembre, de Protección de Datos de Carácter 
Personal, usted podrá ejercitar los derechos de acceso, rectificación, cancelación y oposición 
mediante notificación a sh@shmedical.es  

●BOLETÍN DE ALOJAMIENTO
Si desea realizar reserva de alojamiento para su asistencia a la Reunión, debe dirigirse a:

Viaje Yacaré:
C/ Ríos Rosas, 54 – 28003 Madrid
Tfno: 91 534 08 03
Fax: 91 536 00 01
E´mail: viajesyacare@e-savia.net 

INFORMACIÓN GENERAL
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BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN
V Reunión PPP y EA

Nombre *: ..................................................................................................................................

Apellidos *: ................................................................................................................................

NIF *: .........................................................................................................................................

Hospital *: ..................................................................................................................................

Servicio *: ..................................................................................................................................

Dirección Particular *: ...............................................................................................................

Ciudad *: ................................................Provincia *................................. C.P *. ......................

Tel. móvil: ..................................................................................................................................

Correo electrónico*....................................................................................................................

• Toda la información señalada con (*) es imprescindible para la inscripción. Si falta algún dato 
señalado con (*) no se podrá validar la inscripción. Si el inscrito desea confirmación de la 
inscripción, debe poner su mail.
 
●PRECIO DE INSCRIPCIÓN 

• Socios SEMI/Médicos Residentes Socios: 		  300,00 € + 7% IVA

• No Socios y Residentes No Socios: 		  370,00 € + 7% IVA

• Cheque Nominativo a “S&H Medical Science Service”

• Transferencia bancaria: 0182-0190-88-0201543201 

INFORMACIÓN GENERAL




