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CARTA DE PRESENTACION

El Grupo de Diabetes y Obesidad de la SEMI-FEMI tiene el placer de
presentaros la VI Reunion de Diabetes y Obesidad que se celebrara del 26 al 28
de Enero de 2012 en el Palacio de Congresos Expo Aragén de Zaragoza.

La Diabetes tipo 2 es una enfermedad altamente prevalente que se
caracteriza por una afectacion sistémica y una elevada comorbilidad, por lo que
requiere un abordaje integral y multidisciplinario en el que el médico Internista
debe tener un papel nuclear.

Hemos elaborado un programa cientifico que tiene como base diferentes
temas de actualizacion en la asistencia y en la estrategia terapéutica al paciente
con Diabetes tipo 2 y al paciente obeso. Respecto a ediciones anteriores, hemos
incrementado los Talleres practicos y potenciado el papel de los Residentes.

Contaremos como en afios anteriores, con expertos de maximo
reconocimiento a nivel mundial, teniendo ya la confirmacién del Profesor Michael
Nauck y por supuesto con excelentes ponentes esparioles.

Deseamos dar las gracias a las Sociedades Cientificas que comparten
con SEMI este proyecto (SED, Grupo de Corazoén y Diabetes de la SEC y
RedGDPS), a la Industria Farmacéutica y a todos los Moderadores y Ponentes,
que han contribuido con su aceptacion a elaborar un atractivo programa, que
deseamos sea de vuestro interés y contribuya a mejorar nuestra practica clinica
y a estimular nuestra inquietud investigadora en este campo.

Tras las excelentes reuniones anteriores tanto en calidad cientifica
como en participacién, os invitamos a este nuevo encuentro en Zaragoza, una
ciudad hospitalaria y dindmica que os recibira con sus brazos abiertos.

Muchas gracias por vuestra participacion

Dr. Ricardo Gémez Huelgas
Coordinador Grupo Diabetes y Obesidad FEMI
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ENTREGA DE DOCUMENTACION

Los 3 Talleres se impartiran al mismo tiempo y tienen una hora
y media de duracion.

TALLERES

TALLER 1 (Sala 3) ]
BOMBAS DE INSULINA. ; QUE DEBE SABER UN
INTERNISTA?

Dr. Enrique Gonzalez Sarmiento
Servicio de Medicina Interna
Hospital Clinico Universitario de Valladolid

Dra. Ana Chico Ballesteros
Servicio de Endocrinologia y Nutricidon
Hospital Santa Creu i Sant Pau. Barcelona

Dr. Francisco M. Gémez Trujillo
Servicio de Diabetes y Obesidad
Centro Diabetoldgico Beafranin. Fuengirola, Malaga

TALLER 2 (Sala 5)
DIABETES PERIOPERATORIA

Dr. Francisco Javier Carrasco Sanchez
Servicio de Medicina Interna
Hospital General Juan Ramén Jiménez. Huelva

Dr. José Manuel Garcia Almeida
Servicio de Endocrinologia y Nutricion
Hospital Clinico Virgen de la Victoria. Malaga

Dr. José Manuel Varela Aguilar
Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilla

TALLER 3 (Sala 7)
DIABETES GESTACIONAL

Dra. Sara Artola Menéndez
Atencion Primaria
Centro de Salud de Hereza. Madrid
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Dra. Lucrecia Herranz de la Morena
Servicio de Endocrinologia y Nutricién
Unidad de Diabetes

Hospital Universitario La Paz. Madrid

Dra. M? Dolores Garcia de Lucas
Servicio de Medicina Interna
Hospital Costa del Sol. Marbella, Malaga

17:30-18:00 h PAUSA-CAFE

18:00-19:30 h  TALLER 4 (Sala 3) .
MANIFESTACIONES CUTANEAS DE LA DIABETES

Moderador: Dr. José Luis Pascual Badillos
Servicio de Medicina Interna
Complejo Hospitalario San Millan-San Pedro de la Rioja.
Logrofio

Dr. Juan José Vilata Corell
Servicio de Dermatologia
Hospital General Universitario de Valencia

TALLER 5 (Sala5)
DIABETES Y RAMADAN

Moderador: Dr. Xavi Cos Claramunt
Atencion Primaria
CAP Sant Marti de Provengals, Barcelona

Dr. Josep Franch Nadal /
Atencién Primaria
CAP Drassanes. Raval Sud, Barcelona

TALLER 6 (Sala 7)
QUE DEBE SABER UN INTERNISTA DE LAS DIABETES
MONOGENICAS. COMO RECONOCERLAS Y TRATARLAS

Moderador:  Dr. José Saban Ruiz
Unidad de Diabetes y Patologia Endotelial
Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario Ramon y Cajal. Madrid

Dr. Antonio Luis Cuesta Muiioz

Centro para el Estudio de las Enfermedades de la Célula Beta
Pancreatica. P
Fundacion IMABIS-Carlos Haya. Malaga
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19:30-19:45h  INAUGURACION OFICIAL
Dr. Javier Garcia Alegria
Presidente de la SEMI

Dr. Ricardo Gémez Huelgas
Coordinador Grupo de Diabetes/Obesidad

Dr. José Luis Pascual Badillos
Presidente Sociedad Medicina Interna Aragén, Navarra,
Rioja y Pais Vasco

Dra. Sonia Gaztambide Saenz
Presidenta de la Sociedad Espafiola de Diabetes

Dra. Mar Moreno Yangiiela
Servicio de Cardiologia
Hospital Universitario La Paz. Madrid

Dra. Sara Artola Menéndez
Coordinadora de la RedGDPS

19:45-20:45h  CONFERENCIA MAGISTRAL i
GLP-1, MAS ALLA DEL CONTROL GLUCEMICO

Presentador:  Dr. Javier Garcia Alegria
Servicio de Medicina Interna
Hospital Costa del Sol. Marbella, Malaga

Ponente: Dr. Arne Astrup
Department of Human Nutrition, University of Copenhagen
Faculty of Life Sciences, Denmark

21:00 h COCTEL DE BIENVENIDA

VIERNES, 27 ENERO
09:00-10:30 h MESA REDONDA 1

COMPLICACIONES EN DIABETES TIPO 2

Moderadores: Dr. Jaime Merino Sanchez
Servicio de Medicina Interna
Hospital Clinico Universitario San Juan. Alicante

Dr. Ramoén Estruch Riba
Servicio de Medicina Interna
Hospital Clinic. Barcelona
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10:30-11:15 h

Presentador:

Ponente:

11:15-11:45 h

11:45-13:15 h

Moderadores:
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Retinopatia diabética: ;mas alla del control glucémico?
Dr. Rafael Simé6 Canonge

Servicio de Endocrinologia y Nutricién

Hospital Universitari Vall d'"Hebrén. Barcelona

Pie diabético. Controversias diagnosticas y terapéuticas
Dr. Alfonso Calle Pascual

Servicio de Endocrinologia y Nutricion

Hospital Clinico San Carlos. Madrid

Esteatosis hepatica. Un marcador de riesgo cardiometabdlico
Dr. Ricardo Moreno Otero

Servicio Aparato Digestivo

Hospital Universitario de La Princesa. Madrid

CONFERENCIA MAGISTRAL
NOVEDADES TERAPEUTICAS: NUEVAS INSULINAS.
NUEVAS PERSPECTIVAS.

Dr. Ramoén Pujol Farriols
Presidente de la EFIM

Dr. Antonio Ceriello Warwick

President of the European Association for the Study of
Diabetes (EASD) Study Group on Diabetes and
Cardiovascular Diseases

Porf. At the Institute dinvetigacions Biomediques August Pi i
Sunyer (IDIBAPS). Barcelona

PAUSA-CAFE

MESA REDONDA2 |
NOVEDADES TERAPEUTICAS

Dr. Pedro Conthe Gutiérrez
Servicio de Medicina Interna
Hospital General Universitario Gregorio Marafiéon. Madrid

Dr. Francisco Javier Ampudia Blasco
Unidad de Referencia de Diabetes
Servicio de Endocrinologia y Nutricién
Hospital Clinico Universitario. Valencia

Exenatida LAR

Dr. Francisco Javier Salvador Rodriguez
Servicio de Endocrinologia y Nutricién
Clinica Universitaria de Navarra. Pamplona
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14:15-16:00 h

16:00-17:30 h
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Liraglutida

Dr. Eduard Montanya Mias

Servicio de Endocrinologia y Nutricion

Hospital Universitario de Bellvitge. L’'Hospitalet de Llobregat,
Barcelona

Degludec

Dr. Rafael Simo Canonge

Servicio de Endocrinologia y Nutricion

Hospital Universitario Vall d'Hebron. Barcelona

Linagliptina

Dr. Javier Garcia Alegria

Servicio de Medicina Interna

Hospital Costa del Sol. Marbella, Malaga

CONFERENCIA MAGISTRAL
TREATMENT OF DIABETES TYPE 2. FUTURE
PERSPECTIVES

Dr. Angel Sanchez Rodriguez
Servicio de Medicina Interna
Complejo Hospitalario de Salamanca

Dr. Michael Nauck
Centro de Diabetes Bad Lauterberg
Bad Lauterberg im Harz. Alemania

ALMUERZO DE TRABAJO

MESA REDONDA 3
CONTROVERSIAS EN DIABETES
(Presentaciones de 10 minutos cada una)

Dr. Alfredo Michan Dona
Servicio de Medicina Interna
Hospital General de Jerez de la Frontera. Cadiz

Dr. José M? de Miguel Yanes
Servicio de Medicina Interna
Hospital General Universitario Gregorio Marafién. Madrid

¢ Hay que individualizar los objetivos tensionales en el paciente
diabético?

Dra. Carmen Suarez Fernandez

Servicio de Medicina Interna

Hospital Universitario La Princesa. Madrid
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¢ Qué objetivo de control lipidico debemos emplear en el

paciente con Diabetes tipo 2 o con sindrome metabdlico?
¢LDL, apoB, no-HDL, LDL/HDL?

Dr. Luis Alvarez-Sala Walther

Servicio de Medicina Interna

Hospital General Universitario Gregorio Marafion. Madrid

¢ Tratamiento de la hipertrigliceridemia; ¢ fibratos omega-3 o
acido nicotinico?

Dr. José M? Mostaza Prieto

Servicio de Medicina Interna

Hospital Carlos Ill. Madrid

¢ Estatinas a dosis altas o terapia combinada estatinas/
ezetimiba?

Dr. Xavier Pint6 i Sala

Servicio de Medicina Interna. Unidad de Lipidos y
Arteriosclerosis

Hospital Universitario de Bellvitge. L 'Hospitalet de Llobregat,
Barcelona

Hiperuricemia: ¢ cuando tratar?

Dr. Miguel Camafort Babkowski

Servicio de Medicina Interna

Instituto de Medicina y Dermatologia Hospital Clinic. Barcelona

¢ Cuando antiagregar al paciente diabético?
Dr. Demetrio Sanchez Fuentes

Servicio de Medicina Interna .

Hospital Ntra. Sra. de Sonsoles. Avila

PAUSA-CAFE

MESA REDONDA 4
LA DIABETES Y EL RIESGO CARDIOVASCULAR

Dra. Mar Moreno Yangiiela
Servicio de Cardiologia
Hospital Universitario La Paz. Madrid

Aspectos epidemioldgicos y etiopatogénicos de la
nefropatia diabética

Dr. Domingo Hernandez Marrero

Servicio de Nefrologia

Hospital Universitario Carlos Haya. Malaga
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20:30 h
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Diabetes y sindrome cardiorrenal
Dr. Jesus Egido de los Rios
Servicio de Nefrologia
Fundacion Jiménez Diaz. Madrid

Tratamiento hipoglucemiante en el paciente con
riesgo cardiovascular

Dr. Ricardo Gémez Huelgas

Servicio de Medicina Interna

Hospital Universitario Carlos Haya. Malaga

MESA REDONDA 5
DIABETES Y HUESO

Dra. Sonia Gaztambide Saenz
Servicio de Endocrinologia y Nutricion
Hospital de Cruces. Baracaldo, Vizcaya

El sistema esquelético, un nuevo actor en la
fisiopatologia de la Diabetes tipo 2

Dr. Federico Hawkins Carranza

Servicio de Endocrinologia y Nutricion
Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid

Déficit de vitamina D, diabetes y enfermedad
cardiovascular

Dr. Francisco Tinahones Madueio
Servicio de Endocrinologia y Nutricion
Hospital Clinico Virgen de la Victoria. Malaga

ENTREGA DEL PREMIO PROF. SERRANO RiOS
Prof. Manuel Serrano Rios

Servicio de Medicina Interna

Hospital Clinico San Carlos. Madrid

Dra. Pilar Roman Sanchez
Presidenta de FEMI

Dr. Ricardo Gémez Huelgas
Coordinador Grupo Diabetes-Obesidad
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REUNION GRUPO DE DIABETES Y OBESIDAD
INFORME DEL COORDINADOR DEL GRUPO

FORO ABIERTO
CASOS CLINICOS

Dr. Joan Lima Ruiz
Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitari Vall d'Hebrén. Barcelona

Dr. Gregorio Tiberio Lopez
Servicio de Medicina Interna
Hospital Virgen del Camino. Pamplona

Dr. José R. Calabuig Alborch
Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario La Fe. Valencia

Dr. Pedro Betancor Ledn

Servicio de Medicina Interna

Hospital de Gran Canaria Dr. Negrin. Las Palmas de Gran
Canaria

Presentacion de los 4 Casos seleccionados en el concurso de
Casos Clinicos sobre Diabetes y Obesidad para médicos
Residentes (Ver bases del concurso)

ACTO DE CLAUSURA

Dra. Pilar Roman Sanchez
Presidenta de FEMI

Dr. Ricardo Gémez Huelgas
Coordinador del Grupo de Diabetes y Obesidad de la FEMI
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Concurso de Casos Clinicos sobre Diabetes y Obesidad para médicos
Residentes de Medicina Interna

Organiza: Grupo de Diabetes y Obesidad de la SEMI

Bases del concurso:
1. Se aceptaran Casos Clinicos relacionados con Diabetes/Obesidad.

2. Los autores deberan ser médicos Residentes de Medicina Interna que sean
socios de la SEMI.

3. El plazo para la admisién de los Casos Clinicos finalizara el dia 8 de enero de
2012y la resolucion del concurso se comunicara por la SEMI a los autores de
los Casos Clinicos seleccionados, el 17 de enero.

4. Los Casos Clinicos se deberan enviar al siguiente mail:
diabetesyobesidad@shmedical.es poniendo en el Asunto: Concurso de
Casos Clinicos sobre Diabetes y Obesidad para médicos Residentes de
Medicina Interna-Zaragoza 2012

5. Los mejores 15 Casos Clinicos seran seleccionados para su publicacién en un
libro y a sus autores se les financiara la asistencia a la VI Reuniéon de Diabetes
y Obesidad a celebrar del 26-28 de Enero de 2012 en Zaragoza.

6. Todos los autores de los Casos Clinicos seleccionados deberan preparar una
presentacion en Power Point, con una extension maxima de 12 diapositivas,
siguiendo la siguiente estructura: Introduccion, Caso Clinico, Conclusiones.

7. El sabado dia 28 de Enero de 2012 por la mafiana, el jurado comunicara en
la sede de la reunién las 4 presentaciones que han sido seleccionadas para
su presentacion oral. Los autores de las mismas tendran un premio adicional.

8. El tiempo de exposicion sera de 20 minutos y 10 minutos para discusion.

Jurado:

El jurado del concurso estara compuesto por los siguientes miembros:

* Dr. Javier Garcia Alegria. Presidente de SEMI

* Dra. Pilar Roman Sanchez. Presidenta de FEMI

* Dr. Ricardo Gomez Huelgas. Coordinador del Grupo de Diabetes y Obesidad
« Dr. Angel Sanchez Rodriguez

* Dr. Enrique Gonzalez Sarmiento
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SEDE DEL CONGRESO

Palacio de Congresos Expo Aragén

Avda. Pablo Ruiz Picasso, 67. 50018, Zaragoza
Telf.: + 34 976 976 386 Fax: + 34 976 330 649
Email: info@palaciocongresoszaragoza.es
Web: www.pcexpoaragon.com

INFORMACION GENERAL

Fecha: 26-28 de Enero de 2012

Organiza: Grupo de Diabetes y Obesidad de la Fundacion Espariola de Medicina
Interna (FEMI) y la Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI), con el
auspicio de la Sociedad Espafiola de Diabetes (SED), del Grupo de Trabajo
Corazon y Diabetes de la Sociedad Espafiola de Cardiologia (SEC) y del Grupo
de Estudio de la Diabetes en la Atencién Primaria de Salud (RedGDPS).

Coordinador del Grupo: Dr. Ricardo Gomez Huelgas

Secretaria Técnica:
\ S&H Medical Science Service
C j& (' C/ Espronceda 27, Entreplanta
U [ 28003 Madrid
MEGIG AL Tel:915357183
sciENcE  Fax:91 18176 16
SERVICE g .
e-mail: congresos@shmedical.es

HOTELES Y VIAJES

Viajes Yacaré.

C/ Rios Rosas, 54. 28003 Madrid
Tel: 91 534 0803 Fax.: 91 536 00 01 1
e’'mail.: viajesyacare@e-savia.net }

INSCRIPCIONES

Para una mejor organizacion, rogamos formalicen la inscripcion con antelacion
a la celebracion de la Reunion. La inscripcion se entendera formalizada una vez
se hayan satisfecho los derechos de la misma.

DOCUMENTACION
El jueves, 26 de enero de 2012, se entregara la documentacion a los asistentes,
a partir de las 15:30 horas.

=
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ACREDITACION DE FORMACION CONTINUADA

Se solicitara la correspondiente acreditacion de Formacién Continuada para la
VI Reunién de Diabetes y Obesidad. Si los Créditos son concedidos por la
Agencia correspondiente, para acceder a dichos créditos sera imprescindible
pasar un control de asistencia presencial del 100% del tiempo total de la
actividad y tener al menos el 75% de respuestas correctas en los test de las
correspondientes actividades cientificas desarrolladas.

IDENTIFICACION

Cada inscrito a la Reunion dispondra de una tarjeta de identificacion individual
e intransferible. Es imprescindible su presentacién para tener acceso a la sede,
permanecer en la misma y pasar los controles para los Créditos.

CERTIFICADOS DE ASISTENCIA Y DE CREDITOS OFICALES
Los certificados de asistencia se entregaran el Sabado 28 de Enero a partir de
las 09:00 horas.

ALMUERZO DE TRABAJO

Se llevara a cabo el Viernes dia 27 de Enero, en la sede de la Reunion
(Palacio de Congresos) siendo imprescindible la presentacién del identificador
correspondiente.

RECEPCION DE PONENCIAS
Las ponencias han de ser entregadas en la Secretaria Técnica, como minimo 2
horas antes de que comiencen las sesiones cientificas.

INSCRIPCION Y RESERVAS HOTELERAS
El Comité Organizador ruega encarecidamente a los miembros de la Sociedad
una rapida respuesta.

INSCRIPCIONES
Se pueden inscribir directamente por tres vias diferentes:

1. Através de las siguientes Paginas Web:
www.fesemi.org  www.shmedical.es

dentro de la seccién Inscripciones

2. Por Fax (91 181 76 16), enviando el Boletin de Inscripcién adjunto, con el
justificante de la transferencia realizada.
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Recomendamos realizar las inscripciones a través de la pagina Web, ya que
facilita la gestion de la informacion.

Si se inscribe a través de la pagina Web, automaticamente aparecerd como
preinscrito. Para dar validez a la inscripcién no debe olvidar imprimir el formulario
y enviarlo por correo postal a la Secretaria Técnica junto con el talén o copia del
resguardo de la transferencia realizada.

La inscripcién da derecho a:

» Documentacién oficial.

« Participar en las sesiones cientificas del programa.

« Certificado de asistencia y Créditos Oficiales si cumple los requisitos exigidos.
» Comida de trabajo.

FORMA DE PAGO
Cheque Nominativo a S&H Medical Science Service
Transferencia N° de cuenta: 0182-0190-87-0201549490

Enviar éste boletin junto al talén/ copia de la transferencia a:
Secretaria Técnica: S&H Medical Science Service

C/ Espronceda 27, Entreplanta. 28003 Madrid

Tel: 91 535 71 83 Fax: 91 181 76 16

CANCELACIONES
Hasta el 1 de diciembre de 2011 se reembolsara el 50%. A partir de esta fecha no
se realizaran devoluciones.

RECORDAR: se recomienda hacer las inscripciones a través de las paginas
Web.

NOTA: no se permitira el acceso a la Reunién a las personas que no hayan
abonado previamente la correspondiente cuota de inscripcion.

Cumpliendo la Ley Organica 15/1999, de 23 de diciembre, de Proteccion de Datos
de Caracter Personal, usted podra ejercitar los derechos de acceso, rectificacion,
cancelacion y oposicion mediante notificacion a sh@shmedical.es

BOLETIN DE ALOJAMIENTO
Si desea realizar reserva de alojamiento para su asistencia a la Reunién, debe
dirigirse a:

Viajes Yacaré:

C/ Rios Rosas, 54 — 28003 Madrid
Tfno: 91 534 08 03

Fax: 91 536 00 01

E-mail: viajesyacare@e-savia.net
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BOLETIN DE INSCRIPCION

VI Reunioén de Diabetes y Obesidad
NOMIDIE i e e
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DirecCion PartiCular *: ..ot
Ciudad ™: ..o Provincia™........ccoccvieiiiieenne CP*
Tel. MOVIL: et e e
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*Toda la informacién sefialada con (*) es imprescindible para la inscripcion. Si falta algun
dato sefalado con (*) no se podra validar la inscripcién. Si el inscrito desea confirmacion de
la inscripcion, debe cumplimentar su direccién de correo electronico.

PRECIO DE INSCRIPCION

* Socios SEMI-SEC-SED-RedGDPS/
Médicos Residentes Socios: 330,00€+8% IVA

* No Socios y Residentes No Socios: 395,00€+8% IVA
» Cheque Nominativo a “S&H Medical Science Service”

* Transferencia bancaria: 0182-0190-87-0201549490

ACCESO A LOS TALLERES

Para acceder a los Talleres no se necesita preinscripcion. Una vez cubierto el
aforo de las salas no se permitira el acceso a las mismas.
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