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Carta de Presentacion

Queridos amigos:

Os presentamos el Programa de la Reunién de Osteoporosis del 2010, cita anual
de nuestro Grupo, que esperamos responda a las expectativas. Para ello hemos
seleccionado temas de interés para la practica diaria y que sean fuente de ideas para
la investigacion clinica. Temas que seran desarrollados por ponentes y moderadores
del maximo nivel, que han aceptado de buen grado participar en la Reuniéon. Muchas
gracias a todos ellos.

La primera actividad sera un curso de manejo del paciente con riesgo de fractura,
con un enfoque eminentemente practico. Va dirigido sobre todo a los residentes, pero
hﬂ también ha de resultar Gtil para los internistas que nos dedicamos en mayor 0 menor
medida a tratar pacientes con osteoporosis, una enfermedad sistémica. El colofon del
curso sera la conferencia inaugural, de indudable atractivo para todos nosotros.

El segundo dia lo dedicaremos a exponer y debatir temas de gran interés, que
incluyen la osteoporosis asociada a enfermedades digestivas, osteoporosis en el varén,
la vitamina D y las terapias biol6gicas, que se avecinan como una de las posibilidades
en el tratamiento de la osteoporosis. Finalmente se abordara el tema de las guias y
las pondremos “en practica” con casos clinicos, en una sesién conjunta con Atencién
Primaria.

Tendran su espacio los proyectos del Grupo de Trabajo, que constituyen el nlcleo
y motor del mismo. Paso a paso vamos progresando en esta tarea tan ilusionante de
hacer cosas en comun y poder sumar datos procedentes de nuestra experiencia clinica. 1

Queremos transmitir nuestro agradecimiento a la Junta Directiva de la SEMI por
su apoyo y a S&H Medical Science Service por la labor de gestion. También merece
una mencién de gratitud la industria farmacéutica, por su aportacién, maxime en estos
“tiempos dificiles”, y su labor de difusién. Solo nos queda animar a nuestros compafieros
internistas y de otras especialidades a que acudan y que la VI Reunion de Osteoporosis
sea una auténtica realidad. Gracias de antemano.

Volvemos a Madrid, punto de encuentro para todos, de facil acceso y siempre tan
atractiva. Compafieros, nos vemos en Madrid.

Dr. José Antonio Blazquez Cabrera Dra. M2 José Amérigo Garcia
Coordinador Grupo de Osteoporosis FEMI Dr. José Filgueira Rubio
Dr. José Andrés Lépez-Herce Cid
Dra. M2 Jesus Moro Alvarez
Dr. José Luis Pérez Castrillon Dra. Pilar Sdnchez Molini
Secretario del Grupo de Osteoporosis FEMI Comité Organizador Local
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15:00 h

15:55-19:30 h

15:55-16:00 h

16:00-17:40 h

Moderadores:

16:00-16:20 h

16:20-16:40 h

16:40-17:00 h

Programa Preliminar

JUEVES 15 ABRIL

ENTREGA DOCUMENTACION
CURSO: MANEJO DEL PACIENTE CON RIESGO DE FRACTURA
Introduccion. Objetivos

PRIMERA PARTE
EVALUACION DEL PACIENTE CON RIESGO DE FRACTURA

Dr. José Andrés Lépez-Herce Cid
Servicio de Medicina Interna
Hospital General Universitario Gregorio Marafion. Madrid

Dra. Lourdes Vich Martorell
Servicio de Medicina Interna. Unidad de Ortogeriatria
Hospital General de Mallorca

Bases fisiopatolégicas de la fragilidad 6sea

Dr. Jesus Gonzélez Macias

Servicio de Medicina Interna

Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. Santander

Evaluacién clinica del paciente con osteoporosis

Dr. José Antonio Blazquez Cabrera

Servicio de Medicina Interna

Complejo Hospitalario Universitario de Albacete. Albacete

Pruebas de Laboratorio. Marcadores bioquimicos del
remodelado 6seo

Dra. Concepcidn de la Piedra Gordo

Laboratorio de Analisis Clinicos

Fundacion Jiménez Diaz. Clinica Ntra. Sra. de la Concepcion.
Madrid
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17:00-17:20 h

17:20-17:40 h

17:40-17:50 h

17:50 18:20 h

18:20-19:30 h

Moderadores:

18:20-18:40 h

18:40-19:00 h

JUEVES 15 ABRIL

Densitometria 6seay su interpretacion.
Radiologia: diagndstico de la fractura vertebral

Dr. Diego Hernandez Hernandez

Unidad Metabdlica Osea. Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario Insular de Gran Canaria.

Las Palmas de Gran Canaria

Escalas de riesgo de fractura. ¢ Resulta ttil el FRAX?
Dr. Esteban Jodar Gimeno

Servicio de Endocrinologia

Hospital Universitario Quiron/12 de Octubre. Madrid

Discusion
PAUSA-CAFE

SEGUNDA PARTE
PREVENCION DEL RIESGO DE FRACTURA: TRATAMIENTO
DE LA OSTEOPOROSIS

Dr. Xavier Nogués i Solan
Servicio de Medicina Interna
Hospital del Mar. Barcelona

Dra. Maria Jesis Gomez de Tejada Romero
Departamento de Medicina
Universidad de Sevilla. Sevilla

Medidas no farmacolégicas. Calcio y vitamina D
Dra. Carmen Valero Diaz de Lamadrid

Servicio de Medicina Interna

Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. Santander

Farmacos antirresortivos

Dra. Esther Alvarez Rodriguez

Servicio de Urgencias

Hospital Severo Ochoa. Leganés, Madrid




19:00-19:20 h

19:20-19:30 h

19:30-20:30 h

Presentadora:

Ponente:

20:30-20:45 h

20:45 h

JUEVES 15 ABRIL

Farmacos osteoformadores y de efecto mixto
Dr. Manuel Mufioz Torres

Servicio de Endocrinologia y Nutricion

Hospital Universitario San Cecilio. Granada

Discusion
CONFERENCIA INAUGURAL

¢A QUIEN, COMO Y CUANDO TRATAR?.
TERAPIA SECUENCIAL EN OSTEOPOROSIS

Dra. M2 José Amérigo Garcia
Servicio de Medicina Interna
Hospital Clinico San Carlos. Madrid
Dr. Adolfo Diez Pérez

Servicio de Medicina Interna
Hospital del Mar. Barcelona
INAUGURACION OFICIAL

Dr. Pedro Conthe Gutiérrez
Presidente de la SEMI

Dr. José Antonio Blazquez Cabrera
Coordinador Grupo de Osteoporosis de la FEMI

COCTEL DE BIENVENIDA
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08:30-10:00 h

Moderadores:

10:00-11:00 h

Moderador:

VIERNES, 16 DE ABRIL

MESA REDONDA
OSTEOPOROSIS ASOCIADA A TRASTORNOS DIGESTIVOS:
PREVENCION DEL RIESGO DE FRACTURAS

Dr. José Luis Callejas Rubio
Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario San Cecilio. Granada

Dra. M2 Pilar Lamban Aranda
Servicio de Medicina Interna
Hospital Royo Villanova. Zaragoza

Cirugia bariatricay su repercusién sobre el
metabolismo 6seo

Dr. José Luis Hernandez Hernandez

Servicio de Medicina Interna

Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. Santander

Osteoporosis y enfermedad celiaca

Dr. José Luis Pérez Castrillon

Servicio de Medicina Interna

Hospital Universitario Rio Hortega. Valladolid

Osteoporosis en la enfermedad inflamatoria intestinal
Dra. M2 Angeles Vazquez Gomez

Servicio de Medicina Interna. Unidad de Metabolismo Oseo
Hospital Virgen Macarena. Sevilla

DEBATE
VITAMINA D EN EL TRATAMIENTO DE LA OSTEOPOROSIS:
¢DOSIS ESTANDAR O DOSIS A MEDIDA?

Dr. Manuel Sosa Henriquez

Unidad Metabdlica Osea. Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario Insular de Gran Canaria.

Las Palmas de Gran Canaria




11:00-11:30 h

11:30-12:30 h

Moderadores:

VIERNES, 16 DE ABRIL

Dosis estandar:

Dr. José Manuel Quesada Gémez
Servicio de Endocrinologia y Nutricion
Hospital Universitario Reina Sofia. Cordoba

Dosis a medida:

Dr. Antonio Torrijos Eslava
Servicio de Reumatologia

Hospital Universitario La Paz. Madrid

PAUSA-CAFE

MESA REDONDA
OSTEOPOROSIS DEL VARON

/
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Dr. Ramo6n Pérez Cano
Servicio de Medicina Interna. Unidad de Metabolismo Oseo
Hospital Virgen Macarena. Sevilla

Dra. Amalia Navarro Martinez
Servicio de Medicina Interna
Complejo Hospitalario Universitario de Albacete. Albacete

Osteoporosis en el varén: el problema clinico. Aspectos
terapéuticos

Dr. Federico Hawkins Carranza

Servicio de Endocrinologia y Nutricion

Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid

Evaluacién del riesgo de fractura en el paciente con cancer
de prostata y deprivacion androgénica. Diagnostico y
tratamiento

Dra. M2 JesUs Moro Alvarez

Servicio de Medicina Interna

Hospital Central de la Cruz Roja. Madrid
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12:30-14:00 h

Moderadores:

14:00-16:00 h

VIERNES, 16 DE ABRIL

MESA REDONDA
TERAPIAS BIOLOGICAS EN OSTEOPOROSIS

Dr. Carlos Gomez Alonso
Servicio de Metabolismo Oseo y Mineral
Hospital Universitario Central de Asturias. Oviedo

Dr. Javier del Pino Montes
Servicio de Reumatologia
Hospital Universitario de Salamanca. Salamanca

Terapias biolégicas. Experiencia clinica
Dr. Norberto Ortego Centeno

Servicio de Medicina Interna

Hospital Universitario San Cecilio. Granada

Desarrollo de terapias biolégicas en el tratamiento de la
osteoporosis: inhibicién del sistema RANKL. Otras dianas
terapéuticas

Dr. José Antonio Riancho Moral

Servicio de Medicina Interna

Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. Santander

Resultados con denosumab en la prevencién de fracturas
osteoporoéticas

Dr. Jordi Farrerons Minguella

Servicio de Medicina Interna

Hospital Sta. Creu i Sant Pau. Barcelona

ALMUERZO DE TRABAJO




16:00-17:30 h

Moderadores:

Ponente:

17:30-19:00 h

19:00 h

VIERNES, 16 DE ABRIL

SESION CONJUNTA MEDICINA INTERNA-ATENCION PRIMARIA
Guias de préctica clinica en osteoporosis. Discusion de dos
casos clinicos

Dra. Carmen Valdés Llorca
Medicina Familiar y Comunitaria
C.S. Miraflores. Alcobendas, Madrid

Dr. José Manuel Olmos Martinez
Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. Santander

Dr. José Filgueira Rubio
Servicio de Medicina Interna
Hospital General Universitario Gregorio Marafion. Madrid

SN

Discusion de Casos Clinicos

Dra. M2 del Val Martin Sanz

Servicio de Medicina Interna

Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilla

Dr. Bartomeu Togores Solivellas
Servicio de Medicina Interna. Unidad de Ortogeriatria
Hospital Joan March. Bunyola, Mallorca

REUNION DEL GRUPO DE OSTEOPOROSIS

« Estudios en curso
* Nuevos proyectos

CLAUSURA

Dr. José Antonio Blazquez Cabrera
Coordinador Grupo de Osteoporosis de la FEMI

Dr. José Luis Pérez Castrillon
Secretario Grupo de Osteoporosis de la FEMI
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INFORMACION GENERAL
SEDE DEL CONGRESO I,

Hotel Melia Avda. América

C/ Juan Ignacio Luca de Tena 36. 28027 Madrid
Teléfono: 91 423 24 00 - Fax: 91 320 14 40
E-mail: melia.avenida.america@solmelia.com
Pagina Web: www.es.solmelia.com

Fecha: 15 -16 de Abril de 2010

Organiza: Grupo de Osteoporosis de la Fundacién Espafiola de Medicina Interna
(FEMI) y la Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI).

Coordinador del Grupo: Dr. José Antonio Blazquez Cabrera

Secretaria Técnica: Ii' |
|

)& S&H Medical Science Service
S H C/ Espronceda 27, Entreplanta. 28003 Madrid
veoicaL  Tel: 91 53571 83 - Fax: 91 181 76 16

SCIENCE . .
service E-mail: congresos@shmedical.es

HOTELES Y VIAJES III—

Viajes Yacaré

C/ Rios Rosas, 54. 28003 Madrid

Tel: 91 534 08 03 - Fax.: 91 536 00 01
E-mail: viajesyacare@e-savia.net

INSCRIPCIONES I ——

Para una mejor organizaciéon, rogamos formalicen la inscripcion con antelacién a la
celebracion de la Reunidn. La inscripcion se entendera formalizada una vez se hayan
satisfecho los derechos de la misma.
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DOCUMENTACION I—

El jueves, 15 de abril de 2010, se entregara la documentacién a los asistentes, a partir
de las 15:00 horas.

ACREDITACION DE FORMACION CONTINUADA I
Se solicitara la correspondiente acreditacion de Formacion Continuada parala VI Reunién
de Osteoporosis. Si los Créditos son concedidos por la Agencia correspondiente, para
acceder a dichos créditos sera imprescindible pasar un control de asistencia presencial
superior al 80% del tiempo total de la actividad.

IDENTIFICACION

Cada inscrito a la Reunion dispondra de una tarjeta de identificacion individual
e intransferible. Es imprescindible su presentacion para tener acceso a la sede,
permanecer en la misma y pasar los controles para los Créditos.

CERTIFICADOS DE ASISTENCIA Y DE CREDITOS OFICALES I

Los certificados de asistencia se entregaran el viernes 16 de abril a partir de las 15:00
horas.

ALMUERZO DE TRABAJO I

Se realizard en la sede de la Reunién, Hotel Melid Avda. de América, siendo
imprescindible la presentacion del identificador correspondiente.

RECEPCION DE PONENCIAS I

Las ponencias han de ser entregadas en la Secretaria Técnica, como minimo 2 horas
antes de que comiencen las sesiones cientificas.

INSCRIPCION Y RESERVAS HOTELERAS

El Comité Organizador ruega encarecidamente a los miembros de la Sociedad una
rapida respuesta.
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Se pueden inscribir directamente por tres vias diferentes:

1. Através de las siguientes paginas web www.fesemi.org - www.shmedical.es
dentro de la seccidn Inscripciones

2.Por fax (91 181 76 16), enviando el boletin de inscripcién adjunto, con el justificante
de la transferencia realizada.

3. Enviando por correo postal a la Secretaria Técnica el boletin de inscripcion adjunto,
ademas del talon o copia del resguardo de la transferencia realizada.

Recomendamos realizar las inscripciones a través de la pagina web, ya que facilita la
gestion de la informacion.

Si se inscribe a través de la pagina web, automaticamente aparecera como preinscrito.
Para dar validez a la inscripcion no debe olvidar imprimir el formulario y enviarlo por
correo postal a la Secretaria Técnica junto con el taléon o copia del resguardo de la
transferencia realizada.

La inscripcion da derecho a:
» Documentacion oficial
« Participar en las sesiones cientificas del programa
« Certificado de asistencia y Créditos Oficiales si cumple los requisitos exigidos
» Comida de trabajo

FORMA DE PAGO I ——

Cheque Nominativo a S&H Medical Science Service
Transferencia N° de cuenta: 0182-0190-87-0201549490

Enviar éste boletin junto al talon/ copia de la transferencia a:
Secretaria Técnica: S&H Medical Science Service

C/ Espronceda 27, Entreplanta. 28003 Madrid

Tel: 91 535 71 83 Fax: 91 181 76 16

CANCELACIONES I ——

Hasta el 1 de marzo de 2010 se reembolsara el 50%. A partir de esta fecha no se
realizarén devoluciones.



RECORDAR: se recomienda hacer las inscripciones a través de las paginas web.

NOTA: no se permitira el acceso a la Reunién a las personas que no hayan abonado
previamente la correspondiente cuota de inscripcion.

Cumpliendo la Ley Organica 15/1999, de 23 de diciembre, de Proteccion de Datos
de Carécter Personal, usted podra ejercitar los derechos de acceso, rectificacion,
cancelacion y oposicion mediante notificacion a sh@shmedical.es

BOLETIN DE ALOJAMIENTO

Si desea realizar reserva de alojamiento para su asistencia a la Reunion, debe dirigirse
a

Viaje Yacaré

C/ Rios Rosas, 54 - 28003 Madrid
Tfno: 91 534 08 03 - Fax: 91 536 00 01
E-mail: viajesyacare@e-savia.net

/
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BOLETIN DE INSCRIPCION

VI Reunidén de Osteoporosis

1IN0 01 o] =5 PSP
APECIIAOS *: e
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HOSPILAL ¥ .. /
Y= Vo] T ISR /
DIreCCION PaIiCUIAT *: ... .eiiiiiee ettt e e et e e et e e e nee e e nnaeeennneaeaneen
Ciudad ™ ..o Provincia*........cccooeveeiiiiiinnnenn. CP*
= R0 2T 1Y OSSPSR
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« Toda la informacion sefialada con (*) es imprescindible para la inscripcion. Si falta algin
dato sefialado con (*) no se podra validar la inscripcion. Si el inscrito desea confirmacion
de la inscripcion, debe poner su mail.

PRECIO DE INSCRIPCION II—

* Socios SEMI/Médicos Residentes Socios: 310,00 € + 7% IVA

* No Socios y Residentes No Socios: 380,00 € + 7% IVA

* Cheque Nominativo a “S&H Medical Science Service”
« Transferencia bancaria: 0182-0190-87-0201549490
15
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Patrocinado por:

Respuestas que importan.
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