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CARTA DE PRESENTACIÓN

Queridos amigos:

Ha llegado el momento de reunirnos en el maravilloso Parador Nacional de La 
Granja para  celebrar la  VI Reunión de Pacientes Crónicos Complejos. 
Tenemos la oportunidad de compartir conocimiento en enfermedades crónicas 
prevalentes: diabetes, fibrilación auricular, insuficiencia cardiaca y  EPOC.  
Podremos conocer lo que piensan y conocen las personas con o sin enfermedades 
crónicas y sus cuidadores sobre las enfermedades crónicas y la asistencia que 
reciben. 

Veremos  el modo en que se organizan algunos servicios de Medicina Interna 
para prestar la asistencia a las personas con varias enfermedades crónicas y 
cuidados complejos de una forma diferente: integrando cuidados  en coordinación 
con la Atención Primaria y  otros niveles, especialmente  los servicios sociales 
ya que cada vez es más difícil separar los problemas de salud de los problemas 
sociales; colaborando en la autogestión de las enfermedades por parte de los 
propios pacientes o sus cuidadores; realizando una asistencia continuada y 
proactiva; ayudando a las personas y sus familias a afrontar sus enfermedades 
y el final de la vida con la mejor calidad posible y practicando una medicina que 
aporte valor a las personas.  Los internistas estamos en una posición única para 
llevar a cabo la transformación que el sistema sanitario necesita. 

Discutiremos activamente dos casos clínicos de pacientes complejos de los que 
vemos diariamente en nuestros servicios y para los que no existen guías de 
práctica clínica. 

Y asistiremos a dos conferencias motivadoras, estimulantes y brillantes.

Todo ello debemos agradecerlo a Laboratorios Boehringer Ingelheim que nos 
apoya sin condiciones desde hace seis años.

Seguro que vamos a disfrutar de la ciencia, los compañeros y amigos, el lugar 
y ¡el cochinillo!.

Pilar Román
Expresidenta SEMI
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Dirección y Coordinación
de la Reunión

Dr. Antonio Zapatero Gaviria
Presidente de la SEMI

Reunión desarrollada por la SEMI
y la FEMI

Ponentes

D. Javier Agudo
Director de La Madriguera
Estrategia & Creatividad en
Comunicación

Dr. Emilio Casariego Vales
Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario Lucus Augusti
Lugo

D. Alfredo de Pablos Caleye
Paciente

Dr. Jesús Díez Manglano
Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario Miguel Servet
Zaragoza

Dr. Javier García Alegría
Servicio de Medicina Interna
Hospital Costa del Sol
Marbella, Málaga

Dr. Marcos Gómez Sancho
Presidente de Honor de la Sociedad 
de Cuidados Paliativos

Dr. José Miguel Laín Guelbenzu
Servicio de Medicina Interna
Hospital Comarcal de la Axarquía
Málaga

Dr. Francisco López García
Servicio de Medicina Interna
Hospital General Universitario
de Elche. Alicante

Dr. Manuel Méndez Bailon
Servicio de Medicina Interna
Hospital Clínico San Carlos. Madrid

Dr. Pablo Pérez Martínez
Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario Reina Sofía 
Córdoba

Dra. Pilar Román Sánchez
Servicio de Medicina Interna
Hospital de Requena. Valencia

Dr. Ignacio Vallejo Maroto
Servicio de Medicina Interna
Hospital San Juan de Dios de Aljarafe
Bormujos. Sevilla
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Secretaría Técnica: S&H Medical Science Service

Objetivos Generales de la Actividad:
 • Identificar al paciente crónico complejo en Medicina Interna.
 • Actualizar el diagnóstico y tratamiento en áreas terapéuticas de interés para 
  Medicina Interna.
 • Enfoque global del paciente crónico complejo.
 • Actividad docente basada en conferencias y en la discusión de casos clínicos,
  potenciando la interacción entre ponentes y asistentes, de manera que el
  asistente sea el verdadero protagonista de la Reunión.

Objetivos Específicos de la Actividad:
 • Discutir Casos Clínicos del paciente crónico complejo dentro de la Medicina
  Interna.
 • Profundizar en el diagnóstico y tratamientos en estos pacientes con diversas
  patologías.
 • Indicación de anticoagulación en los pacientes con Fibrilación Auricular.
 • Actualización en el tratamiento de la EPOC.
 • Manejo del paciente diabético Tipo 2 con factores de Insuficiencia Cardiaca.
 • Aplicar las guías de consenso de gestión del paciente crónico a la práctica
  diaria.
 • Dirigir la Reunión a especialistas de Medicina Interna, socios de la SEMI.

Bloques de la Reunión:
1. Respiratorio
2. Anticoagulación y Fibrilación Auricular
3. Diabetes
4. Insuficiencia Cardiaca

Tipo de actividad: Presencial

Horas: 8 horas

Lugar: Parador de La Granja. Segovia
 Calle de los Infantes, 3, 40100 San Ildefonso, Segovia
 Teléfono: 921 01 07 50
 Categoría del hotel: 4 estrellas
 Página web: http://www.parador.es/es/parador-de-la-granja

Fechas: 5 y 6 de octubre de 2018

Número de Asistentes: La reunión está limitada a 100 personas
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Perfil de los Alumnos: La reunión va dirigida a especialistas de Medicina Interna
socios de la SEMI e interesados en el Paciente Crónico Complejo.

Desarrollo de la Reunión
 • Actividad presencial.
 • La llevarán a cabo el Director de la reunión, Dr. Antonio Zapatero Gaviria, junto
  a los Ponentes de la reunión.
 • La Reunión se dividirá en 4 bloques temáticos, con Conferencias sobre
  Actualización en EPOC, Anticoagulación y Fibrilación Auricular, Diabetes e
  Insuficiencia Cardiaca.
 • El eje principal de la reunión será desarrollar dos Casos Clínicos de un paciente

crónico complejo.
 • Los Casos Clínicos serán expuestos por la Dra. Pilar Román Sánchez.
 • El objetivo primordial es fomentar la discusión alrededor de los Casos Clínicos

presentados y que, al final, las ideas estén claras.
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PROGRAMA CIENTÍFICO

VIERNES 5 DE OCTUBRE

 15:45 h RECOGIDA DE DOCUMENTACIÓN

 16:15-16:30 h PRESENTACIÓN Y BIENVENIDA

  Dr. Antonio Zapatero Gaviria
  Presidente de la SEMI

  Dr. Ignacio Vallejo Maroto
  Coordinador de Grupo de PPP y EA

  Dra. Pilar Román Sánchez
  Expresidenta de la SEMI

  Dr. Leandre Ribas Arrauz
  Boehringer Ingelheim

 16:30-18:30 h PATOLOGÍAS CRÓNICAS PREVALENTES

 Moderador: Dr. Antonio Zapatero Gaviria
  Presidente de la SEMI

 16:30-17:00 h EPOC
  Dr. Francisco López García
  Servicio de Medicina Interna
  Hospital General Universitario de Elche. Alicante

 17:00-17:30 h Diabetes
  Dr. Pablo Pérez Martínez
  Servicio de Medicina Interna
  Hospital Universitario Reina Sofía. Córdoba

 17:30-18:00 h Anticoagulación
  Dr. Javier García Alegría
  Servicio de Medicina Interna
  Hospital Costa del Sol. Marbella, Málaga

 18:00-18:30 h Insuficiencia Cardiaca
  Dr. Manuel Méndez Bailon
  Servicio de Medicina Interna
  Hospital Clínico San Carlos. Madrid
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VIERNES 5 DE OCTUBRE

 18:30-18:45 h PAUSA CAFÉ

 18:45-19:30 h RESULTADOS ESTUDIO OPENCRONIC

 Moderadora:  Dra. Pilar Román Sánchez
  Servicio de Medicina Interna
  Hospital de Requena. Valencia

 Ponente:  Dr. Emilio Casariego Vales
  Servicio de Medicina Interna
  Hospital Universitario Lucus Augusti. Lugo

SÁBADO 6 DE OCTUBRE

 09:00-10:30 h PROGRAMAS Y PROYECTOS DE ATENCIÓN A LOS
  PACIENTES CRÓNICOS

  Moderador: Dr. Ignacio Vallejo Maroto
  Servicio de Medicina Interna
  Hospital San Juan de Dios de Aljarafe. Bormujos. Sevilla
 
 09:00-09:20 h Programa Hospital San Juan de Dios del Aljarafe
  Dr. Ignacio Vallejo Maroto
  Servicio de Medicina Interna
  Hospital San Juan de Dios de Aljarafe. Bormujos. Sevilla

 09:20-09:50 h Programa Hospital Universitario Miguel Servet
  Dr. Jesús Díez Manglano
  Unidad de Pacientes Pluripatológicos de Medicina Interna
  Hospital Universitario Miguel Servet. Zaragoza

 09:50-10:05 h Proyecto Hospital Regional Universitario de Málaga
  Dr. José Miguel Laín Guelbenzu
  Servicio de Medicina Interna
  Hospital Comarcal de la Axarquía. Málaga

 10:05-10:15 h  Asociación pacientes pluripatológicos
  D. Alfredo de Pablos Caleye
  Paciente
 
 10:15-10:30 h  Coloquio
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SÁBADO 6 DE OCTUBRE

 10:30-11:00 h CASO CLÍNICO INTERACTIVO 1

 Moderadora: Dra. Pilar Román Sánchez
  Servicio de Medicina Interna
  Hospital de Requena. Valencia

 11:00-11:30 h PAUSA CAFÉ

 11:30-12:00 h CASO CLÍNICO INTERACTIVO 2

 Moderadora: Dra. Pilar Román Sánchez
  Servicio de Medicina Interna
  Hospital de Requena. Valencia

 12:00-13:00 h CONFERENCIA
  MORIR EN PAZ. LOS ÚLTIMOS DÍAS DE VIDA

 Ponente: Dr. Marcos Gómez Sancho
  Presidente de Honor de la Sociedad de Cuidados Paliativos

 13:00-13:45 h CONFERENCIA
  ACTIVACIÓN DEL PENSAMIENTO CREATIVO
  EN EL ENTORNO PROFESIONAL

 Ponente: D. Javier Agudo
  Director de La Madriguera
  Estrategia & Creatividad en Comunicación

 13:45 h CLAUSURA

 14:00 h ALMUERZO DE TRABAJO
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Socio estratégico de la SEMI:

S&H Medical Science Service
C/ Espronceda, 27 - Entreplanta. 28003 Madrid

Tfno.: 91 535 71 83 • Fax: 91 535 70 52
E-mail: congresos@shmedical.es
Página Web: www.shmedical.es
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