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CARTA DE PRESENTACION

El Comité Organizador del VII Congreso de la SEXMI tiene el placer de presentaros el
programa cientifico del congreso que se celebrara en Don Benito los dias 1 y 2 de abril de
2011. Todos los componentes del Comité Organizador estamos trabajando con gran ilusién

para no defraudar vuestras expectativas.

Hemos intentado ofrecer un programa atractivo que satisfaga a todos, tanto como puesta al dia

de los avances de la especialidad como para intercambiar opiniones y experiencias.

Recogiendo toda la experiencia pasada, pretendemos que sea innovador, ambicioso y abierto a

la colaboracion plural, reflejando los mejores valores del internista del siglo XXI.

Como novedad nos parece interesante la presencia, en un mismo espacio, de personal médico
y de enfermeria. Pero ademas, hemos procurado que los distintos contenidos tematicos se
desarrollen con una estructura funcional agil, basada en la presentacién de informacién muy
reciente. Por Ultimo, hemos reservado un espacio importante a las presentaciones de
comunicaciones, en la idea de que nuestro foro es el mejor ambiente para que los mas jovenes
se entrenen en el dificil arte de exponer en publico los resultados cientificos. Por ello os

invitamos a que enviéis vuestros pésters y comunicaciones.

Queremos agradecer a la Junta Directiva de la SEXMI la confianza que ha depositado en
nosotros y que esperamos no defraudar. También nuestro reconocimiento a la Industria

Farmacéutica, sin cuya colaboracion no seria posible la continuidad de estos actos cientificos.
Muchas gracias por vuestra participacién. Os esperamos en Don Benito.

Recibid un afectuoso saludo.

El Comité Organizador
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JUNTA DIRECTIVA SEXMI

Presidente: Dr. José Carlos Arévalo Lorido
Vicepresidente: Dr. Miguel Galan Montejano
Secretario: Dr. Antonio Arranz Carrero

Tesorera: Dra. Lourdes Gémez Casero

COMITE ORGANIZADOR COMITE CIENTIFICO
Presidente Presidentes
- Dr. Miguel Galdn Montejano - Dra Esther Arroyo Masa

- Dra Maria José Martinez Giles

Vicepresidentes Vicepresidente

- Dra. Maria José Martinez Giles - Dr. Miguel Galan Montejano
- Dra. Esther Arroyo Masa Vocales

Secretario - Dr. Antonio Masero Carretero
- Dr. Antonio Masero Carretero - Dr. Rubén Alvez Pérez
Tesorero - Dra. Adela Cerezo Martinez

- Dr. Rubén Alvez Pérez - Dra. Catalina Ruiz Franco

- Dra. Pilar Cano Lliteras
- Dr. Vicente Escudero Sereno

- Dr. Andrés Romerales Rodriguez
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PROGRAMA MEDICO CIENTIFICO
VIERNES 1 DE ABRIL DE 2011

16:00 - 16:30 h ENTREGA DE DOCUMENTACION
16:30- 16:45h INTRODUCCION Y BIENVENIDA

Dr. Andrés Romerales Rodriguez.
Servicio de Medicina Interna. Hospital Don Benito-Vva.

16:45- 18:00h MESA REDONDA 1: PUESTA AL DIA EN DM2

Moderadores:

Dr. Vicente Escudero Sereno.
Servicio de Medicina Interna. Hospital Don Benito-Vva.

Dr. Juan Carlos Bureo Dacal.
Servicio de Medicina Interna. Hospital Infanta Cristina. Badajoz.

o Nuevas opciones terapéuticas.

Dr. José Ramon Zurdo Garcia
Servicio de Medicina Interna.
Hospital de Mérida.

o Control del riesgo cardiovascular.
Dr. Joaquin Anton Martinez.
Servicio de Medicina Interna.
Hospital San Pedro de Alcantara. Caceres.

o Manejo durante su hospitalizacion.
Dra. Leticia Nevado Lopez-Alegria.
Servicio de Medicina Interna.
Hospital Perpetuo Socorro. Badajoz.

18:00 - 18:30h PAUSA Y CAFE
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18:30- 19:30 h MESA REDONDA 2: NUEVOS RETOS PARA EL INTERNISTA
Moderadores:

Dr. Jorge Romero Requena.
Servicio de Medicina Interna. Hospital Perpetuo Socorro. Badajoz

Dr. Rubén Alvez Pérez.
Servicio de Medicina Interna. Hospital Don Benito - Vva.

o Elinternista en el Centro de Salud.
Dr. Nicolas Bureo Gutiérrez.

Servicio de Medicina Interna.

Hospital Perpetuo Socorro. Badajoz

o El punto de vista del residente.

Dr. Juan de Dios Arrebola Benitez.
Servicio de Medicina Interna.

Hospital Virgen del Puerto. Plasencia.

19:30-20:30 h CONFERENCIA INAGURAL
Moderadores:

Dr. José Carlos Arévalo Lorido.
Servicio de Medicina Interna. Hospital de Zafra.

Dr. Félix Diaz Pérez.
Servicio de Medicina Interna. Hospital de Mérida.

o Actualizacion en Insuficiencia Cardiaca.

Dr. Pedro Conthe Gutiérrez.

Servicio de Medicina Interna.

Hospital General Universitario Gregorio Maranoén. Madrid.

20:30h INAUGURACION OFICIAL DEL CONGRESO

22:00h CENA
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SABADO 2 DE ABRIL DE 2011

9:00 - 10:00 h POSTERS Y COMUNICACIONES
Moderadores:

Dra. Veronica Fernandez Auzmendi. Servicio de Medicina
Interna. Hospital Siberia- Serena. Talarrubias.

Dra. Esther Arroyo Masa. Servicio de Medicina Interna. Hospital
Don Benito- Vva.

10:00-11:30 h MESA REDONDA 3: NOVEDADES EN....
Moderadores:

Dr. Juan Lucio Ramos Salado. Servicio de Medicina Interna.
Hospital Perpetuo Socorro. Badajoz.

Dra. Catalina Ruiz Franco. Servicio de Medicina Interna. Hospital
Don Benito- Vva.

o ENFERMEDADES RESPIRATORIAS.
Dr. José Barquero Romero.

Servicio de Medicina Interna.

Hospital Tierra de Barros. Almendralejo.

o ANTICOAGULACION ORAL.

Dr. José Maria Calvo Romero.

Servicio de Medicina Interna.

Hospital Ciudad de Coria.

o CONECTIVOPATIAS.

Dr. Agustin Pijierro Amador.

Servicio de Medicina Interna.

Hospital Perpetuo Socorro. Badajoz.

o HIPERTENSION ARTERIAL.

Dr. Antonio Arranz Carrero.

Servicio de Medicina Interna.

Hospital Campo Aranuelo. Navalmoral de la Mata.
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11:30 - 12:00h PAUSA Y CAFE

12:00 - 13:00h CONFERENCIA MAGISTRAL
Moderadores:

Dr. Antonio Masero Carretero. Servicio de Medicina Interna.
Hospital Don Benito- Vva.

Dr. Juan Manuel Urbano Galvez. Servicio de Medicina Interna.
Hospital Santa Luzia de Elvas.

ASPECTOS MEDICO LEGALES EN MEDICINA INTERNA
Dr. Mariano Casado Blanco.
Profesor titular Medicina Legal. Facultad de Medicina. UEX.

13:00 - 14:15h MESA REDONDA 4: APRENDIENDO DE LOS ERRORES
Moderadores:

Dra. Adela Cerezo Martinez. Servicio de Medicina Interna.
Hospital Don Benito- Vva.

o ASPECTOS GENERALES EN SEGURIDAD DEL PACIENTE.
Dr. Jaime Bachiller Burgos.

Servicio de Urologia.

Hospital San Juan de Dios del Aljarafe. Sevilla

o REGISTRO DE EVENTOS ADVERSOS.

Dr. Antonio Sanz Marca.

Servicio de Medicina Interna.

Hospital de Mérida.

14:30 - 16:00 h ALMUERZO DE TRABAJO
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16:00- 17:00 h POSTERS Y COMUNICACIONES
Moderadores:

Dra. M? José Luque Calderon. Servicio de Medicina Interna.
Hospital Siberia- Serena. Talarrubias.

Dra. M? José Martinez Giles. Servicio de Medicina Interna.
Hospital Don Benito- Vva.

17:00 - 18:00 h PRESENTACION ESTUDIO DM2

Dr. Eduardo Benitez Cano. Servicio de Medicina Interna.
Hospital San Pedro de Alcantara. Caceres.

Dr. Miguel Galan Montejano. Servicio de Medicina Interna.
Hospital Don Benito- Vva.

18:00 - 18:30 h ASAMBLEA DE LA SEXMI

18:30 h CLAUSURA
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PROGRAMA CIENTIFICO ENFERMERIA
SABADO 2 DE ABRIL DE 2011

10:00-11:30 h  TALLERI

Moderadores:

Pilar Sanchez Chamizo. Enfermera. Medicina Interna. Hospital
Don Benito- Vva.

o PREVENCION Y CUIDADO DE ULCERAS |
Emilia Fernandez Pulido y Estela Serrano Aguilera.
Enfermeras. Servicio Medicina Interna Hospital Don Benito- Vva.

o PREVENCION Y CUIDADO DE ULCERAS I
Antonio Garcia Cebrian.
Enfermero. Servicio de Urologia. Hospital Don Benito- Vva.

o PARTICULARIDADES DE LA ADMINISTRACION DE
FARMACOS POR SNG

Javier Aranda Garcia

Servicio de Farmacia Hospitalaria. Hospital Don Benito- Vva.

o ASPECTOS BASICOS DEL ECG PARA ENFERMERIA
José Vicente Arias Garcia
Supervisor General de Enfermeria. Hospital Don Benito- Vva.

11:30 - 12:00h PAUSA Y CAFE

VIl CONGRESO DE LA SOCIEDAD EXTREMENA DE MEDICINA INTERNA



DON BENITO 1-2 ABRIL DE 2011

Interna

12:00-13:00h TALLERII
Moderadores:

Francisco Duran Miranda. Enfermero. Servicio de Medicina
Interna. Hospital Don Benito- Vva.

o COMUNICACION COMO HERRAMIENTA PARA UNA
ATENCION INTEGRAL EN PACIENTES EN FASE
TERMINAL.

M2 Eulalia Alonso Prado.
Enfermera. Equipo de Soporte de Cuidados Paliativos.
Hospital Don Benito- Vva.

o SINDROME GERIATRICO: CUIDADOS DE ENFERMERIA
M? Teresa Diez Lama y Fatima Esquivel Gonzalez.
Enfermeras. Medicina Interna. Hospital Don Benito- Vva.

13:00 - 14:15h MESA REDONDA: APRENDIENDO DE LOS ERRORES
Moderadores:

Dra. Adela Cerezo Martinez. Servicio de Medicina Interna.
Hospital Don Benito- Vva.

o ASPECTOS GENERALES EN SEGURIDAD DEL PACIENTE.
Dr. Jaime Bachiller Burgos.

Servicio de Urologia.

Hospital San Juan de Dios del Aljarafe. Sevilla

o REGISTRO DE EVENTOS ADVERSOS.

Dr. Antonio Sanz Marca.

Servicio de Medicina Interna.

Hospital de Mérida.

14:30 h ALMUERZO DE TRABAJO
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NORMAS DE ENVIO DE COMUNICACIONES

1. La fecha limite para el envio de los resumenes sera el dia 7 de marzo de
2011.

2. Todos los resumenes se enviaran via e-mail a la direccién:
congresodonbe@gmail.com

3. Deben ser elaborados en el procesador de textos WORD para WINDOWS
version Office 97 o posterior y presentados en el siguiente formato: fuente Arial
tamano 12 para el titulo, autores, Servicio y Hospital. Tamano 10 para el texto
del resumen, interlineado simple y texto justificado. El titulo del trabajo debe ser
escrito en mayusculas y en negrita. Debajo del titulo, dejar una linea en blanco
y colocar los datos de los autores y el Hospital. Se pondra inicial del nombre
propio y apellidos completos.

4. El texto del resumen tendra una extension maxima de 2500 caracteres,
incluyendo espacios y no podra contener figuras ni tablas. Dejar dos lineas en
blanco entre las referencias de los autores y la institucién y el texto del
resumen.

5. El texto debera contener los apartados: Objetivos, Material y Métodos,
Resultados, Discusién y Conclusiones

6. No se podran utilizar abreviaturas.

7. Cada comunicacion oral dispondra de 7 minutos para su presentacion
seguidos de 3 de discusion. Se realizara mediante diapositivas en PowerPoint.

8. Los autores de las comunicaciones seleccionadas tipo péster deberan estar
presentes durante la sesion de presentacion. El tiempo asignado a cada uno de
ellos sera de 3 minutos para su exposicion y discusién y las dimensiones del
poster sera de 100x80 cm.

9. El Comité Cientifico se reserva el derecho a seleccionar la forma de
presentacion (pdster o comunicacion).

10. La aceptacion de los trabajos se hara via e-mail, por lo que sera
obligatorio aportar la direccién del autor responsable al mandar el resumen. Se
comunicard el resultado a partir del 21 de marzo de 2011 (forma, dia y hora de
presentacion).

11. Para la presentacion de las comunicaciones sera imprescindible que el
primer firmante esté inscrito en el Congreso.
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INFORMACION GENERAL

Sede del Congreso:
Institucion Ferial de Extremadura. FEVAL

Avda Badajoz s/n. Don Benito (Badajoz)

Fecha: 1 y 2 de Abril de 2011

Organiza:

Sociedad Extremena de Medicina Interna.

Presidente del Comité Organizador:

Dr. Miguel Galan Montejano

Servicio Medicina Interna. Hospital Don Benito- Vva.
Carretera Don Benito- Villanueva Km 3. Don Benito.
Teléfono: 924386800

E-mail: congresodonbenito@gmail.com

Secretaria técnica de la Sociedad: Sanofi- Aventis

Alojamiento

Hotel Vegas Altas

Avda de Badajoz s/n. 06400. Don Benito
Precio habitacion y desayuno: 54,00 €
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INSCRIPCIONES

Para una mejor organizacién, rogamos formalicen la inscripciéon con antelacion
a la celebracién del Congreso. La inscripcion se entendera formalizada una vez
se hayan satisfecho los derechos de la misma.

DOCUMENTACION

El viernes 1 de abril de 2011 se entregara la documentacién del Congreso a
partir de las 16:00 horas.

IDENTIFICACION

Cada inscrito al Congreso dispondra de una tarjeta de identificacion individual e
intransferible. Es imprescindible su presentacion para tener acceso a la sede
del Congreso y permanecer en la misma.

CERTI FICADOS DE ASISTENCIA

Los certificados de asistencia se estregaran el sabado 2 de abril a partir de las
13:00 horas

IDIOMA

El idioma oficial del Congreso sera el castellano y portugués.

EXPOSICION CIENTIFICA

Durante los dias del Congreso tendra lugar la exposicién cientifico-técnica de
las Casas Comerciales y Laboratorios Farmacéuticos.

Estara ubicada en el area de exposicion (antesala)

PAUSA-CAFE

Los cafés se serviran en las zonas de exposicién comercial
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ALMUERZO DE TRABAJO

Se realizara en la Sede del Congreso, siendo imprescindible la presentacién de
la acreditacion correspondiente.

CENA DE INAUGURACION

Tendra lugar el viernes dia 1 de Abril a las 22.00 horas.
Restaurante Quinto Cecilio

Ctra Medellin — Santa Amalia; Km 88; Medellin)
RECEPCION DE PONENCIAS

Las ponencias han de ser entregadas en la Secretaria Técnica, como minimo 2
horas antes de que comience las sesiones cientificas.

INSCRIPCION Y RESERVAS HOTELERAS

El Comité Organizador ruega encarecidamente a los miembros de la Sociedad
una rapida respuesta.

La inscripcion da derecho a:

* Documentacion oficial

« Participar en las sesiones cientificas del programa
* Presentar Comunicaciones

» Almuerzo de trabajo y cafés. Cena de Inaguracién (variable segun tipo de
inscripcién)

» Circular liboremente por las dependencias de la sede del Congreso

« Certificado de asistencia
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BOLETIN DE INSCRIPCION

VIl Congreso de la Sociedad Extremeiia de Medicina Interna
VIl Jornadas Transfronterizas Luso-Espanolas de Medicina Interna
| Jornadas Extremefnias de Enfermeria de Medicina Interna
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* Toda la informacién sefnalada con (*) es imprescindible para la inscripcion. Si falta algun dato
sefalado con (*) no se podra validar la inscripcion. Si el inscrito desea confirmacion de la
inscripcién, debe poner su mail.

PRECIO DE INSCRIPCION

* Socios SEXMI: 185,00 €

* No socios SEXMI: 200,00 €

* Residentes *: 135,00 €

» Enfermeria: 50,00 €

* Inscripcion basica: 80,00 € (no incluye almuerzo ni cena)

* Imprescindible presentar certificado de Residente

FORMA DE PAGO

* Transferencia bancaria: 2010 0010 69 0591569004 (Caja Badajoz)
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