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CARTA DE PRESENTACION

El Grupo de Diabetes y Obesidad de la Fundacion Espafiola de Medicina
Interna (FEMI) tiene el placer de presentaros el Programa Cientifico de
la VIII Reunién de Diabetes y Obesidad que se celebrara en Madrid los
dias 31 de Enero y 1 de Febrero del 2014.

Todos somos conscientes que la obesidad esté siendo quizés el problema
mas serio de salud publica de este recién estrenado siglo XXI y que
una de sus principales complicaciones, la diabetes tipo 2 ha adquirido
un caracter pandémico. Ademas, estos procesos tienen un caracter
sistémico y deben ser abordados con un enfoque multidisciplinar, en el
que el médico internista debe participar de manera activa.

Debido al éxito que obtuvimos en la dltima reunién de Valladolid con el
formato de Conferencia Magistral y Encuentro con el Experto, hemos
decidido repetirlo este afio, para lo cual contaremos con ponentes de un
alto nivel cientifico como son los Prof. H.C. Gerstein, Melanie J. Davies,
W. T. Cefalu, L. Marc Evans. La oportunidad que nos da esta reunion
de contar con investigadores de primer nivel, nos permitird obtener
informacion actualizada y puntos de vistas enriquecedores.

También tendremos Talleres relacionados con temas novedosos como
la dieta, el ejercicio, la exploracion vascular no invasiva y las infecciones
tipicas del paciente diabético, asi como Mesas Redondas en la que se
actualizaran el tratamiento de la diabetes en situaciones especiales y las
ultimas novedades terapéuticas.

Quiero agradecer el apoyo constante que por parte de la SEMI/FEMI
recibe el Grupo de Trabajo y a las Sociedades Cientificas (Grupo de
Riesgo Vascular y Rehabilitacion de la SEC, SED, SEEN y redGDPS)
gue avalan la reunion.

También mi agradecimiento a la industria farmacéutica por su soporte
continuado al Grupo de Diabetes y Obesidad y en concreto a esta
reunion.

Madrid ha sido la ciudad elegida este afio para organizar la reunién.
Madrid es una ciudad acogedora y con multiples atractivos que la
convierten en un destino apetecible y féacilmente accesible desde
cualquier parte de Espafia,

Muchas gracias por vuestra participacion.

Dr. Ricardo Gomez Huelgas
° Coordinador Grupo de Trabajo de Diabetes y Obesidad
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VIERNES, 31 DE ENERO
ENTREGA DE DOCUMENTACION

TALLER 1 - Salon Hidalgo

DIETA Y DIABETES. CONCEPTOS BASICOS:
iNDICE GLUCEMICO, CARGA GLUCEMICA,
CALCULO DE RACIONES. USO DE PROGRAMAS
INFORMATICOS

Dr. Antonio Pose Reino

Servicio de Medicina Interna

Hospital Clinico Universitario de Santiago de Compostela
A Corufia

Dr. José Manuel Garcia Almeida

Servicio de Endocrinologia y Nutricion

Hospital Clinico Universitario Virgen de la Victoria
Malaga

TALLER 2 - Auditorio

EJERCICIO Y DIABETES. COMO PRESCRIBIR
EJERCICIO EN LOS DIFERENTES TIPOS DE
PACIENTES

Dr. Raimundo Tirado Miranda
Servicio de Medicina Interna
Hospital Infanta Margarita. Cérdoba

Dr. Mikel Izquierdo Redin
Departamento de Ciencias de la Salud
Universidad Publica de Navarra. Pamplona

TALLER 3 - Salon Tapices
EXPLORACION VASCULAR NO INVASIVA EN EL
PACIENTE CON DIABETES

Dr. Gregorio Tiberio Lépez
Servicio de Medicina Interna
Hospital Virgen del Camino. Pamplona

Dr. José Saban Ruiz
Unidad de Endotelio y Medicina Cardiometabdlica
Hospital Universitario Ramoén y Cajal. Madrid
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VIERNES, 31 DE ENERO

TALLER 4 - Salon Doblon
INFECCIONES CARACTERISTICAS DEL PACIENTE
CON DIABETES

Dra. Carmen Suarez Fernandez
Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario de La Princesa. Madrid

Dr. José Barberan Lopez

Servicio de Enfermedades Infecciosas
Hospital Universitario Monteprincipe
Boadilla del Monte, Madrid

TALLER 5 - Salén Castilla )
UTILIDADES DE LA ECOGRAFIA EN EL PACIENTE
CON DIABETES

Dr. Alfredo Michan Dofa
Servicio de Medicina Interna
AGS Norte de Cadiz. Hospital de Jerez de la Frontera

Dr. Luis M. Beltran Romero
Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario La Paz. Madrid

PAUSA CAFE

MESA REDONDA
TRATAMIENTO DE LA DIABETES EN SITUACIONES
ESPECIALES

Dra. Sara Artola Menéndez
Atencion Primaria
Centro de Salud Maria Jesus Hereza. Leganés, Madrid

Dr. Juan Garcia Puig
Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario La Paz. Madrid
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VIERNES, 31 DE ENERO

Insuficiencia renal avanzada

Dr. Armando Torres Ramirez

Servicio de Nefrologia

Hospital Universitario de Canarias. La Laguna, Tenerife

Diabetes Tipo 2 en el adolescente

Dr. José Manuel Varela Aguilar

Servicio de Medicina Interna

Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilla

Diabetes Tipo 3

Dr. Francesc Formiga Pérez

Programa de Geriatria. Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario de Bellvitge

L"Hospitalet de Llobregat, Barcelona

Nuevas terapias en insuficiencia cardiaca

Dr. Eduardo de Teresa Galvan

Servicio de Cardiologia

Hospital Clinico Universitario Virgen de la Victoria. Malaga

INAUGURACION OFICIAL
Dra. Pilar Roméan Sanchez
Presidenta de la SEMI

Dr. Ricardo Gomez Huelgas
Coordinador Grupo de Diabetes y Obesidad de la FEMI

Dr. Juan Manuel Guerra Vales
Presidente Sociedad de Medicina Interna de Madrid y
Castilla La Mancha (SOMIMACA)

Dra. Sonia Gaztambide Saenz
Presidenta de la Sociedad Espafiola de Diabetes

Dr. Francisco Javier Salvador Rodriguez
Presidente de la Sociedad Espafiola de Endocrinologia
y Nutricion
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Dr. Enrique Gélve Basilio
Presidente Seccion de Riesgo Vascular de la SEC

VIERNES, 31 DE ENERO

Dra. Sara Artola Menéndez
Coordinadora redGDPS

CONFERENCIA MAGISTRAL
TRATAMIENTO ANTIDIABETICO Y RIESGO
VASCULAR

Dr. Emilio Casariego Vales
Servicio de Medicina linterna
Hospital Universitario Lucus Augusti. Lugo

Dr. Hertzel C. Gerstein

Division of Endocrinology and Metabolism and the
Population Health Research Institute

McMaster University and Hamilton Health Sciences
Hamilton, Ontario. Canada

ENCUENTRO CON EL EXPERTO

Dr. José M2 de Miguel Yanes
Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario del Sureste
Arganda del Rey, Madrid

Dr. Hertzel C. Gerstein

Division of Endocrinology and Metabolism and the
Population Health Research Institute

McMaster University and Hamilton Health Sciences
Hamilton, Ontario. Canada
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SABADO, 1 FEBRERO

CONFERENCIA MAGISTRAL
GUIDELINES IN DIABETES: THE CHALLENGES OF
NEW THERAPIES

Dr. Angel Sanchez Rodriguez
Servicio de Medicina Interna
Complejo Hospitalario de Salamanca

Dra. Melanie J. Davies

Professor of Diabetes Medicine, University of Leicester
and Honorary Consultant University Hospitals of
Leicester. U.K.

ENCUENTRO CON EL EXPERTO

Dra. Sonia Gaztambide Saenz
Servicio de Endocrinologia y Nutricion
Hospital de Cruces. Barakaldo, Vizcaya

Dra. Melanie J. Davies

Professor of Diabetes Medicine, University of Leicester
and Honorary Consultant University Hospitals of
Leicester. U.K.

PAUSA CAFE

CONFERENCIA MAGISTRAL
DIABETES CARE 2013: TOP TEN ARTICLES
PUBLISHED DURING 2013

Prof. Manuel Serrano Rios

Académico de Nimero de la Real Academia de Medicina
Profesor Emérito Universidad Complutense

Catedratico de Medicina Interna (HCSC)

Dr. William T. Cefalu

Chief and Professor, Section of Endocrinolgy, Diabetes
and Metabolism

Louisiana State University School of Medicine

New Orleans, L.A. USA
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ENCUENTRO CON EL EXPERTO

Dr. Francisco Javier Salvador Rodriguez
Servicio de Endocrinologia y Nutricion
Clinica Universitaria de Navarra. Pamplona

Dr. William T. Cefalu

Chief and Professor, Section of Endocrinolgy, Diabetes
and Metabolism

Louisiana State University School of Medicine

New Orleans, L.A. USA

CONFERENCIA MAGISTRAL
HIPOGLUCEMIAS: ¢ ESTAMOS EXAGERANDO SU
IMPORTANCIA?

Dr. Antonio Zapatero Gaviria
Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario de Fuenlabrada. Madrid

Dr. Antonio Pérez Pérez
Servicio de Endocrinologia y Nutricion
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona

ENCUENTRO CON EL EXPERTO

Dr. Javier Ena Mufioz
Servicio de Medicina Interna
Hospital Comarcal de Villajoyosa. Alicante

Dr. Antonio Pérez Pérez
Servicio de Endocrinologia y Nutricion
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona

REUNIO[\I DEL GRUPO DE TRABAJO
ELECCION DEL COORDINADOR DEL GRUPO

COMIDA DE TRABAJO
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SABADO, 1 FEBRERO

MESA REDONDA )
NOVEDADES TERAPEUTICAS EN DIABETES

Dr. Enrique Gonzalez Sarmiento
Servicio de Medicina Interna
Hospital Clinico Universitario de Valladolid

Dr. Francisco Javier Carrasco Sanchez
Servicio de Medicina Interna
Complejo Hospitalario de Huelva

DEGLUDEC

Dr. Francisco J. Ampudia Blasco
Servicio de Endocrinologia y Nutricion
Hospital Clinico Universitario. Valencia

LIXISENATIDA

Dr. Jorge F. Gbmez Cerezo
Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario Infanta Sofia
San Sebastian de los Reyes, Madrid

EXENATIDA LAR

Dr. Cristébal Morales Portillo
Servicio de Endocrinologia y Nutricion
Hospital Virgen Macarena. Sevilla

DAPAGLIFLOZINA

Dr. Pedro Conthe Gutiérrez

Servicio de Medicina Interna

Hospital General Universitario Gregorio Marafién. Madrid

CONCURSO CASOS CLINICOS MIR
Se presentaran 6 Casos Clinicos

Dr. Arturo Corbatén Anchuelo
Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario San Carlos. Madrid

Dr. Pedro Valdivieso Felices
Servicio de Medicina Interna
Hospital Clinico Universitario Virgen de la Victoria. Malaga
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19:00-19:15 h ENTREGA DE PREMIOS
PREMIO SERRANO RIOS
PREMIO CASOS CLINICOS MIR

SABADO, 1 FEBRERO

19:15h ACTO DE CLAUSURA
Dr. Emilio Casariego Vales
Presidente de FEMI

Dr. Ricardo Gémez Huelgas
Coordinador Grupo Diabetes y Obesidad de la FEMI
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PREMIO PROFESOR SERRANO RIOS

REQUISITOS
e Podran optar al premio los miembros de SEMI, con una antigliedad
minima de 2 afios que figuren como primer autor o Ultimo autor firmante
del articulo.

e Los candidatos podran serlo por iniciativa propia o a propuesta de
cualquier miembro de la SEMI.

¢ No podran optar al premio los miembros del jurado.

e Se valorardn exclusivamente los trabajos originales publicados en
revistas indexadas en el Ultimo afio.

« Tema: investigacion basica, epidemiolégica o clinica en el campo de la

diabetes y sus complicaciones.

ENVIO DE TRABAJOS
» Deben ser enviados a la direccion gtfemi@shmedical.es para su valoracion.

¢ Fecha limite: 9 de Enero 2014

JURADO

Estard compuesto por 5 miembros:

* Presidenta de la SEMI

* Secretaria de la SEMI

* Presidente de la FEMI

e Coordinador del Grupo de Trabajo de Diabetes y Obesidad
« Secretario del Grupo de Trabajo de Diabetes y Obesidad

La decision del jurado sera inapelable.
El jurado puede optar por declarar el premio desierto.
PREMIO: Estara dotado con 3.000,00 €

Se entregara durante la VIII Reunion de Diabetes y Obesidad. A celebrar
los dias 31 de Enero y 1 de Febrero de 2014 en Madrid.
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CONCURSO DE CASOS CLINICOS SOBRE DIABETES Y

OBESIDAD PARA MEDICOS RESIDENTES DE MEDICINA INTERNA

Organiza: Grupo de Diabetes y Obesidad de la FEMI
Bases del concurso

1

. Se aceptaran Casos Clinicos relacionados con el Tratamiento
antidiabético en el paciente obeso.

. El primer autor debera ser médico Residente de Medicina Interna, que
sea socio de la SEMI.

. El mé&ximo de autores es 8.

4 Los Casos deberan presentarse en formatos Word o Power Point.

8.

En formato Word, la extensién maxima sera de 10 folios (Arial 12,
interlineado doble), siguiendo la siguiente estructura: Titulo, Autores,
Resumen (250 palabras), Introduccion, Caso Clinico, Conclusiones,
Bibliografia (estilo Vancouver). En formato Power Point, la extension
méaxima serd de 12 diapositivas, siguiendo la siguiente estructura:
Introduccion, Caso Clinico, Conclusiones.

. El Caso Clinico debera enviarse (documento Word o Power Point) al
siguiente correo electrénico: gifemi@shmedical.es resaltando en el
asunto: Caso Clinico VIII Reunién D/O.

. El plazo para la admision de Casos finalizara el dia 15 de diciembre
de 2013 y la resolucion del concurso se comunicard por la SEMI
antes del 31 de diciembre.

. Los mejores 20 Casos seran seleccionados para su publicacion en
un libro. Al primer autor firmante de cada caso, se le financiara la
asistencia a la Reunon. El sabado 1 de febrero de 2014, el jurado
comunicara en la sede de la Reunién los 6 Casos Clinicos que han
sido seleccionados para su presentacion oral. Los autores de las
mismas tendran un premio adicional, a concretar por el Patrocinador.

El Jurado del concurso estara compuesto por los siguientes miembros:
* Dra. Pilar Roman Sanchez. Presidenta de SEMI
* Dr. Emilio Casariego Vales. Presidente de FEMI

 Dr. Ricardo GOmez Huelgas. Coordinador del Grupo de Diabetes y

Obesidad
« Dr. Angel Sanchez Rodriguez
« Dr. Enrique Gonzélez Sarmiento
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INFORMACION GENERAL

SEDE DEL CONGRESO

Hotel Melia Castilla

C/ Capitan Haya, 43. 28020, Madrid
Telf: + 34 91 567 500

e-mail: melia.castilla@melia.com
web: www.melia.com/Melia_Castilla

Fecha: 31 de Enero - 1 de Febrero de 2014

Organiza: Grupo de Diabetes y Obesidad de la Fundacion Espafiola de
Medicina Interna (FEMI) y la Sociedad Espafiola de Medicina Interna
(SEMI), con el auspicio de la Sociedad Espafiola de Diabetes (SED),
del Grupo de Trabajo Riesgo Vascular y Rehabilitacion Cardiaca de la
Sociedad Espafiola de Cardiologia (SEC), de la Sociedad Espafiola de
Endocrinologia y Nutricion (SEEN) y del Grupo de Estudio de la Diabetes
en la Atencion Primaria de Salud (redGDPS).

Coordinador del Grupo: Dr. Ricardo Gémez Huelgas

Secretaria Técnica:

S& ) S&H Medical Science Service

' H ¢/ Espronceda 27, Entreplanta
28003 Madrid

SEIENGE  Tel: 915357183 - Fax:91 181 76 16

SERVICE  e-mail: congresos@shmedical.es

HOTELES Y VIAJES

Viajes Yacaré

C/ Rios Rosas, 54. 28003 Madrid
Tel: 91 534 0803 - Fax: 91 536 00 01
e-mail: viajesyacare@e-savia.net

INSCRIPCIONES

Para una mejor organizacion, rogamos formalicen la inscripcién con
antelacion a la celebracion de la Reunion. La inscripcion se entendera
formalizada una vez se hayan satisfecho los derechos de la misma.
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DOCUMENTACION
El viernes, 31 de enero de 2014, se entregara la documentacion a los
asistentes, a partir de las 15:30 horas.

ACREDITACION DE FORMACION CONTINUADA

Esta actividad ha sido acreditada por la Comisibn de Formacion
Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid,
con un numero total de 1,9 créditos. Para acceder a dichos créditos
serd imprescindible pasar un control de asistencia presencial superior
al 100% del tiempo total de la actividad y tener al menos el 75% de
respuestas correctas en los test de las correspondientes actividades
cientificas desarrolladas.

IMPORTANTE: Segun normativa del Sistema de Acreditacion de
Formacion Continuada, la actividad docente de formacion continuada,
no puede ir dirigida a profesionales en formacién como especialistas
(Residentes), con lo cual los Residentes no podran optar a los Créditos
de Formacion Continuada.

IDENTIFICACION

Cada inscrito a la Reunién dispondra de una tarjeta de identificacion
individual e intransferible. Es imprescindible su presentacion para tener
acceso a la sede, permanecer en la misma y pasar los controles para los
Créditos.

CERTIFICADOS DE ASISTENCIA Y DE CREDITOS OFICALES
Los certificados de asistencia se entregaran el Sabado 1 de Febrero a
partir de las 16:00 horas.

ALMUERZO DE TRABAJO
Se realizara el Sabado dia 1 de Febrero, en la sede de la Reunién, siendo
imprescindible la presentacion del identificador correspondiente.

RECEPCION DE PONENCIAS
Las ponencias han de ser entregadas en la Secretaria Técnica, como
minimo 2 horas antes de que comiencen las sesiones cientificas.
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INSCRIPCION Y RESERVAS HOTELERAS
El Comité Organizador ruega encarecidamente a los miembros de la
Sociedad una rapida respuesta.

INSCRIPCIONES
Se pueden inscribir directamente por tres vias diferentes:

1. Através de las siguientes Paginas Web
www.fesemi.org  www.shmedical.es
(dentro de la seccion Inscripciones)

2. Por fax (91 181 76 16), enviando el boletin de inscripcion adjunto, con
el justificante de la transferencia realizada.

3. Enviando por correo postal a la Secretaria Técnica el boletin de
inscripcién adjunto, ademas del talén o copia del resguardo de la
transferencia realizada.

Recomendamos realizar las inscripciones a través de la pagina Web, ya
que facilita la gestion de la informacion

Si se inscribe a través de la pagina Web, automaticamente aparecera
como preinscrito. Para dar validez a la inscripciéon no debe olvidar
imprimir el formulario y enviarlo por correo postal a la Secretaria Técnica
junto con el talon o copia del resguardo de la transferencia realizada.

La inscripcion da derecho a:

» Documentacion oficial

« Participar en las sesiones cientificas del programa

« Certificado de asistencia y Créditos Oficiales si cumple los requisitos
exigidos

« Comida de trabajo

FORMA DE PAGO
Cheque Nominativo a S&H Medical Science Service
Transferencia N° de cuenta: 0182-0190-87-0201549490
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Enviar éste boletin junto al talén/copia de la transferencia a:
Secretaria Técnica: S&H Medical Science Service

C/ Espronceda 27, Entreplanta. 28003 Madrid

Tel: 91 535 71 83 Fax: 91 181 76 16

CANCELACIONES
Hasta el 1 de noviembre de 2013 se reembolsara el 50%. A partir de esta
fecha no se realizaran devoluciones.

RECORDAR: Se recomienda hacer las inscripciones a través de las
paginas Web.

NOTA: No se permitira el acceso a la Reunioén a las personas que no
hayan abonado previamente la correspondiente cuota de inscripcion.

NOTA IMPORTANTE: La SEMI no se hace responsable de la
cancelacion de la VIII Reunién de Diabetes y Obesidad causada por
huelga, desorden publico, acciones de guerra, terrorismo, incendios,
condiciones climatolégicas, pandemias y causas de fuerza mayor ni de
cualquier otro dafio o pérdida que resulte de dicha cancelacion.

BOLETIN DE ALOJAMIENTO
Si desea realizar reserva de alojamiento para su asistencia a la Reunion,
debe dirigirse a:

Viajes Yacaré:

C/ Rios Rosas, 54 — 28003 Madrid
Tfno: 91 534 08 03

Fax: 91 536 00 01

E-mail: viajesyacare@e-savia.net

De acuerdo con el reglamento 1720/2007 de 21 de diciembre, referente a la
Ley Orgéanica 15/1999 de 13 de Diciembre de proteccion de Datos de Caracter
Personal, sus datos de caracter personal seran integrados en un fichero bajo
responsabilidad de S&H Medical Science Service S.L. para su tratamiento
automatizado, segun los principios establecidos de confidencialidad, integridad
y disponibilidad de datos. Para ejercer sus derechos de acceso, cancelacion,
rectificacién y oposicién puede dirigirse mediante carta certificada a:

C/ Espronceda, 27, Entreplanta. 28003, Madrid.
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BOLETIN DE INSCRIPCION
VIII Reunion de Diabetes y Obesidad
NOMDIE *: ettt e e e sbeeens
APEIIAOS *: et
N PP PP PP PP
[ 10 1] 01 = | USSP
SBIVICIO ™ ettt
DirecCion PartiCUIAr *: ........coiiuiiiiiie et
Ciudad *: ...oooviiiiiie Provincia *: .........cccceeeee. CP* s
Tl MOVIL oo
COrTE0 ElECIIONICO™: ..ttt
» Toda la informacion sefialada con (*) es imprescindible para la inscripcion. Si
falta algiin dato sefialado con (*) no se podra validar la inscripcion. Si el inscrito
desea confirmacion de la inscripcion, debe poner su mail.
PRECIO DE INSCRIPCION
* Socios SEMI-SEC-SED-RedGDPS/

Médicos Residentes Socios: 250,00 € + 21% IVA
* No Socios y Residentes No Socios: 375,00 € + 21% IVA
» Cheque Nominativo a “S&H Medical Science Service”
* Transferencia bancaria: 0182-0190-87-0201549490
ACCESO A LOS TALLERES

Para acceder a los Talleres no se necesita preinscripcion. Una vez
cubierto el aforo de las salas no se permitira el acceso a las mismas.




FUNDACION ESPANOLA DE MEDICINA INTERNA

ADVANCING
 Almirall /) DIABETES
@Al | V CARE

Soluciones pensando en ti )
< Hristol-Mhyers Squibb AstraZeneca o

Boehringer
||||I Ingelheim Janssen f

MWW

%ZZY ) NOvARTIS

SANOFI DIABETES wgp




