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JUEVES 1 DE MARZO

SALA LUIS GALVE SALA 10 SALA 11 SALA MARIANO GRACIA
14:30-15:30 ENTREGA DOCUMENTACION
15:30-17:00 MESA REDONDA 1: TALLER 1: MESA PATROCINADA 1: SESION 1 DE COMUNIICACIONES
MODELOS ORGANIZATIVOS DE LA ek RN, LA DERMATITIS ATOPICA DESDE LA ORALES CIENTIFICAS
ATENCION AL PACIENTE CRONICO: CyC: Tt OPTICA DE LA CRONICIDAD: UN RETO
17:00-17:30 COMPARTIR CONOCIMIENTO PARA EL SISTEMA SANITARIO
17:30.19:00 MESNRED N SESION 2 DE COMUNICACIONES
NUEVAS TECNOLOGIAS EN LA TALLER 2: ORALES CIENTIFICAS
CRONICIDAD. CyC: DEPRESCRIPCION
19:00-19:30 CAMBIANDO LOS CUIDADOS
19:30-19:45 INAUGURACION OFICIAL
CONFERENCIA INAUGURAL
19:45-20:30 | NECESIDADES Y EXPECTATIVAS DE UN

PACIENTE CON MUCHAS CARGAS

SALA LUIS GALVE

MESA REDONDA 3:

VIERNES 2 DE MARZO

SALA 10

MESA-TALLER 3:

SALA 11

MESA PATROCINADA 2:
ASISTENCIA SANITARIA

SALA MARIANO GRACIA

V CONFERENCIA NACIONAL PACIENTE ACTIVO
HOSPITAL UNIV. MIGUEL SERVET

SALA 2 SALA 3

TALLER 1: TALLER 2: MESA DEBATE:

10:00-12:00 MINDFULNE.SS RIESGOS DE LAS | ASOCIACIONISMO
PSEUDOTERAPIAS | Y PROFESIONALES
TALLER 4:
TALLER 5: TALLER 6:
. . FUENTES DE TALLER 7
12:00-14:00 INFORMACION A{}’%ﬁg‘g’\’ ng\éil\ilgl‘(;N HIPERCOLESTEROLEMIA
EN INTERNET

P SOCIAL Y SANITARIO DETECCION TRANSVERSAL DE LA i COMUNICACIONES ORALES
09:00-10:30 ¢ TRABAJANDO JUNTOS?. CyC: DESNUTRICION EN LOS DISTINTOS Do o DE EXPERIENCIAS
COORDINAR Y COLABORAR NIVELES ASISTENCIALES e
10:30-11:00 PAUSA CAFE
11:00-12:30 MESA REDONDA 4: TALLER 4 : VIA SUBCUTANEA MESA PATROCINADA 3: SESION 3 DE COMUNICACIONES
- PLANES INDIVIDUALES. CyC: ¢SOLO EN PACIENTES TERMINALES? |  OPINION DE LA POBLAGION ESPANOLA OIS CIE M
CUIDADOS CONCRETOS Y SOBRE LA ENFERMEDAD CRONICA:
12:30-13:00 COMPARTIDOS OPENCRONIC
TALLER PATROCINADO 1: SOLUCIONES .
i PRACTICAS A LOS ASPECTOS CRITICOS MES SRATROCINADAT,
MESA REDONDA 5: TALLER 5: QUE LIMITAN LA IMPLANTACION DE UN |  RUTAS ASISTENCIALES INTEGRADAS
13:00-14:30 | BIOETICA EN EL FINAL DE LA VIDA. CyC: | HERRAMIENTAS PARAEL MANEJODE | o0 ot o e oA COMO ELEMENTO DE
COMPRENDER Y CONSOLAR LA INCERTIDUMBRE A ! TRANSFORMACION
PARA PACIENTES CRONICOS: LA IC COMO
s CULTURAL Y ASISTENCIAI
14:30-15:30 ALMUERZO DE TRABAJO
MESA REDONDA 6: MENOS ES MAS:
. ) TALLER PATROCINADO 2:
15:30-17:00 | ACTUAR CON CRITERIO DESDE CADA | DEBATE: CINEFORUM: COMPARTIENDO | 1o o o pval UAGION DEE LA EXPERIENGIA
VISION DE: CyC: PALABRAS Y SILENCIOS G T s
CALIDAD Y COMPROMISO
MESA REDONDA 7: NUEVAS FORMAS DE TALLER 6:
17:00-18:30 COMUNICACION: NOS VEMOS EN EL PACIENTES RAROS O MEDICOS
Lo-te: CINE Y EN EL TEATRO. CyC: INCOMODOS, LAS ENFERMEDADES
COMUNICACION Y CRONICIDAD RARAS EN LA CONSULTA COTIDIANA
18:30-19:15 CONFERENCIA DE CLAUSURA

CyC: COMUNICAR CON EL CORAZON

19:15

ACTO DE CLAUSURA

Actividades V Conferencia Nacional Paciente Activo

Actividad del X Congreso Nacional de Atencion
Sanitaria al Paciente Créonico compartida con la
V Conferencia Nacional del Paciente Activo




Congreso Nacional
de Atencion Sanitaria
al Paciente Cronico

V Conferencia Nacional del Paciente Activo
CARTA DE PRESENTACION

Estimados companieros:

Los dias 1 y 2 de Marzo del 2018 celebraremos en Zaragoza el X Congreso Nacional de
Atencién Sanitaria al Paciente Crénico y la V Conferencia Nacional del Paciente Activo.
La Sociedad Espafiola de Medicina Familiar y Comunitaria (semFYC) y la Sociedad
Espafiola de Medicina Interna (SEMI), promotoras de este foro, son conscientes de la
complejidad de este tema. Desde el primer congreso de Toledo en 2008 y hasta ahora
continda el debate sobre los modelos de atencion a la cronicidad.

Los lemas de los congresos anteriores han recogido aspectos importantes en la atencion
a los enfermos croénicos. En esta ocasién hemos seleccionado el lema “C y C” porque
dia a dia Convivimos con la Cronicidad en las consultas de atencién primaria y en los
hospitales. Queremos plantear un escenario compartido con participacién de los enfermos
y sus familiares, de las asociaciones de pacientes, y con el conjunto de profesionales
implicados como médicos, enfermeras, psicoélogos, psiquiatras, rehabilitadores,
fisioterapeutas, trabajadores sociales y tantos otros que trabajan centrados en el
beneficio del paciente.

Queremos que este congreso sea un espacio donde todos podamos compartir
experiencias y proyectos, trabajar juntos y para ello tendremos actividades y talleres
simultaneos para sanitarios y pacientes ademas de celebrar la V Conferencia Nacional
del Paciente Activo. Queremos trabajar la parte de las emociones y la comunicacion
desde mucho antes del inicio del Congreso, con un concurso de fotografia, uno de relatos
breves y otro de videos.

No podras perderte temas tan interesantes como las nuevas formas de comunicacion,
el manejo de la incertidumbre, la aplicacién de las nuevas tecnologias, la elaboracion de
los planes individuales o los modelos organizativos de la atencidn al paciente cronico.
No queremos olvidarnos de la perspectiva social, de la bioética ni de la importancia
de la adecuacion terapéutica. También reservaremos, por supuesto, un espacio para la
investigacion.

Estamos trabajando con ilusion preparando un programa diferente con actividades y
participantes que te sorprenderan y con experiencias que no te podras perder, por todo ello:

iOs esperamos en Zaragoza!, en vuestro foro, en vuestro espacio

Cruz Bartolomé Moreno
Presidenta Comité Cientifico

Jesus Diez Manglano
Presidente Comité Organizador

JUNTA DIRECTIVA SEMI

Presidente
Antonio Zapatero Gaviria

Vicepresidente 1°
Ricardo Gémez Huelgas

Vicepresidente 2°
Jesus Diez Manglano

Secretaria General
Juana Carretero Gomez

Tesorera
Ana Maestre Peiré

Vocales

Enrique Calderéon Sandubete
Presidente de la Sociedad Andaluza de
Medicina Interna

José Maria Fernandez Rodriguez
Presidente de la Sociedad Asturiana de
Medicina Interna

Julio Sanchez Alvarez

Presidente de la Sociedad de Medicina
Interna de Aragén, La Rioja, Navarra y
Pais Vasco

Juan Carlos Pérez Marin
Presidente de la Sociedad Canaria de
Medicina Interna

Montserrat Chimeno Viinas
Presidenta de la Sociedad Castellano-
Leonesa-Cantabra de Medicina Interna
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Roser Solans | Laqué
Presidenta de la Sociedad Catalano-
Balear de Medicina Interna

Enrique Macia Botejara
Presidente de la Sociedad Extremena de
Medicina Interna

Rafael Monte Secades
Presidente de la Sociedad Gallega de
Medicina Interna

Jesus Canora Lebrato
Presidente de la Sociedad de Medicina
Interna de Madrid-Castilla la Mancha

M? Teresa Herranz Marin
Presidenta de la Sociedad de Medicina
Interna de la Regién de Murcia

Antonia Mora Rufete
Presidenta de la Sociedad de Medicina
Interna de la Comunidad Valenciana

Candido Muiioz Muiioz
Vocal MIR

Javier Moreno Diaz
Vocal Joven Internista

Miquel Aranda Sanchez
Presidente de la Comision Nacional de la
Especialidad
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JUNTA DIRECTIVA semFYC

Presidente
Salvador Tranche Iparraguirre

Vicepresidenta 12
Maria Fernandez Garcia

Vicepresidente 3°
Jesus Sepulveda Muiioz

Secretaria
Inma Candela Garcia

Vicesecretaria
Elena Polentinos Castro

Tesorera
Ana Arroyo de la Rosa

Presidentes Sociedades Federales

Alejandro Pérez Milena
Presidente de la Sociedad Andaluza
de MFyC

Luis Miguel Garcia Paricio
Presidente de la Sociedad Aragonesa
de MFyC

José M? Fernandez Rodriguez-Lacin
Presidente de la Sociedad Asturiana
de MFyC

Elena Muioz Seco
Presidenta de la Sociedad Balear
de MFyC

José Miguel Iglesias Sanchez
Presidente de la Sociedad Canaria
de MFyC

Miguel Garcia Ribes
Presidente de la Sociedad Cantabra
de MFyC

Elvira Callejo Giménez
Presidenta de la Sociedad Castellano-
Leonesa de MFyC

Alberto Leén Martin
Presidente de la Sociedad Castellano-
Manchega de MFyC

Antoni Sisé Almirall
Presidente de la Sociedad Catalana
de MFyC

Carmen Galan Macias
Presidenta de la Sociedad Extremefa
de MFyC

Jesus Sueiro Justel
Presidente de la Sociedad Gallega
de MFyC

Maria Bernardina Tudela de Gea
Presidenta de la Sociedad Murciana
de MFyC

José Luis Quintana Gémez
Presidente de la Sociedad Madrilefia
de MFyC

Patricia Alfonso Landa
Presidenta de la Sociedad Navarra
de MFyC
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1-2 de Marzo 2018

Auditorio Palacio de Congresos de Zaragoza

Miguel Angel Gallardo Doménech
Presidente de la Sociedad Riojana
de MFyC

Aurelio Duque Valencia
Presidente de la Sociedad Valenciana
de MFyC

Cruz Bartolomé Moreno
Responsable de la Vocalia de Desarrollo
Profesional

Remedios Martin Alvarez
Responsable de la Seccién de
Investigacion

José Miguel Bueno Ortiz
Responsable de la Seccién Internacional

Enrique Alvarez Porta
Responsable de la Seccion de Jévenes
Médicos de Familia

Gisela Galindo Ortego
Responsable de la Seccion de Atencion
al Socio

Vocales de Residentes

Isabel Arenas Berenguer
Anna Fernandez Ortiz

COMITE CIENTIFICO

X CONGRESO NACIONAL DE
ATENCION SANITARIA AL PACIENTE
CRONICO - V CONFERENCIA
NACIONAL DEL PACIENTE ACTIVO

Presidenta

Cruz Bartolomé Moreno

Especialista en Medicina Familiar y
Comunitaria. Unidad Docente AFyC sector
Zaragoza 1

Vicepresidente

José Velilla Marco

Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario Miguel Servet
Zaragoza

Vicepresidente

Rafael Gomez Navarro
Especialista en Medicina Familiar y
Comunitaria

Centro de Salud Teruel Centro

Vocales

Marta Blasco Casorran

Enfermera especialista en Enfermeria
Familiar y Comunitaria. Hospital Comarcal
de Alcariiz. Teruel

Emilio Casariego Vales
Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario Lucus Augusti. Lugo

Valle Coronado Vazquez

Especialista en Medicina Familiar y
Comunitaria. Departamento de Sanidad
Gobierno de Aragén. Servicio Gabinete
del Consejero de Sanidad. Asesora
técnica




Congreso Nacional

de Atencion Sanitaria

al Paciente Cronico

V Conferencia Nacional del Paciente Activo

Patxi Garcia lzuel

Gerente en Aragon de la Asociacion
Espafiola Contra el Cancer
Representante del Foro Aragonés de
Pacientes

Pilar Gonzalez Garcia
Servicio de Medicina Interna
Hospital General San Jorge. Huesca

Sara Guillén Lorente

Especialista en Medicina Familiar y
Comunitaria. Directora de Atencién
Primaria del Sector de Huesca

Carmen Labarta Mancho
Especialista en Farmacia Hospitalaria
Farmacéutica de Atencién Primaria
Sector Zaragoza |

Rosa Magalléon Botaya
Especialista en Medicina Familiar y
Comunitaria

Presidenta de la Red Espafiola de
Atencién Primaria (REAP)

Manuel Ollero Baturone

Director de la Unidad Clinica de Atencién
Médica Integral

Jefe de Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario Virgen del Rocio
Sevillla

Maria José Peia Gascoén
Presidenta de la Asociacion de Enfermeria
Comunitaria de Aragén (AECA)

Fernando Ruiz Laiglesia

Instituto de Investigacién Sanitaria de
Aragén. Servicio de Medicina Interna
Hospital Clinico Universitario Lozano
Blesa. Profesor Asociado Facultad de
Medicina. Universidad de Zaragoza

8

Alberto Ruiz Cantero
Servicio de Medicina Interna
Hospital la Serrania de Ronda. Malaga

Marisa Samitier Lerendegui
Especialista en Medicina Familiar y
Comunitaria. CS San Pablo. Zaragoza
sector I

Carmen Sanchez Celaya
Especialista en Medicina Familiar y
Comunitaria. CS Alcorisa. Teruel
Jefe de Estudios UD MFy C Alcahiz

Santiago Valdearcos Enguidanos
Especialista en Medicina Familiar y
Comunitaria. Direccién de Atencion
Primaria. Jefe de Estudios de la Unidad
Docente de MFyC del Sector Teruel

y Coordinador de Equipos de Atencién
Primaria del Sector Teruel

Raquel Vial Escolano
Especialista en Geriatria y Gerontologia
Hospital de San José. Teruel

Ana Maria Mateos Lardiés

Farmacéutica Comunitaria en Zaragoza
Vocal de la Junta Directiva de la Sociedad
Espariola de Farmacia Familiar y
Comunitaria (SEFAC)

COMITE ORGANIZADOR

X CONGRESO NACIONAL DE
ATENCION SANITARIA AL PACIENTE
CRONICO - V CONFERENCIA
NACIONAL DEL PACIENTE ACTIVO

Presidente

Jesus Diez Manglano

Unidad de Pacientes Pluripatologicos
de Medicina Interna

Hospital Universitario Miguel Servet
Zaragoza

Vicepresidente

Julio Sanchez Alvarez

Servicio de Medicina Interna
Complejo Hospitalario de Navarra
Pamplona, Navarra

Vicepresidente

Luis Miguel Garcia Paricio
Especialista en Medicina Familiar y
Comunitaria. Médico U. Paliativos
HSJD. Zaragoza. Presidente Sociedad
Aragonesa Medicina Familiar y
Comunitaria

Vocales

Ester Artajona Rodrigo
Servicio de Medicina Interna. Hospital
Comarcal de Alcafiiz. Teruel

José Luis Baquero Ubeda

Asesor Cientifico de la Asociacion
Espaniola de Trasplantados
Vicepresidente y Coordinador Cientifico
del Foro Espariol de Pacientes

Carlos Bolea Gorbea

Especialista en Medicina Familiar y
Comunitaria. Quinto y Velilla de Ebro
C.S Fuentes de Ebro. Zaragoza
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Juan Carlos Ferrando Vela
Servicio de Medicina Interna
Hospital Royo Villanova. Zaragoza

Eva Maria Garcés Trullenque
Trabajadora Social. Hospital Clinico de
Zaragoza. Vicepresidenta de la Asociacion
Espariola de Trabajo Social y Salud

Manuel Garcia Encabo

Especialista en Medicina Familiar y
Comunitaria. C.S. La Jota. Zaragoza
Director General de Asistencia Sanitaria
Departamento de Sanidad del Gobierno
de Aragon

José Juan Jiménez-Muro Pérez-Cistué
Servicio de Medicina Interna
Hospital Nuestra Sefiora de Gracia. Zaragoza

Matilde Martinez Martinez
Especialista en Medicina Familiar y
Comunitaria. Directora de Atencién
Primaria Sector Teruel

Juan Carlos Palacin Arbués
Especialista en Medicina Familiar y
Comunitaria. Director de Atencion
Primaria. Sector Zaragoza Il. Servicio
Aragonés de Salud Gobierno de Aragén

Carmen Quintana Velasco
Especialista en Medicina Familiar y
Comunitaria. CS Grafien. Huesca
Vicepresidenta de Sociedad Aragonesa
de Medicina Familiar y Comunitaria

Pilar Roman Sanchez

Servicio de Medicina Interna
Hospital de Requena. Valencia
Co-coordinadora cientifica de la
Estrategia para el abordaje de la
cronicidad en el SNS
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COMITE INSTITUCIONAL X
CONGRESO NACIONAL DE ATENCION
SANITARIA AL PACIENTE CRONICO

- V CONFERENCIA NACIONAL DE
PACIENTE ACTIVO

Francisco Botia Martinez
Presidente Sociedad Espafiola de
Medicina Preventiva, Salud Publica e
Higiene (SEMPSPH)

Miguel Angel Calleja Hernandez
Presidente Sociedad Espafiola de
Farmacia Hospitalaria (SEFH)

Francisco Javier Carrasco Rodriguez
Presidente Federacion de Asociaciones
de Enfermeria Comunitaria y Atencioén
Primaria (FAECAP)

Concepcioén Carratala Munuera
Presidenta Sociedad Cientifica Espafiola
de Enfermeria (SCELE)

Beatriz Massa Dominguez
Presidenta Sociedad Espafiola de
Hospitalizacion a Domicilio (SEHAD)

Modoaldo Garrido Martin
Sociedad Espariola de Directivos de
Salud (SEDISA)

Belén Bornstein Sanchez
Subdirectora General de Evaluacion y
Fomento de la Investigacion

Instituto de Salud Carlos Ill. Madrid

Antonio Fernandez-Pro Ledesma
Presidente Sociedad Espafiola de
Médicos Generales y de Familia (SEMG)

Marisa de la Rica Escuin

Vocal Enfermeria Asociacion de
Enfermeria de Cuidados Paliativos
(AECPAL) y Sociedad Espariola de
Cuidados Paliativos (SECPAL)

M? Jesus Ballestin
Delegada Aragén Asociacion Espafiola de
Trabajo Social y Salud (AETSS)

José Luis Llisterri Caro
Presidente Sociedad Espafiola
de Médicos de Atencién Primaria
(SEMERGEN)

Joan Carles March Cerda
Profesor e investigador de la Escuela
Andaluza de Salud Publica de Granada

Jesus Gémez Martinez
Presidente Sociedad Espafiola de
Farmacia Familiar y Comunitaria (SEFAC)

Luciano Saez Ayerra
Presidente Sociedad Espafiola de
Informética de la Salud (SEIS)

Paloma Casado Durandez

Subdirectora General de Salud Publica,
Calidad e Innovacién

Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales
e lgualdad. Madrid

Andoni Lorenzo Garmendia
Presidente Foro Espafiol de Pacientes

Ramoén Morera i Castell
Presidente Sociedad Espariola de
Directivos de Atencién Primaria (SEDAP)

Alfredo de Pablos
Presidente de la Asociacion de Pacientes
Pluripatolégicos
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PROGRAMA CIENTIFICO X CONGRESO NACIONAL
DE ATENCION SANITARIA AL PACIENTE CRONICO

14:30-15:30 h

15:30-17:30 h

Moderadores:

Ponentes:

JUEVES 1 DE MARZO
ENTREGA DE DOCUMENTACION

SALA LUIS GALVE

MESA REDONDA 1

MODELOS ORGANIZATIVOS DE LA ATENCION AL PACIENTE
CRONICO CyC: COMPARTIR CONOCIMIENTO

Alo largo de los ultimos afios y en el marco de la Estrategia para el
abordaje de la cronicidad en el Sistema Nacional de Salud, las
distintas CCAA han ido desarrollando sus propias estrategias y planes
especificos de atencion a la cronicidad, lo que aplicado a las
necesidades y recursos poblacionales se traduce en una gran
variabilidad en Practica Médica aplicada a los pacientes con
enfermedades cronicas.

El objetivo principal de la Mesa, en el marco de dicha variabilidad, es
dar a conocer algunos de los modelos organizativos concretos
de varias CCAA con los que se pretende hacer cumplir dichas
estrategias y planes, especialmente en la atencion de los pacientes
cronicos complejos, compartiendo experiencias aprendidas en sus
fases de implantacion y desarrollo y posibilitando un dialogo final que
enriquezca las exposiciones de los ponentes.

José Velilla Marco
Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario Miguel Servet. Zaragoza

Javier Marzo Arana

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria

Asesor Técnico de la Direccion General de Asistencia Sanitaria
Departamento de Sanidad del Gobierno de Aragon

Variabilidad en la atencion al paciente crénico

Enrique Bernal Delgado

Doctor en Medicina y especialista en Medicina Preventiva y Salud
Publica. Investigador Senior de la Unidad de Investigacion en Politicas
y Servicios Sanitarios del Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud
Zaragoza
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15:30-17:30 h

Coordinador:

JUEVES 1 DE MARZO

Estrategia de atencion al paciente cronico en Castillay Leon
Carmen Fernandez Alonso

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria y en Medicina Interna
Ex coordinadora del proceso de atencion al paciente crénico
pluripatolégico complejo en la Direccion General de Asistencia
Sanitaria de Castilla y Ledn

Modelo Ribera Salud de Continuidad Asistencial en la
Comunidad Valenciana: un paso mas

Maria Isabel Pérez Soto

Jefa de Servicio de Medicina Interna

Hospital Universitario de Vinalopé. Elche, Alicante

Experiencia de la atencion integral de Pacientes Crénicos
Complejos en Tudela, Navarra

Angel Sampériz Legarre

Servicio de Medicina Interna

Hospital Reina Sofia. Tudela, Navarra

Modelo organizativo en Aragon

M? Isabel Cano del Pozo

Asesora técnica. Servicio de Estrategias de Salud y Formacién
Direccién General de Asistencia Sanitaria. Departamento de Sanidad
Gobierno de Aragon

SALA 10
TALLER 1
INVESTIGACION EN ENFERMEDADES CRONICAS COMPLEJAS

Compartir experiencias sobre investigaciones con pacientes
pluripatolégicos y crénicos complejos y ofrecer algunas claves de
interés a los profesionales tanto de la Atencién Primaria como del
ambito hospitalario que estén interesadas en desarrollar proyectos de
investigacion en este campo.

Rafael Gomez Navarro
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Centro de Salud Teruel Centro. Teruel

Docentes:

15:30-17:30 h

Moderador:
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JUEVES 1 DE MARZO

No siempre es imposible investigar en el mundo real con
pacientes pluripatologicos y de edad avanzada

Francesc Formiga Pérez

UFISS de Geriatria-Servicio de Medicina Interna

Hospital Universitari de Bellvitge. L'Hospitalet de Llobregat, Barcelona

Investigando sobre enfermedades cronicas desde la Atencion
Primaria

La experiencia de un médico de familia asistencial

Rafael Rotaeche del Campo

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria

Centro de Salud Alza. San Sebastian, Guipuzcoa

Unidad de investigacion AP-OSIs Guipluzcoa

La experiencia desde una unidad de investigacion

Itziar Vergara Mitxeltorena

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria

Unidad de Investigacién de Atencién Primaria y OSls. Guipuzcoa
Osakidetza/llS Biodonostia

Capacidad maxima 40 personas

SALA 11

MESA REDONDA PATROCINADA 1

LA DERMATITIS ATOPICA DESDE LA OPTICA DE LA
CRONICIDAD: UN RETO PARA EL SISTEMA SANITARIO

Los avances en el diagndstico y en los tratamientos de muchas
enfermedades crénicas, suponen un reto para su integracion eficiente
en el sistema sanitario. Este es el caso de la dermatitis atépica grave,
para la que deberiamos ir adoptando modelos de identificacion
diagnostico y seguimiento desde la 6ptica de la cronicidad. Mediante
esta mesaltaller, intentaremos dar nuestra visién y destacar los
retos que se nos presentan de cara a desarrollar un modelo eficiente
de gestion de la enfermedad.

Juan Blas Pérez Lorenz
Jefe de Servicio de Medicina Interna
Hospital San Jorge. Huesca
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Ponentes: Yolanda Gilabert Calzada

Jefa de Servicio de Dermatologia
Hospital Universitario Miguel Servet. Zaragoza

Maria Jesus Mur Lalueza
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Centro de Salud Perpetuo Socorro. Huesca

Jaime Llaneza Manrique de Lara
Presidente de la Asociacion de Afectados de Dermatitis Atopica (AADA)

Francisco Javier Olivera Pueyo
Médico Psiquiatra
Hospital General San Jorge. Huesca

Mesa patrocinada por Sanofi

15:30-17:00 h  SALA MARIANO GRACIA

SESION 1 DE COMUNICACIONES ORALES CIENTIFICAS

17:30-19:30 h  SALA LUIS GALVE

MESA REDONDA 2
NUEVAS TECNOLOGIAS EN LA CRONICIDAD. CyC:
CAMBIANDO LOS CUIDADOS

Las nuevas tecnologias ya casi han dejado de ser nuevas por la
amplitud de su uso en todos los ambitos de la vida de la sociedad
actual. Curiosamente el entorno sanitario ha permanecido ajeno a
estos avances pero este distanciamiento esta desapareciendo
de forma exponencial y cada vez hay mas evidencias del beneficio
de aplicarlas especialmente en pacientes con enfermedades crénicas.
En la presente mesa se revisa el interesante papel que las redes
sociales pueden jugar para favorecer la motivacién y el compromiso
del Paciente en el autocuidado asi como en la comunicacion entre
pacientes. Las experiencias actuales en nuestro pais y en otros en
diferentes patologias crénicas. La utilidad de la inteligencia artificial. Y
dos ejemplos de su aplicabilidad en la practica en un entorno sanitario
de gestion privada o concertada y en un entorno de gestién publica.

Moderadores:

Ponentes:
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Domingo Orozco Beltran

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria

Centro de Salud El Cabo. Las Huertas, Alicante
Departamento de Salut Alicante San Juan

Presidente de la Comision Nacional de Medicina de Familia

Ricardo Gémez Huelgas

Vicepresidente 1° de la SEMI

Servicio de Medicina Interna

Hospital Regional Universitario de Malaga

Redes sociales: ¢la solucion al seguimiento de pacientes
cronicos?

José Garcia Moros

Catedratico de Ingenieria Telematica de la Universidad de Zaragoza
Miembro del Instituto de Investigacion en Ingenieria de Aragon (I3A)
y del Dpto. de Ingenieria Electrénica y Comunicaciones de la Escuela
de Ingenieria y Arquitectura de la Universidad de Zaragoza

Nuevas tecnologias - el futuro ya es presente

Ejemplos de aplicacién de nuevas tecnologias en atencion sanitaria
al paciente crénico

Inmaculada Plaza Garcia

Coordinadora del Grupo EduQTech

Directora de la Escuela Universitaria Politécnica de Teruel (EUPT)

Eduardo Gil Herrando

Miembro del grupo Biomedical Signal Interpretation & Computational
Simulation (BSICoS)

Subdirector de la Escuela Universitaria Politécnica de Teruel (EUPT)

Inteligencia artificial aplicada a la salud en el seguimiento de
pacientes crénicos

José Francisco Avila de Tomas

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria

Grupo de Investigacion Dejal@ bot

Grupo Nuevas Tecnologias de la semFYC

Centro de Salud Santa Isabel. Leganés, Madrid
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17:30-19:30 h

Coordinador:

Docentes:

17:30-19:00 h

JUEVES 1 DE MARZO
Telemedicina en el seguimiento de enfermos crénicos: 19:30-19:45 h
el modelo en DKV seguros
Julio Lorca Gémez
Director de desarrollo de DKV Seguros. Zaragoza

Tele-monitorizacion domiciliaria con “wearables”
de las enfermedades crénicas

Juan Custardoy Olavarrieta

Especialista en Medicina Interna y Neumologia
Asesor Médico Sanidoctor. Murcia

SALA 10
TALLER 2
DEPRESCRIPCION

En esta actividad formativa se pretenden alcanzar dos objetivos: por
un lado conocer el concepto de deprescripcion y sus fundamentos
como una actitud clinica y como un proceso individualizado para
cada paciente, y por otro, proporcionar herramientas, recursos y
estrategias de analisis para deprescribir junto con la presentacion de
situaciones clinicas susceptibles de dicho analisis.

19:45-20:30 h

Juan Carlos Palacin Arbués

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Director de Atencion Primaria Sector Zaragoza |l
Servicio Aragonés de Salud Gobierno de Aragén

Presentador:

Alberto Ruiz Cantero
Jefe de Servicio de Medicina Interna
Hospital de la Serrania de Ronda. Malaga

Ponente:

A continuacioén:

José Luis Quintana Gomez
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Centro de Salud el Greco. Getafe, Madrid

Capacidad maxima 40 personas

SALA MARIANO GRACIA
SESION 2 DE COMUNICACIONES ORALES CIENTIFICAS

Zaragoza |
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SALA LUIS GALVE
INAUGURACION OFICIAL

Excmo. Sr. D. Sebastian Celaya Pérez
Consejero de Sanidad. Gobierno de Aragén

Sr. D. Antonio Zapatero Gaviria
Presidente de la SEMI

Sr. D. Salvador Tranche Iparraguirre
Presidente de la semFYC

Sr. D. Jesus Diez Manglano
Presidente Comité Organizador

Sra. Dia. Cruz Bartolomé Moreno
Presidenta Comité Cientifico

SALA LUIS GALVE

CONFERENCIA INAUGURAL

NECESIDADES Y EXPECTATIVAS DE UN PACIENTE CON
MUCHAS CARGAS

Jesus Diez Manglano
Presidente Comité Organizador X Congreso Nacional de Atencion
Sanitaria al Paciente Croénico

Milagros Pérez Oliva
Periodista de El Pais

COPA DE BIENVENIDA
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09:00-10:30 h  SALA LUIS GALVE
MESA REDONDA 3
SOCIAL Y SANITARIO ( TRABAJANDO JUNTOS?
CyC: COORDINAR Y COLABORAR

La relacién, coordinacion o integracion de la oferta sanitaria y social
es una preocupacion y fuente de numerosas experiencias en los
paises occidentales. En el SNS se aposté por un proyecto de
coordinacion sociosanitaria sin avanzar en actuaciones regulatorias
ni operativas, salvo experiencias muy concretas.

Los objetivos de la mesa, a través de la presentacion de casos
clinicos atendidos en atencién primaria y hospitales, es conocer las
respuestas que se esperan de la administracion de los servicios
sociales para mejorar la calidad de vida y resultados en salud,
las posibilidades que se ofrecen y el analisis y confrontacion de esta
situacion con las respuestas y experiencias que se estan realizando en
otros paises de nuestro entorno.

Moderadores:  Manuel Garcia Encabo
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Centro de Salud La Jota. Zaragoza
Director General de Asistencia Sanitaria
Departamento de Sanidad del Gobierno de Aragon

Antonio Zapatero Gaviria

Presidente de la SEMI

Director Médico. Jefe de Medicina Interna
Hospital Universitario de Fuenlabrada. Madrid

Ponentes:  Medicina de familia y aspectos sociales
Nuria Val Jiménez
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Centro de Salud Ejea de los Caballeros. Zaragoza

Medicina Interna y aspectos sociales

Pedro Abad Requejo

Jefe de Medicina Interna

Hospital del Oriente de Asturias Francisco Grande Covian
Arriondas, Asturias

09:00-10:30 h

Coordinadora:

Docentes:

[ Zaragoza |
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VIERNES 2 DE MARZO

Respuesta-s desde Servicios Sociales

M? Carmen Mesa Raya

Diplomada en Trabajo Social

Licenciada en Ciencias Politicas y de la Sociologia

Otros modelos de trabajo

Jordi Varela Pedragosa

Colaborador Docente de ESADE. Consultor y editor del blog
“Avances en Gestion Clinica”

SALA 10

MESA-TALLER 3

DETECCION TRANSVERSAL DE LA DESNUTRICION EN LOS
DISTINTOS NIVELES ASISTENCIALES

Dotar a los profesionales sanitarios de herramientas que les permitan
conocer los recursos disponibles en la deteccién, diagnostico,
tratamiento integral y toma de decisiones en materia de desnutricion.

Ana Maria Mateos Lardiés
Farmacéutica Comunitaria en Zaragoza. Vocal de la Junta Directiva
de la Sociedad Espafiola de Farmacia Familiar y Comunitaria (SEFAC)

Maria Jesus Pardo Diez
Enfermera de Valoracion

Hospital Royo Villanova. Zaragoza
Juana Carretero Gomez

Servicio de Medicina interna
Hospital de Zafra. Badajoz

Capacidad maxima 40 personas

Con la colaboracion no condicionada de Nutricia (1)
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09:00-10:30 h

VIERNES 2 DE MARZO

SALA 11
MESA REDONDA PATROCINADA 2

ASISTENCIA SANITARIA PERSONALIZADA: AVANZANDO HACIA
UNA ATENCION MAS HUMANA DEL PACIENTE CRONICO

El aumento progresivo del nimero de pacientes crénicos supone
un crecimiento exponencial en las necesidades sanitarias de la
poblacion, haciendo imperativo un cambio organizacional y cultural
de la asistencia sanitaria.

La tendencia dominante es la orientacién asistencial al paciente y el
empoderamiento del mismo a través de su participacion en las
decisiones y las politicas sanitarias. La Organizacién Mundial de la
Salud reconoce que el empoderamiento de los pacientes es un
objetivo clave de las politicas sanitarias. “Los pacientes deberian ser
capaces de tomar decisiones informadas sobre su tratamiento y
opciones para la gestion de sus condiciones y la promocion de su
salud desde un punto de vista, personal (de sus preferencias), social
y sanitario. Implica asimismo el apoyo a personas cuidadoras,
facilitando la formacién en cuidados y el apoyo psicosocial con el fin
de proteger su bienestar”. Estos objetivos son cruciales en el caso de
los pacientes con enfermedades crénicas que precisan de un uso
continuado del sistema asistencial sanitario.

Estos cambios, que responden a los nuevos desafios en el panorama
de la asistencia sanitaria, obligan a las personas que gestionan las
instituciones sanitarias a estar preparadas para el cambio y a tener
la habilidad de liderar y promover los cambios dirigidos a optimizar,
innovar y mejorar la calidad de los servicios orientados al paciente
crénico.

La tendencia en los modelos asistenciales es la evolucion hacia
la integracion de los servicios. En esta linea, la capacidad de liderazgo
y de gestién compartida son factores determinantes del éxito en las
politicas de gestion del cambio.

Las fases por las cuales debe pasar toda implementacién de cambio
en humanizacion son: la orientacion del sistema hacia el paciente,
el papel del liderazgo en la transformacion humanistica del sistema
y el proceso de gestion de este cambio con la interaccion coordinada
de los diversos actores y niveles del sistema. La formacion
adecuada en estas areas es fundamental para afrontar los retos que
suponen las transformaciones en humanizacién dentro del marco
sociosanitario.

Moderador:

Ponentes:

09:00-10:30 h

10:30-11:00 h

11:00-13:00 h
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La humanizacién como elemento transformador debe ser la palanca
de cambio para conseguir un sistema sociosanitario mejor preparado
para la cronicidad y una sociedad, mas abiertos y mas humanos.

Julio Zarco Rodriguez

Coordinador de la Unidad de personalizacion de Atencion
Sociosanitaria IRSC

Hospital Clinico San Carlos. Madrid

Presidente Fundacion HUMANS

Ambito politico

Francisco Igea Arisqueta

Portavoz Comision Sanidad Congreso Diputados
del Grupo Ciudadanos

Ambito paciente transversal
Antonio Bernal Jiménez
Presidente de la Alianza General de Pacientes (AGP)

Ambito profesional sanitario
Julio Ancochea Bermudez
Especialista en Neumologia. Patrono Fundacion HUMANS

Mesa patrocinada por Boehringer Ingelheim

SALA MARIANO GRACIA
COMUNICACIONES ORALES DE EXPERIENCIAS

PAUSA CAFE

SALA LUIS GALVE

MESA REDONDA 4

PLANES INDIVIDUALES. CyC: CUIDADOS CONCRETOS
Y COMPARTIDOS

A lo largo de su enfermedad los pacientes crénicos deben tener un
plan individualizado de cuidados que recoja los aspectos sanitarios,
sociales, afectivos y familiares. En su elaboracion intervienen sus
médicos y enfermeras de atencién primaria y del hospital, el trabajador
social, y por supuesto el paciente y su familiar o cuidador. Este plan
debe constituir su hoja de ruta por el sistema sanitario.
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Esta mesa redonda tiene como objetivos presentar la vision poliédrica
de los planes individualizados ayudando a definir cémo elaborarlos,
cémo seguirlos y como reajustarlos, de acuerdo a las circunstancias
personales que van apareciendo en la evolucién de la enfermedad
del paciente crénico.

Moderadores:  Jesus Diez Manglano

22

Vicepresidente 2° de la SEMI
Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario Miguel Servet. Zaragoza

Salvador Tranche Iparraguirre
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Presidente de semFYC

Ponentes:  Establecer el plan de cuidados

Remedios Martin Alvarez

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria

EAP Vallcarca. Barcelona

Co-coordinacién ruta cronicidad Area Integral de Salut Nord de
Barcelona

Responsable de la seccién de investigacion semFYC

Los cuidados de enfermeria

Ana Teresa Monclus Muro

Directora de Enfermeria de Atencién Primaria. Sector Basbastro
Miembro del grupo autonémico de la Estrategia del Paciente Crénico
Complejo en Aragén

Los aspectos sociales

Victoria Mir Labalsa

Coordinadora de Trabajo Social. Miembro del Programa de Prevencién
y Atencién a la Cronicidad

Direccion General de Planificacion de la Salud. Departamento de
Salud de la Generalitat de Catalunya

Institut Catala de la Salut. Barcelona

La participacion del paciente en la elaboracién de su propio plan
Juan Ramoén Barrios Llanos

Presidente Omsida. Asociacion para la ayuda a personas afectadas
por el VIH/sida. Zaragoza

11:00-12:30 h

Coordinador:

Docentes:
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Seguimientoy modificacién del plan durante las hospitalizaciones
Manuel Ollero Baturone

Director de la Unidad Clinica de Atencion Médica Integral

Jefe de Servicio de Medicina Interna

Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevillla

SALA 10
TALLER 4
VIA SUBCUTANEA ;SOLO EN PACIENTES TERMINALES?

Conocer la técnica de aplicacion de farmacos por via SC. Ventajas e
inconvenientes con respecto a otras vias IV e IM.

Explicar los farmacos que pueden ser utilizados por esta via.
Conocer las indicaciones de la via SC como via de elecciéon en
cuidados paliativos, y en otras patologias agudas que pueden
beneficiarse de dicha via.

Garantizar el control de sintomas en el domicilio en pacientes con
pérdida de via oral.

Hidratacion por via SC, técnicas, indicaciones y mantenimiento.

Luis Miguel Garcia Paricio

Médico U. Paliativos

Hospital San Juan de Dios. Zaragoza

Presidente Sociedad Aragonesa Medicina Familiar y Comunitaria

Maria Pilar Ruiz Bueno

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Equipo de Soporte de Atencién Domiciliaria (ESAD)
Centro de Salud Univérsitas. Sector lll Zaragoza

Gema Flox Benitez
Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario Severo Ochoa. Madrid

Capacidad maxima 40 personas




Congreso Nacional
de Atencion Sanitaria
al Paciente Cronico

V Conferencia Nacional del Paciente Activo

11:00-13:00 h
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Ponentes:

VIERNES 2 DE MARZO

SALA 11
MESA PATROCINADA 3

OPINION DE LA POBLACION ESPANOLA SOBRE LA
ENFERMEDAD CRONICA: OPENCRONIC

Las enfermedades crénicas (EC) afectan a la mitad de la poblacion
espafiola y su atencién supone actualmente el principal gasto del
sistema sanitario. Las nuevas estrategias como la Triple Aim
recomiendan incorporar la opinion del paciente como elemento clave
junto a los clasicos analisis de efectividad y eficiencia. Este taller
presenta los resultados del estudio OPENCRONIC realizado
en Espafia en 2017 sobre 2500 personas mayores de 40 afios para
aprender los conocimientos y actitudes de la poblacion sobre la
enfermedad crénica. Se analizan cuatro grandes areas: a)
caracteristicas de la poblacién con EC respecto a la poblacién general
y grado de informacién y actitudes sobre las EC b) percepcion del
paciente sobre el sistema de salud que le cuida y grado de seguimiento
de habitos de vida saludable c) opinién sobre el tratamiento médico
prescrito, adherencia y tratamientos alternativos d) tipos de consulta,
autogestion y pro actividad. Se propone un debate con el publico a
cerca de los resultados obtenidos.

Domingo Orozco Beltran

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria

Centro de Salud El Cabo. Las Huertas, Alicante
Departamento de Salut Alicante San Juan

Presidente de la Comision Nacional de Medicina de Familia

Ana Cebrian Cuenca

Miembro del grupo de diabetes de la Red GDPS

Miembro del grupo de diabetes de la semFYC y coordinadora del
CAD de Cartagena (a nivel AP)

Pilar Roman Sanchez

Servicio de Medicina Interna

Hospital de Requena. Valencia

Co-coordinadora cientifica de la Estrategia para el abordaje de la
cronicidad en el SNS

11:00-12:30 h

13:00-14:30 h

Moderadores:

Ponentes:
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Emilio Casariego Vales
Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario Lucus Augusti. Lugo

Mesa patrocinada por Boehringer Ingelheim

SALA MARIANO GRACIA
SESION 3 DE COMUNICACIONES ORALES CIENTIFICAS

SALA LUIS GALVE

MESA REDONDA 5

BIOETICA EN EL FINAL DE LA VIDA. CyC: COMPRENDER Y
CONSOLAR

¢Existe una ‘bioética de las enfermedades cronica’? La elevada
morbilidad y mortalidad de las enfermedades cronicas, asi como
el importante consumo de recursos que estos procesos llevan
asociados dan lugar a cuestiones éticas que precisan de un enfoque
compartido entre pacientes, profesionales y gestores. El objetivo de
esta mesa es tratar los problemas éticos que surgen a lo largo del
proceso evolutivo de las enfermedades cronicas, desde las cuestiones
derivadas de la pérdida de la autonomia de los pacientes a coémo
adecuar y establecer los limites del esfuerzo terapéutico o como
adaptar los servicios sanitarios para dar respuesta a las necesidades
de las personas.

Valle Coronado Vazquez

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Departamento de
Sanidad Gobierno de Aragén. Servicio Gabinete del Consejero de
Sanidad. Asesora técnica

Julio Sanchez Alvarez
Servicio de Medicina Interna
Complejo Hospitalario de Navarra. Pamplona, Navarra

Limitacion del esfuerzo terapéutico al final de la vida
Benjamin Herreros Ruiz-Valdepenas

Servicio de Medicina Interna

Hospital Universitario Fundacion Alcorcon. Madrid
Director del Instituto de Etica Clinica Francisco Vallés-UE
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La ética de la primera persona ante el paciente fragil dependiente
Rogelio Altisent Trota

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria

Centro de Salud Actur Sur. Zaragoza

Catedra de Profesionalismo y Etica Clinica de la Universidad de
Zaragoza

Grupo de Investigacion en Bioética del 11S Aragén

Rediseiando los servicios de salud en base a los resultados que
importan a las personas

Jordi Amblas i Novellas

Coordinador del Programa de Gestion de la Atencion Compleja (PGAC)
Profesor asociado de la facultad de Medicina de la Universidad de
Girona

Asesor del Programa de Prevencién y Atencion a la Cronicidad (PPAC)
Departamento de Salud de la Generalitat de Catalufia

Hospital Universitario de la Santa Creu. Barcelona

Toma de decisiones compartidas: visiéon del paciente

José Luis Baquero Ubeda

Asesor cientifico de la Asociacion Espafiola de Trasplantados (AET)
Vicepresidente y Coordinador cientifico del Foro Espafriol de Pacientes

13:00-14:30 h  SALA 10

TALLER 5
HERRAMIENTAS PARA EL MANEJO DE LA INCERTIDUMBRE

Discutir sobre las causas de incertidumbre durante el proceso
diagndstico.

Revisién de estrategias para el manejo de la incertidumbre durante
el proceso diagndstico a partir de supuestos clinicos.

Coordinadora:  Marisa Samitier Lerendegui

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Centro de Salud San Pablo. Zaragoza sector Il

Docentes: José Ramoén Loayssa Lara

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Centro de Salud de Noain. Navarra

13:00-14:30 h

Moderador:

Ponentes:
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Guillermo Ojeda Burgos
Servicio de Medicina Interna. Unidad de Enfermedades Infecciosos
Hospital Universitario Virgen de la Victoria. Malaga

SALA 11

TALLER PATROCINADO 1

SOLUCIONES PRACTICAS A LOS ASPECTOS CRITICOS QUE
LIMITAN LA IMPLANTACION DE UN PROGRAMA DE ATENCION
INTEGRADA PARA PACIENTES CRONICOS: LA IC COMO
EJEMPLO

Soluciones practicas aplicadas desde el nivel Macro, Meso y Micro

Xavier Corbella i Virés

Jefe de Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario de Bellvitge
L'Hospitalet de Llobregat, Barcelona

Soluciones practicas aplicadas desde el nivel MACRO
Carlos Sola Sarabia
Subdirector de Asistencia Sanitaria de Osakidetza. Pais Vasco

Soluciones practicas aplicadas desde el nivel MESO
Félix Rubial Bernardez

Director Gerente Area de Gestion Integrada de Vigo
Servicio Gallego de Salud (SERGAS)

Soluciones practicas aplicadas desde el nivel MICRO
Josep Comin Colet

Unidad Multidisciplinar de Insuficiencia Cardiaca Comunitaria
Jefe Clinico de Cardiologia

Hospital Universitario de Bellvitge, ICS

L'Hospitalet de Llobregat, Barcelona

Taller patrocinado por Vifor Pharma
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13:00-14:30 h

Ponentes:

VIERNES 2 DE MARZO

SALA MARIANO GRACIA

MESA PATROCINADA 4

RUTAS ASISTENCIALES INTEGRADAS COMO ELEMENTO DE
TRANSFORMACION CULTURAL Y ASISTENCIAL

El contexto sanitario del presente -y aun mas, el de las préximas
décadas- esta fuertemente influido por las tensiones derivadas de las
transiciones demografica y epidemiolégica, de los cambios en el
entorno social, de los condicionantes econémicos y de la penetraciéon
disruptiva de las tecnologias en el ambito de la salud.

En esta compleja ecuacion, los enfoques tradicionales de la buena
practica clinica se ven fuertemente cuestionados, dando paso a
nuevos paradigmas asistenciales. De éstos, las practicas colaborativas
de base territorial son los que mayor consistencia muestran en la
bibliografia, evidenciando a la integraciéon de la atencién como
una propuesta central para los sistemas de salud, siendo las Rutas
Asistenciales una herramienta de transformacion cultural y asistencial
y un importante elemento de integracion efectiva.

Transformacion Sanitaria, ¢ hacia donde vamos?
Roberto Nufio Solinis
Director Deusto Business School

La Atencion Sanitaria del futuro, ¢sera integrada o no sera?
Carles Blay Pueyo

Jefe de Estudios

Facultad de Medicina

Universitat de Vic - Universitat Central de Catalunya

Nuevo modelo de atencioén a los pacientes diabéticos en un
Departamento de Salud: Ruta Asistencial Diabetes/CAD
Departamento Valencia Hospital Universitario y Politécnico La Fe
Enrique Soler Bahilo

Director Médico AP Departamento

Hospital Universitario y Politécnico La Fe. Valencia

Francisco Merino Torres
Jefe Servicio Endocrinologia
Hospital Universitario y Politécnico La Fe. Valencia

14:30-15:30 h
15:30-17:00 h
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Big Data para el abordaje del paciente Diabético
Bernardo Valdivieso Martinez

Director Planificacion Departamento Valencia
Hospital Universitario y Politécnico La Fe. Valencia

Mesa patrocinada por MSD
ALMUERZO DE TRABAJO

SALA LUIS GALVE

MESA REDONDA 6

MENOS ES MAS: ACTUAR CON CRITERIO DESDE CADA VISION
CyC: CALIDAD Y COMPROMISO

Actividad del X Congreso Nacional de Atencién Sanitaria al
Paciente Crénico compartida con la V Conferencia Nacional del
Paciente Activo

Existen numerosas evidencias de que determinadas practicas
diagnosticas, cuidados sanitarios y tratamientos, algunos de ellos de
muy alto coste, no aportan un valor anadido relevante para el
enfermo. Estas actuaciones son ineficientes, innecesarias o
inseguras. La reduccién de estas practicas es una medida de
eficiencia que no tiene repercusion negativa en los resultados de
salud, por no generar ningun beneficio para las personas enfermas ni
para la sociedad.

La toma de decisiones clinicas eficientes es un compromiso ético
que esta reflejado en diversos cddigos profesionales.Buscar la
alternativa con el mejor balance de coste-eficacia y de coste-utilidad
es una obligacion de los profesionales sanitarios con los pacientes y
con la sociedad.

Estas premisas se hace mucho mas evidentes en las personas
con varias enfermedades croénicas. La fascinacién por la tecnologia y
por las guias de practica clinica, desarrolladas para enfermedades
aisladas en las que se excluyen a los pacientes de mayor edad o con
otras patologias, inducen a la polifarmacia y a la practica de
exploraciones diagnosticas multiples que, lejos de aportar beneficio
a las personas, pueden provocar efectos secundarios y riesgo no
desdefable para su salud, bienestar o preferencias.

Esta mesa tiene como objetivo concienciarnos a todos acerca del
sobrediagnostico y sobretratamiento, y ayudarnos a buscar
herramientas para evitarlos.
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Pilar Roman Sanchez

Servicio de Medicina Interna

Hospital de Requena. Valencia

Co-coordinadora cientifica de la Estrategia para el abordaje de la
cronicidad en el SNS

Mercé Marzo-Castillejo

Unitat de Suport a la Recerca de Costa de Ponent, IDIAP Jordi Gol
Direccié d’Atencio Primaria Costa de Ponent

Institut Catala de Salut. Barcelona

El compromiso de las Sociedades Cientificas

Javier Garcia Alegria

Agencia Sanitaria Publica Costa del Sol Marbella, Malaga
Coordinador del Proyecto “Compromiso por la Calidad de las
Sociedades Cientificas en Espafia” Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad

¢Deprescribir es adecuado?

Aitana Angela Rodriguez Pérez

Servicio de Farmacia

Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilla

Menos medicina, mas salud

Abel Novoa Jurado

Master en Bioética y Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Presidente de la Plataforma “NoGracias”

¢Qué entendemos los pacientes?
Isabel Vaquero Govantes

Master en Comunicacién Empresarial
Agencia IMASC. Zaragoza

15:30-17:00 h

Moderador:

Ponentes:

15:30-17:00 h

Docentes:
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SALA 10

DEBATE

CINEFORUM: COMPARTIENDO PALABRAS Y SILENCIOS. LA
PLANIFICACION ANTICIPADA EN PACIENTES CON
ENFERMEDADES CRONICAS AVANZADAS

Manuel Ollero Baturone

Director de la Unidad Clinica de Atencion Médica Integral
Jefe de Servicio de Medicina Interna

Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilla

Felipe Garcia Vélez

Actor

Nominado premio Goya a la mejor interpretacion masculina de reparto
2016. Madrid

Manuel Castillo Toro
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Granada

SALA 11

TALLER PATROCINADO 2

IEXPAC: EVALUACION DE LA EXPERIENCIA DE
PACIENTES Y CUIDADORES

Actividad del X Congreso Nacional de Atencién Sanitaria al
Paciente Crénico compartida con la V Conferencia Nacional del
Paciente Activo

El taller va dirigido a pacientes crénicos, cuidadores y profesionales.
Su objetivo es conocer la experiencia de pacientes y cuidadores
medida con la escala IEXPAC, describiendo y desarrollando las
experiencias que viven durante las interacciones con profesionales y
servicios sanitarios y sociales con el fin de mejorar los resultados
clinicos y personales de los pacientes.

Mercedes Guilabert Mora
Profesora del Departamento de Psicologia de la Salud
Universidad Miguel Hernandez de Elche

Olga Solas Gaspar
Socidloga. Consultora de Politicas y Gestion Sanitarias

Taller patrocinado por MSD
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15:30-17:00 h

17:00-18:30 h

Moderadores:

VIERNES 2 DE MARZO

SALA MARIANO GRACIA
SESION DE CASOS CLINICOS

SALA LUIS GALVE

MESA REDONDA 7

NUEVAS FORMAS DE COMUNICACION: NOS VEMOS EN EL
CINE Y EN EL TEATRO. CyC: COMUNICACION Y CRONICIDAD

Actividad del X Congreso Nacional de Atencién Sanitaria al
Paciente Cronico compartida con la V Conferencia Nacional del
Paciente Activo

Esta mesa va dedicada a entrelazar el arte de la comunicacion en
salud, con las artes escénicas que también forman parte de nuestras
vidas. Porqué entender la vida de los otros no siempre es sencillo,
interactuar con sus vidas y sus sufrimientos. Y el cine y el teatro
nos dan herramientas que nos permiten acercarnos a las personas,
reconocer sus emociones, alegrias, silencios, angustias o su dolor,
que es el primer paso para aliviar, cuidar acompafiar,....y a veces
curar.

Rosa Magallon Botaya

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Presidenta de REAP Red Espafola de Atencién Primaria
Centro de Salud de Arralba. Zaragoza

Emilio Casariego Vales
Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario Lucus Augusti. Lugo

Ponentes:

17:00-18:30 h

Docente:
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Comunicacion desde los cortometrajes
Joan Carles March Cerda

Profesor e investigador de la Escuela
Andaluza de Salud Publica de Granada

Comunicacién desde el teatro

Rogelio Altisent Trota

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria

Centro de Salud Actur Sur. Zaragoza

Catedra de Profesionalismo y Etica Clinica de la Universidad de
Zaragoza

Grupo de Investigacion en Bioética del 1IS Aragén

El reto de interpretar la enfermedad

Felipe Garcia Vélez

Actor

Nominado premio Goya a la mejor interpretaciéon masculina de reparto
2016. Madrid

SALA 10

TALLER 6

PACIENTES RAROS O MEDICOS INCOMODOS,

LAS ENFERMEDADES RARAS EN LA CONSULTA COTIDIANA

Este taller sumerge al asistente en un recorrido interactivo en el que
descubriremos la realidad cotidiana de los pacientes con
enfermedades raras (ER) asi como lo cerca que los tenemos en
nuestra vida real, hasta descubrir quiénes son y porque son asi,
aprendiendo en primera persona porqué nuestra practica diaria con
ellos a veces se vuelve complicada y porque ellos nos ven a menudo
tan complicados. ¢ Quién es mas raro, el médico o el paciente? Unos
y otros debatiran y tendran que trabajar juntos para disefar como
deberia de ser la consulta perfecta del paciente con ER, paradigma
del paciente crénico.

Miguel Garcia Ribes
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Miembro del Grupo de Genética Clinica y Enfermedades Raras

Capacidad maxima 40 personas
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18:30-19:15 h

Presentadora:

Ponente:

19:15h

VIERNES 2 DE MARZO

SALA LUIS GALVE
CONFERENCIA DE CLAUSURA
CyC: COMUNICAR CON EL CORAZON

Cruz Bartolomé Moreno
Presidenta Comité Cientifico X Congreso Nacional de Atencién
Sanitaria al Paciente Cronico

Francisco Ramos Campos
Catedratico de Psicopatologia de la Universidad de Salamanca

SALA LUIS GALVE
ENTREGA DE PREMIOS
ACTO DE CLAUSURA

Jesus Diez Manglano
Presidente Comité Organizador X Congreso Nacional de Atencién
Sanitaria al Paciente Cronico

Cruz Bartolomé Moreno
Presidenta Comité Cientifico X Congreso Nacional de Atencion
Sanitaria al Paciente Crénico
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10:00-12:00 h

Docentes:

Talleres de 10:00 a 12:00 h / 12:00 a 14:00 h

Hospital Universitario Miguel Servet
Unidad de Formacién y Desarrollo Profesional

VIERNES 2 DE MARZO

SALA 1
TALLER 1
MINDFULNESS

Mindfulness es una palabra inglesa que puede traducirse en espaniol
como “atencién plena” o “conciencia plena”’. Se considera una
psicoterapia que permite al individuo aumentar su atencién en todas
las actividades y poder estar en el momento presente. El objetivo de
este taller es conocer el concepto y los efectos beneficiosos de
mindfulness, incrementar la capacidad de concentracién y de atencion
para ampliar la apercepcion de uno mismo y de los demas, mejorar
la forma de gestionar las emociones en lo cotidiano y ante situaciones
complejas y vivir en el presente, en vez de estar a la merced de las
circunstancias, pensamientos y emociones que nos invaden en el dia
a dia.

Javier Garcia Campayo

Médico Psiquiatra. Hospital Universitario Miguel Servet
Profesor titular en la Facultad de Medicina de la Universidad de
Zaragoza

M? Teresa Navarro Gil

Facultad de Ciencias Sociales y Humanas

Departamento de psicologia y sociologia. Universidad de Zaragoza
Red de Investigacion en Actividades Preventivas y Promocion de la
Salud (redIAPP)
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10:00-12:00 h

Docente:

10:00-12:00 h

Docentes:
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SALA 2

TALLER 2

RIESGOS DE LAS PSEUDOTERAPIAS PARA PACIENTES
CRONICOS

El miedo y la frustracién que puede generar un diagndstico de
una enfermedad crénica y la angustia de no dar con un tratamiento
curativo son un reclamo comun que mueve a sus pacientes a buscar
supuestos remedios “alternativos” o “complementarios” que a menudo
resultan fraudes que no solo perjudican al bolsillo, sino que
incluso pueden interferir con el tratamiento normativo o ser
abiertamente nocivos para la salud fisica o mental del individuo.
En el taller, desgranaremos las propuestas pseudoterapéuticas mas
usuales y las mas peligrosas.

José Manuel Goémez Soriano

Miembro de la Junta Asociacién para proteger al Enfermo de Terapias
Pseudocientificas (APETP)

Doctor en Inteligencia Artificial y Reconocimiento de Formas por la
Universidad Politécnica de Valencia

SALA3

MESA DEBATE

ASOCIACIONISMO Y PROFESIONALES... TENDIENDO
PUENTES Y CREANDO ALIANZAS

Las asociaciones de pacientes con enfermedades raras (ER) son,
en la actualidad, potentes ejemplos de lo que el empoderamiento
de determinados colectivos pueden conseguir a todos los niveles,
desde el personal hasta el institucional. En ellas podemos encontrar
desde informacién cientifica de primer orden hasta servicios de
atenciéon psicosocial de pacientes y familiares. Por todo esto,
conociendo el profundo desconocimiento que los profesionales
sanitarios aun tenemos de sus actividades, vamos a debatir como
podemos reformular la relacién medico-paciente aprovechando lo
que estas asociaciones de pacientes puedan mejorarla, y viceversa.

Carmen Laborda Lépez
Psicéloga del Servicio de Atencidn Psicoldgica y Formacién
Federacion Espafiola de Enfermedades Raras (FEDER)

e %y
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Miguel Garcia Ribes
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Miembro del Grupo de Genética Clinica y Enfermedades Raras

SALA 1
TALLER 4
FUENTES DE INFORMACION EN INTERNET

Si no soy sanitario y busco informacién en internet......;como?,
¢;donde?, ;qué son las acreditaciones médicas de webs con
contenido sanitario?.

Luis M. Garcia Paricio

Médico U. Paliativos

Hospital San Juan de Dios. Zaragoza

Presidente Sociedad Aragonesa Medicina Familiar y Comunitaria

SALA 2
TALLER 5
TALLER DE ALIMENTACION Y TEXTURAS

Abordaje dietética en el paciente con disfagia; adaptacién correcta de
la textura de alimentos sélidos y la viscosidad de los liquidos a la
capacidad funcional de degluciéon del paciente.

Maria Jesus Montoya Oliver
Enfermera supervisora de Medicina Interna
Hospital Universitario Miguel Servet. Zaragoza

Laura Ibaiiez Arcega
Dietista Nutricionista en Nestlé Health Science

Taller patrocinado por Nestlé Health Science
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12:00-14:00 h

Docentes:

12:00-14:00 h
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SALA3
TALLER 6
CAIDAS EN LA PERSONA MAYOR

Sufrir una caida o tener miedo a padecerla puede cambiar la vida de
una persona, perder la alegria, perder las ganas de salir y de ser
independiente.

En este taller se pretende dar una serie de normas y cuidados para
prevenir las caidas alertando sobre la necesidad de ser conscientes
de cualquier alteracion de equilibrio, inestabilidad y debilidad de
nuestro cuerpo.

Amparo Secoriun Poncela

Coordinadora de enfermeria. Enfermera Unidad de Cuidados
Paliativos

Hospital San Juan de Dios. Zaragoza

Especialista en Enfermeria Geriatrica

Sonia Garcia Borjabad

Enfermera hospitalizacion

Hospital San Juan de Dios. Zaragoza

Master en Gerontologia Social. Universidad de Zaragoza

SALA 4

TALLER 7

COLESTEROL ELEVADO: ESTADO DE SITUACION Y
PERSPECTIVA DE LOS PACIENTES. EL CASO DE LA
HIPERCOLESTEROLEMIA FAMILIAR

La Hipercolesterolemia, uno de los principales factores de riesgo de
las enfermedades cardiovasculares, suponen un problema de salud
publica del maximo nivel en Espafia. Los pacientes con
Hipercolesterolemia Familiar, enfermedad de origen genético, tienen
un riesgo mayor de enfermedad cardiovascular prematura si no son
diagnosticados y tratados de forma precoz.

Existe una necesidad de priorizacion y abordaje de estas
enfermedades en las agendas politicas para responder a los retos
actuales, minimizando el impacto en morbimoratlidad, calidad de vida
y coste-efectividad de la HC y HF.
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El taller aunara las voces y perspectivas de expertos en el area y
pacientes con el fin de identificar las necesidades, retos y
oportunidades de abordaje

Estado de situacion y propuesta de Hoja de Ruta de la
hipercolesterolemia en Espana

Roberto Nuiio Solinis

Deusto Business School Health

Acercando el problema del colesterol elevado a los pacientes
La necesidad de una Estrategia de Hipercolesterolemia Familiar
en Espana

Leopoldo Pérez de Isla

Complejo Universitario de San Carlos. Madrid

La vision de los pacientes y ciudadania para mejorar la
problematica del colesterol. Dinamica grupal

Maider Urtaran

Project Leader

Deusto Business School Health

Actividades de 15:30 -19:15 h

Auditorio Palacio de Congresos de Zaragoza

15:30-17:00 h

(frente al Hospital Universitario Miguel Servert)

SALA LUIS GALVE

MESA REDONDA 6

MENOS ES MAS: ACTUAR CON CRITERIO DESDE CADA VISION
CyC: CALIDAD Y COMPROMISO

Actividad del X Congreso Nacional de Atencién Sanitaria al
Paciente Crénico compartida con la V Conferencia Nacional del
Paciente Activo

Existen numerosas evidencias de que determinadas practicas
diagnosticas, cuidados sanitarios y tratamientos, algunos de ellos de
muy alto coste, no aportan un valor afiadido relevante para el
enfermo. Estas actuaciones son ineficientes, innecesarias o
inseguras. La reduccion de estas practicas es una medida de
eficiencia que no tiene repercusion negativa en los resultados de
salud, por no generar ningun beneficio para las personas enfermas ni
para la sociedad.
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La toma de decisiones clinicas eficientes es un compromiso ético
que esta reflejado en diversos codigos profesionales. Buscar la
alternativa con el mejor balance de coste-eficacia y de coste-utilidad
es una obligaciéon de los profesionales sanitarios con los pacientes y
con la sociedad.

Estas premisas se hace mucho mas evidentes en las personas
con varias enfermedades crénicas. La fascinacion por la tecnologia y
por las guias de practica clinica, desarrolladas para enfermedades
aisladas en las que se excluyen a los pacientes de mayor edad o con
otras patologias, inducen a la polifarmacia y a la practica
de exploraciones diagnésticas mdiltiples que, lejos de aportar beneficio
a las personas, pueden provocar efectos secundarios y riesgo no
desdefiable para su salud, bienestar o preferencias.

Esta mesa tiene como objetivo concienciarnos a todos acerca del
sobrediagnostico y sobretratamiento, y ayudarnos a buscar
herramientas para evitarlos.

15:30-17:00 h

Pilar Roman Sanchez

Servicio de Medicina Interna

Hospital de Requena. Valencia

Co-coordinadora cientifica de la Estrategia para el abordaje de la
cronicidad en el SNS

Mercé Marzo-Castillejo
Unitat de Suport a la Recerca de Costa de Ponent, IDIAP Jordi Gol
Direcci6 d’Atenci6 Primaria Costa de Ponent
Institut Catala de Salut. Barcelona

Docentes:
El compromiso de las Sociedades Cientificas
Javier Garcia Alegria
Agencia Sanitaria Publica Costa del Sol Marbella, Malaga
Coordinador del Proyecto “Compromiso por la Calidad de las
Sociedades Cientificas en Espafa” Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad

¢Deprescribir es adecuado?

Aitana Angela Rodriguez Pérez

Servicio de Farmacia

Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilla
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Menos medicina, mas salud

Abel Novoa Jurado

Master en Bioética y Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Presidente de la Plataforma “NoGracias”

¢Qué entendemos los pacientes?
Isabel Vaquero Govantes

Master en Comunicacién Empresarial
Agencia IMASC. Zaragoza

SALA 11

TALLER PATROCINADO 2

IEXPAC: EVALUACION DE LA EXPERIENCIA DE
PACIENTES Y CUIDADORES

Actividad del X Congreso Nacional de Atencién Sanitaria al
Paciente Cronico compartida con la V Conferencia Nacional del
Paciente Activo

El taller va dirigido a pacientes crénicos, cuidadores y profesionales.
Su objetivo es conocer la experiencia de pacientes y cuidadores
medida con la escala IEXPAC, describiendo y desarrollando las
experiencias que viven durante las interacciones con profesionales y
servicios sanitarios y sociales con el fin de mejorar los resultados
clinicos y personales de los pacientes.

Mercedes Guilabert Mora
Profesora del Departamento de Psicologia de la Salud
Universidad Miguel Hernandez de Elche

Olga Solas Gaspar
Socidloga. Consultora de Politicas y Gestiéon Sanitarias

Taller patrocinado por MSD
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17:00-18:30 h

Moderadores:
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Ponentes:

VIERNES 2 DE MARZO

SALA LUIS GALVE

MESA REDONDA 7

NUEVAS FORMAS DE COMUNICACION: NOS VEMOS EN EL
CINE Y EN EL TEATRO. CyC: COMUNICACION Y CRONICIDAD

Actividad del X Congreso Nacional de Atencién Sanitaria al
Paciente Crénico compartida con la V Conferencia Nacional del
Paciente Activo

Esta mesa va dedicada a entrelazar el arte de la comunicacion en
salud, con las artes escénicas que también forman parte de nuestras
vidas. Porqué entender la vida de los otros no siempre es sencillo,
interactuar con sus vidas y sus sufrimientos. Y el cine y el teatro
nos dan herramientas que nos permiten acercarnos a las personas,
reconocer sus emociones, alegrias, silencios, angustias o su dolor,
que es el primer paso para aliviar, cuidar acompafar,....y a veces
curar.

Rosa Magalléon Botaya

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
Presidenta de REAP Red Espafiola de Atencién Primaria
Centro de Salud de Arralba. Zaragoza

Emilio Casariego Vales
Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario Lucus Augusti. Lugo

Comunicacién desde los cortometrajes
Joan Carles March Cerda

Profesor e investigador de la Escuela
Andaluza de Salud Publica de Granada

ﬂ“‘ it _ Zraguza "

18:30-19:15 h

Presentadora:

Ponente:

19:15 h
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Comunicacion desde el teatro

Rogelio Altisent Trota

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria

Centro de Salud Actur Sur. Zaragoza

Catedra de Profesionalismo y Etica Clinica de la Universidad de
Zaragoza

Grupo de Investigacion en Bioética del 11S Aragén

El reto de interpretar la enfermedad

Felipe Garcia Vélez

Actor

Nominado premio Goya a la mejor interpretacion masculina de reparto
2016. Madrid

SALA LUIS GALVE
CONFERENCIA DE CLAUSURA
CyC: COMUNICAR CON EL CORAZON

Actividad del X Congreso Nacional de Atencién Sanitaria al
Paciente Cronico compartida con la V Conferencia Nacional del
Paciente Activo

Cruz Bartolomé Moreno
Presidenta Comité Cientifico X Congreso Nacional de Atencion
Sanitaria al Paciente Crénico

Francisco Ramos Campos
Catedratico de Psicopatologia de la Universidad de Salamanca

SALA LUIS GALVE
ACTO DE CLAUSURA

Jesus Diez Manglano
Presidente Comité Organizador X Congreso Nacional de Atencion
Sanitaria al Paciente Cronico

Cruz Bartolomé Moreno

Presidenta Comité Cientifico X Congreso Nacional de Atencion
Sanitaria al Paciente Cronico
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COMUNICACIONES Y CASOS CLINICOS ACEPTADOS PARA EL X CONGRESO
NACIONAL DE ATENCION SANITARIA AL PACIENTE CRONICO

A. NORMAS GENERALES

1. Un autor inscrito al congreso podra exponer un maximo de tres trabajos (ya sean
comunicaciones o casos clinicos) con o sin exposicion oral. No se aceptaran mas de
tres trabajos por inscripcion.

2. Se limita a 6 el numero maximo de firmantes por comunicacion / caso, incluyendo al
autor principal o presentador.

3. La persona que presente la comunicacion o caso clinico debera estar inscrita
necesariamente en el congreso.

4. Los evaluadores valoran los resumenes desconociendo la identidad de los autores y
su procedencia.

B. FORMATO DE LOS TRABAJOS

Comunicaciones cientificas
Las comunicaciones cientificas tratan sobre intervenciones o experiencias innovadoras
en la gestion de pacientes crénicos en cualquiera de sus facetas.

Areas tematicas de las comunicaciones cientificas:

* Nuevas formas de comunicacion (FC)

» Nuevas tecnologias en la cronicidad (TC)

* Planes individuales (PL)

* Social y sanitario ¢ trabajando juntos? (SS)

» Modelos organizativos de la atencién al paciente crénico (MO)
* Bioética en el final de la vida (BF)

* Menos es mas: “no hacer” (MM)

* Otros (O)

Comunicaciones de experiencias en cronicidad

Através de esta modalidad los participantes se aportan comunicaciones con experiencias
novedosas en cronicidad de tipo organizativo, asistencial, educativo, docente, de
participacion, personales o de cualquier otra esfera que, por su planteamiento o por sus
resultados, puedan ser de especial interés para los asistentes al congreso.

No se trata de contar proyectos que se van a hacer, si no experiencias concretas que ya
estan en marcha.

| Zaragoza
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Comunicaciones tipo proyecto de investigacion

A través de esta modalidad de comunicacién se ofrece un lugar de encuentro para la
exposicion de proyectos de investigacion (preferiblemente que precisen de la participacion
de otros investigadores en el ambito nacional) que vayan a iniciarse préximamente o que
estén en desarrollo.

Casos clinicos
Casos clinicos relacionados con la atencion sanitaria al paciente crénico.

C. PRESENTACION DE LAS COMUNICACIONES Y CASOS CLINICOS
EN EL CONGRESO

Los listados de comunicaciones y casos clinicos aceptados, asi como sus
modalidades / horarios de exposicion, se pueden consultar en la web del congreso
(www.congresocronicos.org) y en nuestra app para smartphones.

Modalidades de exposicion de las comunicaciones y casos clinicos aceptados

De todos los trabajos aceptados, el Comité Cientifico seleccionara los mejores valorados
para que se expongan como comunicaciones orales / casos clinicos con exposicion oral.
El resto de comunicaciones y casos clinicos aceptados pero no seleccionados para su
presentacion oral, se expondran unicamente en formato de pdster digital en las pantallas
tactiles.

Comunicaciones orales / casos clinicos con exposicion oral:

Las comunicaciones orales / casos clinicos con exposicion oral contaran con un maximo
de siete minutos cada uno (cinco minutos para la presentacion y dos minutos para
preguntas/respuestas) para su exposicion oral en la sesion correspondiente.

Pésteres:
Los trabajos seleccionados como pdsteres no tendran presentacion oral, Unicamente se
expondran como posteres en las pantallas tactiles que habra en la sede del congreso.

IMPORTANTE: todas las comunicaciones y casos clinicos aceptados (con o sin
exposicion oral) podran consultarse de manera permanente en las pantallas tactiles
(como posteres digitales).

El envio de comunicaciones y casos clinicos implica la cesion de derechos y
plena aceptacion de estas normas por parte de los autores y el consentimiento
para su publicacion en la documentacion que se genere del X Congreso Nacional
de Atencidén Sanitaria al Paciente Crénico en cualquier tipo de soporte. Ademas,
las comunicaciones y casos clinicos aceptados se publicaran en la plataforma
“Campus de cronicidad”, impulsada por las sociedades organizadoras del
congreso (semFYC y SEMI) y MSD.
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Si tuviese alguna consulta al respecto, no dude en contactar con la Secretaria Cientifica:
S&H Medical Science Service
TIf: 91 535 71 83

Email: comunicaciones@shmedical.es

D. PREMIOS A LAS MEJORES COMUNICACIONES Y CASOS CLINICOS DEL
CONGRESO

Se concederan los siguientes premios:

* Premio a la mejor comunicacion cientifica

» Premio accésit a la mejor comunicacion cientifica
* Premio a la mejor comunicacion de experiencias
» Premio al mejor caso clinico

El primer autor de cada uno de los trabajos ganadores sera becado con la inscripcion
gratuita al congreso del préximo afo.

Es un requisito indispensable que el autor acuda personalmente a recoger el
premio al acto de entrega de premios, que tendra lugar el Viernes 2 de Marzo en el
Acto de Clausura a las 19:15 h.

E. ENTREGA DE LOS CERTIFICADOS DE EXPOSICION DE LAS
COMUNICACIONES Y CASOS CLINICOS

Los certificados de las comunicaciones y casos clinicos expuestos se enviaran por correo
electronico a los autores una vez finalizado el congreso.

Los certificados solo se entregaran a los autores que cumplan con los siguientes
requisitos:

* La persona que presente la comunicacion / caso clinico debera estar inscrita
necesariamente en el congreso.
» La comunicacion / caso clinico se tiene que exponer en el congreso.
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CONCURSO DE VIDEOS

A. NORMAS DEL CONCURSO DE VIDEOS

1. Es un requisito indispensable que el autor se inscriba al congreso o a la
conferencia o que aparezca como firmante de una comunicacion (cientifica, de
experiencias o proyecto de investigacion).

2. La obra debe ser original e inédita, no ha debido presentarse previamente a otros
congresos o jornadas.

3. Ningun miembro de los Comités Cientifico u Organizador ni de las Juntas Directivas
podra presentarse a este concurso.

4. El envio de un video implica el consentimiento implicito por parte de todos sus autores
para su votacion / difusion a través de cualquier canal por parte del congreso.

5. La persona que inscriba su trabajo en este concurso sera la responsable legal del
contenido del mismo. El video no podra tener material ilicito, ni pornografico, ni que
atente contra algun derecho de ningun tercero, especialmente aquellos relativos a
derechos de autor y propiedad intelectual, al honor, la imagen o la infancia.

6. El participante debe tener el consentimiento expreso de todas las personas que
aparezcan en el video. Si estos fueran menores de 14 afios, se debera contar con el
consentimiento de su representante legal o tutor.

B. PRESENTACION DE LOS VIiDEOS

Los videos recibidos han sido valorados por el Comité Evaluador. Los videos aceptados
se difundiran desde la web del congreso, www.congresocronicos.org, desde la que
los interesados podran votar a los mejores videos hasta el viernes 2 de marzo a
las 14:00 horas (solo se permitira un voto por IP). Se premiara al video mas votado.

El resultado de la votacion se comunicara con antelacién a los galardonados y se hara
publico en el acto de clausura. Los autores premiados se comprometen a asistir al acto
de entrega del premio. La no asistencia, salvo causa justificada, supondra la renuncia al
mismo.

El envio de videos implica la aceptacion de estas normas por parte de los autores
y el consentimiento para su difusion en la documentacién que se genere del
X Congreso Nacional de Atencion Sanitaria al Paciente Crénico en cualquier tipo
de soporte.

C. PREMIO AL MEJOR VIDEO

El autor del video mejor valorado obtendra una inscripcidon gratuita para la préxima
edicion del congreso.
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CONCURSO DE FOTOGRAFIAS

A. NORMAS DEL CONCURSO DE FOTOGRAFIAS

1. Es un requisito indispensable que el autor se inscriba al congreso o a la
conferencia o que aparezca como firmante de una comunicacién (cientifica o
proyecto de investigacion).

2. La obra debe ser original e inédita, no ha debido presentarse previamente a otros
congresos o jornadas

3. Ningun miembro de los Comités Cientifico u Organizador ni de las Juntas Directivas
podra presentarse a este concurso.

4. El leitmotiv de la fotografia debe ser “el dia a dia de la atencion integral al paciente
crénico”.

5. No se publicaran ni aceptaran fotografias con contenidos contrarios al derecho al
honor, a la intimidad personal y familiar o a la propia imagen de las En definitiva, no
se aceptara ningun archivo que sea contrario a la legalidad vigente.

6. No se aceptaran fotografias realizadas por personas distintas al autor o que no sean
propiedad del autor.

7. No se aceptaran fotografias que hayan sido premiadas con anterioridad.

8. El envio de una fotografia implica el consentimiento implicito por parte de todos
sus autores para su votacion / difusion a través de cualquier canal por parte del
congreso.

9. La persona que inscriba su trabajo en este concurso sera la responsable legal del
contenido de la fotografia no podra tener material ilicito, ni pornografico, ni que atente
contra algun derecho de ningun tercero, especialmente aquellos relativos a derechos
de autor y propiedad intelectual, al honor, la imagen o la infancia.

10. El participante debe tener el consentimiento expreso de todas las personas que
aparezcan en la fotografia. Si estos fueran menores de 14 afios, se debera contar
con el consentimiento de su representante legal.

B. PRESENTACION DE LAS FOTOGRAFIAS

Las fotografias recibidas han sido valoradas por el Comité Evaluador. Las fotografias
aceptadas se difundiran desde la web del congreso, www.congresocronicos.org,
desde la que los interesados podran votar a las mejores fotografias hasta el viernes
2 de marzo a las 14:00 horas (solo se permitira un voto por IP). Se premiara a la
fotografia mas votada. Ademas, las fotografias se expondran en la sede del congreso.
El resultado de la votacion se comunicara con antelaciéon a los galardonados y se hara
publico en el acto de clausura. Los autores premiados se comprometen a asistir al acto
de entrega del premio. La no asistencia, salvo causa justificada, supondra la renuncia al
mismo.
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El envio de fotografias implica la aceptacion de estas normas por parte de los
autores y el consentimiento para su difusién en la documentacion que se genere
del X Congreso Nacional de Atencién Sanitaria al Paciente Crénico en cualquier
tipo de soporte.

C. PREMIO A LA MEJOR FOTOGRAFIA

El autor de la fotografia mejor valorada obtendra una inscripcién gratuita para la proxima
edicion del congreso.
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CONCURSO DE MICRORRELATOS
A. NORMAS DEL CONCURSO DE MICRORRELATOS

1. Es un requisito indispensable que el autor se inscriba al congreso o a la
conferencia o que aparezca como firmante de una comunicacién (cientifica o
proyecto de investigacion).

2. La obra debe ser original e inédita, no ha debido presentarse previamente a otros
congresos o jornadas.

3. Ningun miembro de los Comités Cientifico u Organizador ni de las Juntas Directivas
podra presentarse a este concurso.

4. Se entiende que con la presentacion de los originales, los concursantes aceptan la
totalidad de estas normas. El incumplimiento de las mismas o alguna de sus partes
dara lugar a la exclusion del concurso.

5. El envio de un relato implica el consentimiento implicito por parte de todos sus autores
para su votacion / difusion a través de cualquier canal por parte del congreso.

6. La persona que inscriba su trabajo en este concurso sera la responsable legal del
contenido del mismo. El relato no podra tener material ilicito, ni pornografico, ni que
atente contra algun derecho de ningun tercero, especialmente aquellos relativos a
derechos de autor y propiedad intelectual, al honor, la imagen o la infancia.

B. PRESENTACION DE LOS MICRORRELATOS

Los microrrelatos recibidos han sido valorados por el Comité Evaluador. Los microrrelatos
aceptados se difundiran desde la web del congreso, www.congresocronicos.org,
desde la que los interesados podran votar a los mejores microrrelatos hasta el
viernes 2 de marzo a las 14:00 horas (solo se permitira un voto por IP). Se premiara
al microrrelato mas votado. Ademas, las microrrelatos se expondran en la sede del
congreso.

El resultado de la votacion se comunicara con antelacion a los galardonados y se hara
publico en el acto de clausura. Los autores premiados se comprometen a asistir al acto
de entrega del Premio, donde daran lectura al relato ganador. La no asistencia, salvo
causa justificada, supondra la renuncia al mismo.

El envio de relatos implica la aceptacion de estas normas por parte de los autores
y el consentimiento para su difusion en la documentacion que se genere del X
Congreso Nacional de Atencion Sanitaria al Paciente Crénico en cualquier tipo de
soporte.

C. PREMIO AL MEJOR RELATO

El autor del relato mejor valorado obtendra una inscripcion gratuita para la proxima
edicién del congreso.
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INFORMACION GENERAL

SEDE DEL CONGRESO

Auditorio Palacio de Congresos de Zaragoza
Eduardo Ibarra, 3. 50009 Zaragoza

Tel.: 976 72 13 00

Pag. Web: http://www.auditoriozaragoza.com

Fecha: 1-2 de Marzo 2018

Organiza: Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI), Sociedad Espafiola de
Medicina de Familia y Comunitaria (semFYC).

Pesidente Comité Organizador: Jesus Diez Manglano
Presidenta Comité Cientifico: Cruz Bartolomé Moreno

SECRETARIAS
I8N
. - whifze . CONGRESOS
,[ = =:. Y EDICIONES
SCiENEE st SEMFYC

SERVICE

Secretaria Cientifica Secretaria Técnica

S&H Medical Science Service Congresos y Ediciones semFYC
C/ Espronceda 27, Entreplanta Carrer del Pi, 11, PI. 22, Of, 13
28003 Madrid 08002 Barcelona

Tel.: 91 53571 83 Tel.: 93 317 71 29

Fax:91 181 76 16 Fax: 93 318 69 02

e-mail: congresos@shmedical.es e-mail: congresos@semfyc.es

Pagina Web del Congreso: www.congresocronicos.org
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INSCRIPCIONES

CUOTAS
Las inscripciones se realizaran a través de la pagina Web: www.congresocronicos.org

CUOTA DE INSCRIPCION

Hasta el 13/12/2017 A partir del 14/12/2017

Cuota Socios SEMI-SemFYC: 371,90 € + 21% IVA 413,22 € + 21% IVA

Cuota No Socios: 413,22 € + 21% IVA 453,72 € + 21% IVA

Cuota Residentes: 165,29 € + 21% IVA 206,61 € + 21% IVA
La inscripciéon al Congreso da derecho a la asistencia a los talleres. Debera consignar

durante la inscripcién si desea asistir a algun taller.

FORMA DE PAGO
Con tarjeta de crédito (VISA 6 MasterCard) o transferencia bancaria (vease pagina Web)
Fecha limite de inscripcion on-line: 21 de febrero de 2018 (inclusive).

CANCELACIONES

Las cancelaciones recibidas antes del 21 de diciembre de 2017 tendran derecho a
devolucion total menos un 20% en concepto de gastos de gestidon. Las cancelaciones
recibidas después de esta fecha no tendran derecho a devolucion.

No se podran realizar cambios de nombre.

La inscripcion se entendera formalizada una vez se hayan satisfecho los derechos de la
misma.

FECHA LIMITE DE INSCRIPCION
Para inscripciones a través de la pagina Web: 21 de febrero de 2018

Las inscripciones recibidas fuera de plazo (a partir del 21 de febrero) no se consideraran
formalizadas, por lo que deberan tramitarse en el mostrador de nuevas inscripciones, en
la propia sede del congreso.

Las cuotas in situ seran las mismas que las aplicadas a partir del 14 de diciembre de
2017.
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INSCRITOS

Todos los congresistas tienen derecho a asistir a las actividades cientificas, pausas café,
almuerzo de trabajo y a recibir la documentacion del congreso (programa final y libro de
comunicaciones y demas documentacion personalizada).

HORARIO DE SECRETARIA
Jueves 1 de Marzo: de 14:30 h a 20:30 h Viernes 2 de Marzo: de 08:00 ha 19:30 h

ENTREGA DE DOCUMENTACION
El jueves, 1 de Marzo de 2018, se entregara la documentacioén a los asistentes, a partir
de las 14:30 horas.

ACCESO A LA SEDE

Solo se permitira el acceso a la sede del Congreso a las personas inscritas. Junto con
la documentacioén del congreso se entregara la acreditacion personalizada, que deberd
llevarse en un lugar visible durante la celebracion del mismo. La organizacién se reserva
el derecho de solicitud del DNI para comprobar su correspondiente acreditacion.

RESERVA DE ALOJAMIENTO
La solicitud de reserva de habitacion se gestionard ON LINE a través de la pagina Web:
www.congresocronicos.org Apartado Alojamiento.

ACREDITACION DE FORMACION CONTINUADA

Se solicitara la correspondiente acreditacion de Formacién Continuada para el
X Congreso Nacional de Atencién Sanitaria al Paciente Cronico. Si los créditos
son concedidos por la agencia correspondiente, para acceder a dichos créditos sera
imprescindible pasar un control de asistencia presencial del 100% del tiempo de cada
actividad acreditada y cumplimentar una encuesta de valoracién que estara disponible
en la pagina web del congreso www.congresocronicos.org a partir del 2 de marzo.
La encuesta estara disponible hasta el 19 de Marzo 2018.

Los certificados acreditativos se enviaran por correo electrénico a los congresistas en el
plazo de tres meses a partir de la finalizacién del congreso, previa cumplimentacion de
la encuesta de satisfaccion que se podra rellenar a través de la pagina web del congreso
hasta el 3 de abril de 2018.

IDENTIFICACION

Cada inscrito al congreso dispondra de una tarjeta de identificacion individual e
intransferible. Es imprescindible su presentacion para tener acceso a la sede, permanecer
en la misma y pasar los controles necesarios para recibir la acreditacion.
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CERTIFICADOS DE ASISTENCIA
Los certificados de asistencia se entregaran dentro de la documentacion personalizada
del congresista.

ALMUERZO DE TRABAJO
Se realizara en la sede del congreso el viernes 2 de marzo de 14.30 a 15.30h, siendo
imprescindible la presentacion del identificador correspondiente.

NORMAS DE INSCRIPCION A TALLERES
Fecha limite de inscripcién ON-LINE a talleres: 21 de febrero de 2018.

+ La inscripcion debe hacerse Unicamente a través de la pagina web. No se aceptaran
inscripciones telefénicas, por correo postal, correo electrénico o fax.

» Para inscribirse a los talleres es IMPRESCINDIBLE estar previamente inscrito al
congreso.

+ Las plazas a los talleres son LIMITADAS y asignadas por riguroso orden de inscripcion.

» Solo se puede inscribir a un taller desde la pagina web. En caso de quedar plazas
disponibles podra participar en otros talleres solicitando plaza en el mostrador de
Informacién General de la sede del Congreso.

* No es posible modificar la inscripcién una vez realizada.

+ Para poder asistir a un taller confirmado, el congresista debera presentarse en la sala
correspondiente con un minimo de 10 MINUTOS de antelacion a la hora de inicio del
mismo. La no comparecencia en ese plazo de tiempo conlleva la PERDIDA del derecho
de asistencia. Las plazas que por este motivo resulten vacantes, seran cubiertas por
los congresistas en lista de espera.

SECRETARIA DE AUDIOVISUALES

Las ponencias de las mesas redondas y conferencias han de ser entregadas en la
secretaria de audiovisuales ubicada en la sede del congreso, como minimo 2 horas antes
de que comiencen las sesiones cientificas.

REDES SOCIALES
Siganos en las redes sociales:

@congresocronico
#10cronico
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APP OFICIAL DEL CONGRESO
Descargue la APP del Congreso a través de este Codigo:

Descargue la App en:

Google Play: s&hmedical
APP Store: s&hmedical

Y en el apartado de TODOS localice el X Congreso Nacional Atencion Sanitaria al
Paciente Cronico.

(1) COLABORACIONES:

Algunas actividades han contado con la colaboracién de ciertas empresas farmacéuticas
y de servicios de telecomunicacion para su financiacion. El programa cientifico, sus
ponentes y moderadores han sido competencia exclusiva del Comité Cientifico. Ningin
ponente o moderador ha percibido honorario alguno por su participacion.

NOTA IMPORTANTE

La SEMI-semFYC no se hacen responsables de la cancelacion del X Congreso Nacional
de Atencién Sanitaria al Paciente Cronico 2018 causada por huelga, desorden publico,
acciones de guerra, terrorismo, incendios, condiciones climatoldgicas, pandemias y
causas de fuerza mayor ni de cualquier otros dafios o pérdidas que resulten de dicha
cancelacion.

De acuerdo con el reglamento 1720/2007 de 21 de diciembre, referente a la Ley Organica
15/1999 de 13 de Diciembre de proteccion de Datos de Caracter Personal, sus datos de
caracter personal seran integrados en un fichero bajo responsabilidad de Congresos y
Ediciones SEMFYC, para su tratamiento automatizado, segun los principios establecidos
de confidencialidad, integridad y disponibilidad de datos. Para ejercer sus derechos de
acceso, cancelacion, rectificacion y oposicion puede dirigirse mediante carta certificada
a Carrer del Pi, N° 11, PI. 28 Of, 13, 08002 Barcelona.
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