Xl Congreso de la Sociedad Extremena de
Medicina Interna.
Plasencia, 10y 11 de Mayo de 2019.

Complejo Cultural Santa Maria.
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XI CONGRESO DE LA SEXMI. Plasencia 2019.

PRESENTACION

La Sociedad Extremena de Medicina Interna, celebrard este afio su undécimo Congreso
en la ciudad de Plasencia. Estamos trabajando en un programa que cubra las
expectativas en cuanto a formacién, atendiendo a las novedades en nuestra practica
clinica cotidiana, asi como los nuevos retos a los que nuestra especialidad se tiene que
enfrentar.

La actividad de los internistas, especialistas en enfermos, es amplia. Nuestra vision
holistica hace que tengamos que abordar los problemas de los pacientes desde un
punto de vista global, como persona enferma, en cuadros en los que pueden implicarse
diferentes 6rganos y entidades patoldgicas. Asistimos a un cambio de paradigma en la
atencion de un sistema asistencial que inicialmente se disefd para tratar patologias en
una poblacién en la cual las situaciones de pluripatologia eran escasas. Los cambios
demograficos nos enfrentan actualmente a diferentes problemas como la cronicidad, la
comorbilidad, la polimedicacién o la dependencia. Esto hace, entre otras cosas, que los
internistas manejemos un amplio nimero de problemas de salud y que el porcentaje de
pacientes atendidos en muchas patologias sea mayor en los servicios de Medicina
Interna que en los servicios especializados que en exclusiva se dedican a estas. Por ello,
estas reuniones constituyen una ocasidon imprescindible para repasar nuestros
conocimientos y habilidades, aprender nuevos enfoques y compartir experiencias.

Como cualquier congreso de una sociedad cientifica, el de Plasencia serd también una
oportunidad para reforzar los estrechos lazos que ya unen a los que practicamos la
Medicina Interna y pasar unas jornadas de compafierismo, asi como de disfrutar de una
de las ciudades mas acogedoras de Extremadura.

Os esperamos en Plasencia

Emiliano Torres Garcia
Presidente del Comité Organizador
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COMITES

Comité Organizador

Presidente
Dr. Emiliano Torres Garcia

Vocales

Dr. Enrique Macia Botejara
Dra. Laura Pozo Rosado
Dr. Pablo Ruiz San Juan
Dra. Gema Garcia Garcia

Comité Cientifico

Dr. Joaquin Antén Martinez

Dr. José Carlos Arévalo Lorido
Dra. Sara Argenta Fernandez
Dra. Esther Arroyo Masa

Dra. Ana Bella Blanco Barrios
Dr. Jose Luis Jiménez Morales
Dra. Ana Mateos Diaz

Dr. Fernando Mufioz Diaz

Dr. Juan José Nava Mateos

Dra. Nazaret Pacheco Gémez
Dra. Mercedes Sobrino Ballesteros
Dr. Juan Manuel Urbano Galvez
Dr. Cristian Velardo Andrés
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SOCIEDAD EXTREMENA DE MEDICINA INTERNA.
JUNTA DIRECTIVA.

Presidente
Dr. Enrique Macia Botejara

Secretaria
Dra. Gema Garcia Garcia

Tesorero
Dr. Fernando Mufoz Diaz

Vocales

Dr. Joaquin Antén Martinez
Dr. José Carlos Arévalo Lorido
Dra. Esther Arroyo Masa

Dr. José Luis Jiménez Morales
Dra. Dolores Magro Ledesma
Dr. Pedro J. Morales Blanco
Dr. Fernando Mufioz Diaz

Dr. Juan José Nava Mateos
Dra. Nazaret Pacheco Gémez
Dr. Pablo Ruiz Sanjuan

Dr. Juan Manuel Urbano Galvez
Vocales MIR

Dra Isabel Arvanas Serrano
Dra. Cristina Gonzdlez Tena
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SEDE DEL CONGRESO

Complejo Cultural Santa Maria
Plaza de la Catedral s/n
Plasencia.

Los talleres se impartiran el viernes 10 por la mafiana en la sede de la Universidad
Popular de Plasencia, ¢/ Fray Alonso Fernandez, 1 de Plasencia.
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PROGRAMA

VIERNES 10 DE MAYO 2019. Talleres (SEDE: UNIVERSIDAD POPULAR).

Los 4 talleres se agrupan en dos bloques de dos talleres simultdneos cada uno. Cada
inscrito podra hacer dos, uno en cada bloque. Se hardn grupos reducidos (maximo 25
personas) que rotaran por ellos. La inscripcion en los talleres se hara por riguroso orden
de pago de la cuota del Congreso.

9:30-10:00.
Talleres.

Recogida de documentacién.

Coordinadores de talleres:

10:00-11:30.

11:30-12:00.

12:00-13:30.

Dra. Mercedes Sobrino Ballesteros
Dr. Crhistian Velardo Andrés
Servicio de Medicina Interna.
Hospital Virgen del Puerto. Plasencia.

Taller 1: Taller de terapia inhalatoria.
Dra. Laura Menacho del Moral.

Servicio de Medicina Interna.

Hospital Virgen del Puerto. Plasencia.
Taller 2: Deprescripcion al final de la vida.
Dra. Maria Teresa Nieto Riesco.
Especialista en Medicina Interna.

Unidad de cuidados paliativos.

Area de Salud de Plasencia.

Pausa café.  Patrocinado por Ferrer.

Taller 3: Ventilacidn mecanica no invasiva.

Dra. Rocio Morales Gdmez.

Servicio de Medicina Interna.

Hospital Perpetuo Socorro. Badajoz.

Taller 4: Desnutricidon hospitalaria. Importancia de la valoracion
nutricional precoz en nuestros pacientes. Patrocinado por Adventia
Dr. Fernando Mufioz Diaz.

Servicio de Medicina Interna.

Hospital General de Llerena. Llerena.



14:00-15:30.
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Comida de trabajo. Restaurante "La isla".

A la comida de trabajo sélo asistiran los participantes de los talleres realizados por la

mafana.

15:30-16:30.

16:30-17:00.

17:00-18:30.

VIERNES 10 DE MAYO 2019. TARDE (SEDE: COMPLEJO SANTA MARIA)
Recogida de documentacidén

Encuentro con el experto. Perspectiva actual de las enfermedades raras
Moderador: Dra. Maria Soraya Zapata Mateos

Servicio de Medicina Interna.

Hospital de Mérida

Dr. Agustin Pijierro Amador

Servicio de Medicina Interna

Hospital Universitario de Badajoz

Complejo Hospitalario Universitario de Badajoz

Mesa 1. Presente y futuro de la medicina interna. Nuevos retos en la
medicina actual

Moderador: Enrique Macia Botejara

Servicio de Medicina Interna.

Hospital Universitario Perpetuo Socorro.

Complejo Hospitalario Universitario de Badajoz.

Unidad de Atencidn Inmediata. Alternativa a la hospitalizacion.
Dra. Laura Pozo Rosado.

Servicio de Medicina Interna.

Unidad de Atencion Inmediata a Pacientes.

Hospital Virgen del Puerto. Plasencia.

Alternativas a la interconsulta convencional

Dr. Fernando Carrachén Vallo.

Servicio de Medicina Interna.

Coordinador de la Unidad de Medicina Perioperatoria.
Hospital Virgen Macarena. Sevilla
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Calidad asistencial

Dr. Juan José Navas Mateos.

Servicio de Medicina Interna.

Hospital Campo Arafiuelo. Navalmoral de la Mata

18:30-19:00. Pausa café. Patrocinado por Ferrer.

19:00-19:30. Inauguracion oficial del X Congreso de la Sociedad Extremeia de
Medicina Interna.

19:30-20:30. Conferencia inaugural.
Presentador: Dr. Emiliano Torres Garcia.
Servicio de Medicina Interna
Hospital Virgen del Puerto. Plasencia
Accelerating Health Science
Conferenciantes:
D2 Yolanda Gonzalez Fernandez
Site Engagement Manager. SavanaMed
D2 Maria Isabel Garcia Lopez
RWE Accelerator. SavanaMed

21:30. Cena del congreso. Parador Nacional de Turismo de Plasencia.

SABADO 11 DE MAYO DE 2019 (SEDE COMPLEJO SANTA MARIA)
09:00-10:00. Comunicaciones orales/presentacion de posters.

10:00-10:50. Mesa 2. La hospitalizacion en insuficiencia cardiaca cronica.
Patrocinado por Novartis
Moderador: Dr. Jose Carlos Arévalo Lorido.
Servicio de Medicina Interna.
Hospital de Zafra.

Protocolo de hospitalizacion SEMI en insuficiencia cardiaca. Experiencia
con sacubitrilo/valsartan en medicina interna.

Dr. José Maria Fernandez

Servicio de Medicina Interna.

Hospital Cangas de Narcea. Asturias
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10:50-11:30.

11:30-12:00.

12:00-13:15.

Insuficiencia cardiaca estabilizada. Oportunidades para optimizar el
tratamiento.

Dr. Avelino Ortiz Cansado.

Servicio de Medicina Interna.

Hospital Universitario Perpetuo Socorro.

Complejo Hospitalario Universitario de Badajoz.

Encuentro con el experto. Diabetes: Semaglutide: El despertar de la
fuerza. Patrocinado por Novo-Nordisk

Moderadora: Dra. Gema Garcia Garcia

Hospital Universitario Perpetuo Socorro.

Complejo Hospitalario Universitario de Badajoz.

Dra. Juana Carretero Gomez.
Servicio de Medicina Interna.
Hospital de Zafra.

Pausa café.  Patrocinado por Ferrer.

Mesa 3. Gérmenes multirresistentes. Patrocinado por MSD
Moderadora: Dra. Ana Bella Blanco Barrios

Servicio de Medicina Interna.

Hospital Virgen del Puerto. Plasencia.

Gérmenes multirresistentes. Situacidn actual y futuro.

Dr. Francisco Félix Rodriguez Vidigal.

Servicio de Medicina Interna. Unidad de Patologia Infecciosa.
Complejo Hospitalario Universitario de Badajoz

Novedades en el tratamiento de los gérmenes multirresistentes.
Dr. José Barberan Lopez

Servicio de Medicina Interna.

Hospital Universitario Monteprincipe. Madrid.

PRogramas de Optimizacion de uso de los Antibiéticos (PROA): Una
prioridad sanitaria.

Dr. Juan Luengo Alvarez

Servicio de Medicina Interna.

Hospital Universitario de Caceres
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13:15-13:55.

14:00-15:30

15:30-16:20.

16:20-17:30

17:30

Encuentro con el experto. Manejo del paciente con Disfagia
Patrocinado por Fresenius

Moderadora: Dra. Tamar Nuiez Garcia

Hospital de Portalegre. Portalegre

Dr. Rubén Martin Hernandez
Servicio de ORL. Unidad de Disfagia.
Hospital Virgen del Puerto. Plasencia.

Comida de trabajo.

Mesa 4. Novedades en anticoagulacidn.
Moderador: Dr. Joaquin Anton Martinez.
Servicio de Medicina Interna.

Hospital Universitario de Caceres

Manejo de la terapia antitrombética en la FA.
Dr. José Maria Calvo Romero.
Hospital Ciudad de Coria. Coria.

Manejo perioperatorio y periprocedimiento del tratamiento
anticoagulante.

Dra. Carmen Pecero Hormigo.

Servicio de Medicina Interna.

Hospital Universitario de Caceres.

Asamblea de la SEXMI.

Clausura Xl Congreso de la Sociedad Extremeiia de Medicina Interna.

10
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NORMAS DE PRESENTACION DE COMUNICACIONES CIENTIFICAS.

La fecha limite para el envio de comunicaciones: 23 de Abril de 2019.

Se admitirdn un maximo de 6 autores por comunicacion/poster. Para la presentacién de la
Comunicacion o poster, al menos el primer firmante debera estar inscrito en el Congreso. Si el
autor envia varios trabajos deberan inscribirse otros firmantes distintos de él.

Los resimenes se enviaran por mail a la direccién: reunionesycongresos@sexmi.es, indicando
en el tema “Comunicacion Plasencia 2019”. Se aportaradn los datos del autor de contacto:
Nombre completo, centro de trabajo, teléfono y mail.

La comunicacién ird en un documento de Word adjunto, versién Office 10 o posterior.

El titulo, autores y centro de trabajo iran en letra Arial de 12 pt. Los autores figuraran del
siguiente modo: primero los dos apellidos y luego las iniciales del nombre. Los centros de
trabajo, servicios y la ciudad irdn con nombre completo.

El texto de la comunicacion ird el letra Arial de 10 pt. Se estructurard con los apartados
Introduccion, Material y Método y Conclusiones. Opcionalmente puede incluirse un apartado de
Discusion y otro de Bibliografia (Maximo 4 citas). La extension mdaxima del texto de la
comunicacion sera de 2500 caracteres, incluyendo espacios; las abreviaturas deberan ir con su
nombre completo la primera vez que se citen en el texto. Pueden incluirse un maximo de dos
elementos distinto a texto (figuras o tablas), que deberan ir en hoja aparte. En ningun caso se
aceptaran nombres comerciales de farmacos, debiendo estos figurar con el nombre del
principio activo.

La aceptacion de los trabajos se empezara a comunicar a partir del 15 de Abril. De entre los
trabajos aceptados, el Comité Cientifico seleccionara los que deban exponerse oralmente; esta
exposicion oral debera hacerse en formato power-point con una duracién de 5 minutos,
incluyendo tiempo de preguntas. El resto debera volver a enviar su trabajo ya aceptado en un
formato Power-Point que la organizacién indicara, para ser expuestos en las correspondientes
pantallas.

Se elegira la mejor comunicacidn, que sera premiada con la inscripcion al préximo Congreso de
la SEMI de Barcelona, para el primer firmante del trabajo.

11



MAPAS DE UBICACION

Leyenda:

1.- Complejo Sta Maria (sede del Congreso). 2.- Parador de Turismo.. 3.- Hotel Palacio Carvajal.
4.- Hotel Alfonso VIII. 5.- Universidad Popular (sede de Talleres).. 6.- Restaurante la Isla

7.- Plaza Mayor. 8.- Catedrales.

12
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CUOTAS DE INSCRIPCION

Tipo de inscripcién Hasta el 15/4/2019 Después del 15/4/2019
Socio 250,00€ 300,00€
No Socio 300,00€ 325,00€
Residente* 125,00€ 150,00€

Los precios incluyen el 21% de IVA.

(*) Imprescindible adjuntar certificado justificativo de Residencia/Internado.

El primer autor de cada comunicacion debera estar inscrito obligatoriamente en el
Congreso.

La inscripcion da derecho a:
Documentacidn Oficial.
Cafés en las pausas.
Almuerzos de Trabajo.
Cena del Apertura.
Participar en las sesiones cientificas.
Certificado de asistencia y de comunicaciones.

FORMA DE INSCRIPCION

Las inscripciones se realizardan mediante ingreso en la C/C de la Sociedad Extremefia de
Medicina Interna en lbercaja en el IBAN: ES69 2085 4518 0403 3173 2613. Deberd
indicarse en el concepto “Inscripcion SEXMI19” seguido del nombre de la persona
inscrita.

La inscripcion se confirmara mediante e-mail a la Secretaria Técnica
(plasencia@viajesrubio.es) en el que se indicard en el Asunto CONGRESO SEXMI y en el
texto se indicard el nombre de la persona inscrita, los talleres a los que desea
inscribirse, si es el caso. Si la inscripcién se hace mediante tercero (institucion,
compaiiia farmacéutica, etc) se indicara también el nombre de la misma.

A este correo-e se adjuntara pdf justificante del ingreso en la c¢/c de SEXMI y el boletin
de inscripcion.
La inscripcion no serd efectiva hasta que se haya producido el pago de Ia

correspondiente cuota. Los médicos residentes deben aportar un certificado que lo
acredite.

13
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TALLERES.

Los 4 talleres se estructuraran en dos bloques, con dos talleres simultdneos en la
primera parte de la mafiana y otros dos simultaneos en la segunda mitad de la mafana.
Los asistentes podrdn hacer un taller en cada una de los bloques. Cada taller tiene un
limite maximo de 25 personas. La inscripcidon en los talleres se realizara por orden en
funcidn de la fecha de inscripcidén y pago de la cuota de inscripcion al Congreso.

Después de los talleres habra una comida de trabajo para los participantes en los mismo
gue, asimismo, estd incluida en la cuota de inscripcidon al Congreso.

IDENTIFICACION.

Cada inscrito al congreso dispondra de una identificacidn individual e intransferible que
deberd tener visible para acceder a la sede, permanecer en la misma, retirar los
correspondientes certificados, asi como para asistir a los cafés, almuerzos de trabajo y
cena del Congreso.

CERTIFICADOS DE ASISTENCIA Y COMUNICACIONES/POSTER.

Los certificados de asistencia y de posters se entregaran el sdbado 11 de Mayo a partir
de las 16 horas.

Los certificados de comunicaciones orales se entregaran al finalizar la exposicidn de la
misma.

14
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HOTELES DEL CONGRESO

Los Hoteles del Congreso son:
Parador de Turismo de Plasencia (****)

Hotel Palacio de Carvajal (****)

Hotel Alfonso VIII (****)
Estos hoteles estan situados a entre 5y 10 minutos caminando de la sede del Congreso.
Tienen bloqueadas habitaciones para el congreso por parte de la organizacion.

La organizacidén no podra garantizar la reserva en estos hoteles a partir del dia 23 de

abril de 2019 por lo que, para mayor seguridad se recomienda agilizar las reservas.

SECRETARIA TECNICA, HOTELES Y VIAJES.

Viajes Rubio

Calle Alfonso VIII, 12. 10600, Plasencia (Caceres)
Teléfono: 927427117

Correo-e: plasencia@viajesrubio.es
www.viajesgruporubio.es

WEB, MAILY REDES SOCIALES
Sociedad Extremena de Medicina Interna

Pagina web:
Www.sexmi.es

Correos electrénicos:
reunionesycongresos@sexmi.es

Twitter:
@SMlextremadura
#11CongresoSexmi

15
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BOLETIN DE INSCRIPCION

Nombre:

Hospital

Ciudad/Provincial/Pais

Email

Tel.

Socio de la SEXMI (Tachar lo que no proceda) Si No
Residente (tachar lo que no procede) Si No

En caso de asistir a los talleres indicar el orden de preferencia (cada inscrito podra
asistir a dos talleres. La capacidad maxima de cada taller es de 25 personas. La
inscripcion se adjudicard por orden de pago.

Taller 1

Taller 2

Taller 3

Taller 4

Fecha de la transferencia Bancaria

16
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