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CONGRESO DE LA SOCIEDAD DE MEDICINA
INTERNA DE MADRID-CASTILLA LA MANCHA

Estimados amigos y compaiieros:

En nombre del Comité Organizador os presentamos el programa del
XVI Congreso de la Sociedad de Medicina Interna de Madrid-Castilla La
Mancha (SOMIMACA) que se celebrara en Alcazar de San Juan (Ciudad Real)
los dias 14 y 15 de Junio de 2019.

Los componentes de la Junta Directiva de la Sociedad llevamos trabajando desde
hace meses con la maxima ilusion para preparar un programa cientifico interesante,
atractivo y que ademas pueda resultar Util en la practica clinica habitual.

Como veréis se ha contado para las distintas ponencias y moderaciones con
distinguidos miembros de nuestra Sociedad de Medicina Interna y también con
otros ponentes de reconocida categoria.

En el presente Congreso nos ha parecido interesante incluir talleres practicos

de distinta indole, donde la ecografia clinica, sea el denominador comun, con
esa mirada al presente y futuro, pensando principalmente en la formacion del
Residente de Medicina Interna.

Hemos ampliado el espacio de tiempo disponible para la presentacion de
comunicaciones, dado que estimamos que se trata de una actividad que debemos
incrementar en nuestro Congreso.

Queremos agradecer a la Industria Farmacéutica su constante apoyo y
colaboracion.

Deseamos sinceramente que el Congreso sea de vuestro agrado y esperamos
contar con vuestra participacion. No faltara entretenimiento y diversidad.

XVI CONGRESO SOMIMACA
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VIERNES 14 DE JUNIO 2019
15:30 h ENTREGA DE DOCUMENTACION
16:15-16:30 h  ACTO DE BIENVENIDA

Dr. José Ramon Barbera Farré
Presidente de la SOMIMACA
Presidente Comité Organizador

Dr. Manuel Méndez Bailon
Vice-presidente SOMIMACA

Dr. Gonzalo Garcia de Casasola Sanchez
Servicio de Medicina Interna

\ Hospital Universitario Infanta Cristina. Parla. Madrid
"H-\._\_\\

16:30-17:30 h TALLER 1

\ ECOGRAFIA CLIiNICA EN IC

Dr. Gonzalo Garcia de Casasola Sanchez
Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario Infanta Cristina. Parla, Madrid

Dr. Juan Torres Macho
Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario Infanta Cristina. Parla, Madrid

Dra. Rocio Garcia Alonso
Servicio de Cardiologia ]
Hospital Ntra. Sefiora de Sonsoles. Avila

TALLER 2
VENTILACION MECANICA NO INVASIVA (VMNI)

R ITH

Dr. Javier Sayas Catala
Servicio de Neumologia
Hosital Universitario 12 de Octubre. Madrid

Dra. Gloria Francisco Corral

Servicio de Neumologia

Complejo Hospitalario La Mancha Centro
Alcazar de San Juan, Ciudad Real
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VIERNES 14 DE JUNIO 2019

TALLER 3
MEDICO CUIDA DE TI MISMO

Dr. David Lozano Diaz

Servicio de Pediatria

Complejo Hospitalario La Mancha Centro
Alcazar de San Juan, Ciudad Real

TALLER 4
DEPORTE Y MEDICINA

Dr. Francisco Gémez
Servicio de Geriatria
Hospital General Universitario de Ciudad Real

TALLER 5
CALCULANDO EL RIESGO CARDIOVASCULAR

Dra. Eva M? Moya Mateo
Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario Infanta Leonor. Madrid

Dr. Eugenio Puga Alcalde
Servicio de Medicina Interna
Hospital Virgen de Altagracia. Manzanares, Ciudad Real

17:30-18:15 h MESA DE DEBATE
INSUFICIENCIA CARDIACA

Moderador: Dr. Julian E. Solis Garcia del Pozo
Servicio de Medicina Interna
Hospital de Villarobledo. Albacete

Ponentes: Dr. Eduardo Martinez Litiago
Servicio de Medicina Interna
Hospital de Puertollano. Ciudad Real

Dr. Manuel Méndez Bailén
Servicio de Medicina Interna
Hospital Clinico San Carlos. Madrid

18:15-18:30 h PAUSA-CAFE
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VIERNES 14 DE JUNIO 2019

18:30-19:00 h ENCUENTRO CON LE EXPERTO
ACTUALIZACION EN ASPECTOS PRACTICOS EN
EL MANEJO HOSPITALARIO Y AMBULATORIO DE LAETV

Presentador: Dr. Alberto Escalera Zalvide
Servicio de Medicina Interna
Complejo Hospitalario La Mancha Centro
Alcazar de San Juan, Ciudad Real
i Dr. Pablo Demelo Rodriguez
Servicio de Medicina Interna
Hospital General Universitario Gregorio Marafién. Madrid

19:00-10:15 h INAUGURACION

Dra. Regina Leal Eizaguirre
Directora-Gerente del Servicio de Salud de Castilla La
Mancha (SESCAM)

Dr. Oscar Talavera Encinas

Gerente

Complejo Hospitalario La Mancha Centro
Alcazar de San Juan, Ciudad Real

Dr. José Ramoén Barbera Farré
Presidente de la SOMIMACA
Presidente Comité Organizador

Dr. Carlos Lumbreras Bermejo
Secretario de la Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI)

R ITH

19:15-20:00 h CONFERENCIA INAUGURAL
MEDICINA INTERNA 2.0

Presentador: Dr. Gonzalo Garcia de Casasola Sanchez
Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario Infanta Cristina. Parla, Madrid

Ponente: Dr. Ernesto Barrera Linares
Médico de Familia
Servicio Madrilefio de Salud SERMAS
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VIERNES 14 DE JUNIO 2019

20:00-20:50 h LIGA DE CASOS CLINICOS PRESENTADOS POR
RESIDENTES

Moderadora: Dra. Eva Cervilla Muioz
Servicio de Medicina Interna
Hospital General Universitario Gregorio Marafién. Madrid

Dra. Yolanda Satisteban Lopez
Servicio de Medicina Interna
Hospital de Hellin. Albacete

SABADO 15 DE JUNIO 2019
09:00-09:30 h COMUNICACIONES

Moderadores:  Dra. Miriam Sanchez Lépez
Servicio de Medicina interna
Complejo Hospitalario La Mancha Centro
Alcazar de San Juan, Ciudad Real

Dr. Alvaro Ochoa Ramirez
Servicio de Medicina Interna
Hospital General Ntra. Sra. del Prado
Talavera de la Reina, Toledo

09:30-10:30 h  TALLER 6
ECOGRAFIA CLINICA EN ETV

Dr. Pablo Demelo Rodriguez
Servicio de Medicina Interna
Hospital General Universitario Gregorio Marafién. Madrid

Dra. Eva Cervilla Muiioz
Servicio de Medicina Interna
Hospital General Universitario Gregorio Marafién. Madrid

TALLER 7
DESPRESCRIPCION EN EL PACIENTE PLURIPATOLOGICO

Dra. Pilar Cubo Romano
Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario Infanta Cristina. Parla, Madrid
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SABADO 15 DE JUNIO 2019

Dr. Juan Igor Molina Puente
Servicio de Medicina Interna
Hospital Ntra. Sra. de Sonsoles. Avila

TALLER 8
ECOGRAFIA CLiNICA PULMONAR

Dr. Leonardo Saldaia Pérez
Servicio de Neumologia
Hospital Universitario Infanta Cristina. Parla, Madrid

Dra. Ana M? Alguacil Muioz
Servicio de Medicina Interna
Hospital Virgen de la Salud. Toledo

TALLER 9
MEDITACION Y SALUD

Dr. David Lozano Diaz

Servicio de Pediatria

Complejo Hospitalario La Mancha Centro
Alcazar de San Juan, Ciudad Real

TALLER 10
RESOLUCION DE CASOS CLINICOS DIFICILES

Dr. Diego Ramén Cebrian Novella
Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario Ramén y Cajal. Madrid

BLITTTTTILL  10:30-11:00h  ACTUALIZACION TERAPEUTICA EN DISLIPEMIA Y
DIABETES

Moderador: Dr. José Manuel Gonzalez Aguirre
Servicio de Medicina Interna
Complejo Hospitalario La Mancha Centro
Alcazar de San Juan, Ciudad Real

Ponente: Dra. Nuria Muioz Rivas
Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario Infanta Leonor. Madrid
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SABADO 15 DE JUNIO 2019
11:00-11:20 h PAUSA-CAFE
11:20-12:00 h  SESION DINAMICA EN ENFERMEDADES AUTOINMUNES
Moderadores:  Dr. Andrés Gonzalez Garcia
Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario Ramoén y Cajal. Madrid
Dr. Aquilino Lépez de la Osa Garcia

Servicio de Medicina Interna
Hospital Virgen de Altagracia. Manzanares, Ciudad Real

Ponentes: Dra. Isabel Perales Fraile
Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario Rey Juan Carlos. Méstoles, Madrid

Dra. Gemma M? Muiiiz Nicolas
Servicio de Medicina Interna
Hospital Virgen de la Salud. Toledo

12:00-13:00 h COMUNICACIONES ORALES A LA MESA
NOVEDADES “FRESCAS” DE RESPIRATORIO, DIABETES,
INFECCIONESNOSOCOMIALESY VIRUS,ENFERMEDADES
SISTEMICAS

Moderadores: Dr. Luis Cabeza Osorio
Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario del Henares. Coslada, Madrid

Dra. M? Angustias Quesada Simoén
Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario La Paz. Madrid

13:00-13:15 h ¢(QUE HEMOS APRENDIDO EN EL XVI CONGRESOS
SOMIMACA?
Actividad realizada con Kahoot y premiada para el ganador
del concurso de preguntas

Dr Gonzalo Garcia de Casasola Sanchez
Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario Infanta Cristina. Parla, Madrid
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SABADO 15 DE JUNIO 2019
CLAUSURA
Dr. José Ramoén Barbera Farré
Presidente de la SOMIMACA

Presidente Comité Organizador

Dr. Manuel Méndez Bailén
Vice-presidente SOMIMACA

Dr. Gonzalo Garcia de Casasola Sanchez
Servicio de Medicina Interna
Hospital Universitario Infanta Cristina. Parla, Madrid

COCTEL



CONGRESO DE LA SOCIEDAD DE MEDICINA
INTERNA DE MADRID-CASTILLA LA MANCHA

NORMAS DE ENVIO DE COMUNICACIONES

ENVIO DE COMUNICACIONES

El periodo para el envio de comunicaciones ira desde el 29 de marzo hasta
el jueves 2 de mayo de 2019.

1.El texto debera contener obligatoriamente los siguientes apartados: Objetivos,
Material y Métodos, Resultados, Discusion y Conclusiones.

2.El envio de la comunicacion se podra hacer directamente a través de la seccién
de la SOMIMACA de la pagina web de la SEMI: www.fesemi.org. Para ello,
debera seguir las instrucciones que se indican rellenando el formulario de
nuestra plataforma de envio de comunicaciones con sus datos y el texto de su
comunicacion.

3. Seusaran solo los nombres genéricos de las sustancias, no nombres comerciales

4.No se podran incluir datos personales de pacientes ni imagenes en las que
estos sean reconocibles.

5.La extensién de los trabajos debe ser de unas 350 palabras (la plataforma de
envio de comunicaciones online calculara el espacio disponible a medida que
vaya introduciendo su comunicacion).

6.Las graficas y tablas, si las hubiera, deberan ir incluidas dentro del formato
establecido. Si se incluyen imagenes o tablas, estas restaran espacio al texto:
en ningun caso el trabajo completo podra ocupar mas de una hoja A4.

7.La comunicacion no podra tener mas de ocho firmantes.

8. Toda comunicacion conlleva la inscripcion de un autor diferente.

El envio de una comunicacion implica la cesion de derechos y plena
aceptacion de estas normas por parte de los autores y el consentimiento
para su publicaciéon en la documentacion que se genere del XVI Congreso
de la SOMIMACA en cualquier tipo de soporte.

Al enviar su comunicacion, tendra que seleccionar alguna de las siguientes areas
tematicas:

» Enfermedades Infecciosas (El)

» Enfermedades Autoinmunes (EA)

* Diabetes Mellitus (DM)

» Enfermedad Tromboembodlica (ETV)

» Enfermedades Cardiovasculares (EC)
« Paciente Pluripatologico (PP)

* Varios (V).
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B. PRESENTACION EN EL CONGRESO DE LAS COMUNICACIONES
ACEPTADAS

A partir del 14 de mayo de 2019 se publicara un listado con las comunicaciones
aceptadas en la seccion de la SOMIMACA de la pagina web de la SEMI:
www.fesemi.org. Entre todas las comunicaciones aceptadas se seleccionara un
porcentaje determinado para comunicaciones orales y otro para comunicaciones
orales breves. Los horarios de exposicion estaran disponibles desde el dia 16 de
mayo.

C. PREMIOS A LAS MEJORES COMUNICACIONES

El primer firmante de cada una de las tres mejores comunicaciones recibira la
inscripcion gratuita para la préxima edicion del congreso.

1



CONGRESO DE LA SOCIEDAD DE MEDICINA
INTERNA DE MADRID-CASTILLA LA MANCHA

INFORMACION GENERAL

Hotel Convento Sta. Clara

Plaza Sta. Clara s/n. 13600 Alcazar de San Juan, Ciudad Real
Tfno.: 926 550 876

Pag. Web: http://www.hotelconventosantaclara.com

Organiza: Sociedad de Medicina Interna de Madrid-Castilla La Mancha (SOMIMACA)

Presidente Ejecutivo

Comité Organizador: Dr. José Ramon Barbera Farré
Servicio de Medicina Interna
Complejo Hospitalario La Mancha Centro
Alcazar de San Juan, Ciudad Real

Comité Organizador: Dr. José Ramon Barbera Farré
Presidente SOMIMACA
Servicio de Medicina Interna
Complejo Hospitalario La Mancha Centro
Alcazar de San Juan, Ciudad Real

Dr. Manuel Méndez Bailén
Vice-presidente SOMIMACA
Servicio de Medicina Interna
Hospital Clinico San Carlos. Madrid

“Y&W(’Y¢ S&H Medical Science Congress, S.L.
U Tt C/ Espronceda 27, Entreplanta. 28003 Madrid
MEDIG AL Tel: 915357183« Fax: 91 535 70 52

sC C . .
SonGREss e-mail: congresos@shmedical.es

Viajes Yacaré

C/ Rios Rosas, 54. 28003 Madrid
Tel.: 91 534 08 03 « Fax: 91 536 00 01
e-mail: viajesyacare@e-savia.net

Para una mejor organizacién, rogamos formalicen la inscripcidon con antelacion a
la celebracion del Congreso. La inscripcion se entendera formalizada una vez se
hayan satisfecho los derechos de la misma.
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El viernes, , Se entregara la documentacion a los asistentes,
a partir de las

Se solicitara la correspondiente acreditacion de Formacién Continuada para
el XVI Congreso SOMIMCA. Si los Créditos son concedidos por la Agencia
correspondiente, para acceder a dichos créditos sera imprescindible pasar un
control de asistencia presencial de cada sesion acreditada y cumplimentar la
encuesta de valoracion disponible en la pagina web oficial del Congreso. Dicha
encuesta estara disponible hasta el 30 de junio de 2019.

IMPORTANTE: Segun normativa del Sistema de Acreditacion de Formacion
Continuada, la actividad docente de formacién continuada, no puede ir dirigida
a profesionales en formacion como especialistas (Residentes), con lo cual los
Residentes no podran optar a los Créditos de Formacién Continuada.

Cada inscrito al Congreso dispondra de una tarjeta de identificacion individual
e intransferible. Es imprescindible su presentacion para tener acceso a la sede,
permanecer en la misma y pasar los controles para los Créditos.

Los certificados de asistencia se podran obtener a través de la pagina Web del
Congreso a partir de las 10:00 horas del martes 18 de junio de 2019.

Se realizaran en la sede del Congreso siendo imprescindible la presentacion de
los tickets correspondiente.

Las ponencias han de ser entregadas en la Secretaria Técnica, como minimo 2
horas antes de que comiencen las sesiones cientificas.

Se pueden inscribir directamente por dos vias diferentes:

1. A través de las siguientes Paginas Web: www.fesemi.org/sociedades/
somimaca/home - www.shmedical.es dentro de la seccién Inscripciones. Una
vez realizada la inscripcion online, enviar por mail a congresos@shmedical.es
la copia de la transferencia realizada.

2. Por mail a congresos@shmedical.es enviando el boletin de inscripcion
adjunto con el justificante de la transferencia realizada.



CONGRESO DE LA SOCIEDAD DE MEDICINA
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Recomendamos realizar las inscripciones a través de la pagina Web, ya que
facilita la gestion de la informacion

Si se inscribe a través de la pagina Web, automaticamente aparecera como
preinscrito. Para dar validez a la inscripcién no debe olvidar enviar el formulario
por mail o correo postal a la Secretaria Técnica junto a la copia del resguardo de
la transferencia realizada.

La inscripcion da derecho a:

» Documentacion oficial

« Participar en las sesiones cientificas del programa

* Presentar Comunicaciones

« Certificado de asistencia y Créditos Oficiales si cumple los requisitos exigidos
* Almuerzo de trabajo y cafés

« Circular libremente por las dependencias de la sede del Congreso

« Certificado de asistencia

* Cena Oficial del Congreso

Cheque Nominativo a S&H Medical Science Congress, S.L.
*Transferencia N° de cuenta: ES75-0182-0190-8402-0155-7716
Enviar éste boletin junto con la copia de la transferencia a:
Secretaria Técnica: S&H Medical Science Congress, S.L.

C/ Espronceda 27, Entreplanta. 28003 Madrid
Tel.: 91 535 71 83 « Fax: 91 535 70 52

Hasta el 5 de Mayo de 2019 se reembolsara el 50%. A partir de esa fecha no se
realizaran devoluciones.

Durante la celebracion del Congreso se podra visitar la zona habilitada para la
Exposicion Comercial de productos farmacéuticos, técnicos y de investigacion. El
horario de apertura es el siguiente:

Jueves, 14 de Junio: 16.00 - 20:00 h.
Viernes, 15 de Junio: 09:00 -13.00 h.
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BOLETIN DE ALOJAMIENTO
La organizacion pondra a disposicion de los asistentes una seleccion de hoteles

RECORDAR: Se recomienda hacer las inscripciones a través de las paginas Web.

NOTA: No se permitira el acceso a la Reunién a las personas que no hayan
abonado previamente la correspondiente cuota de inscripcion.

REDES SOCIALES
Conozca la ultima hora sobre el XVI Congreso SOMIMACA.

Siganos en:

f|
J

NOTA IMPORTANTE

La SOMIMACA no se hace responsable de la cancelacion del XVI Congreso
SOMIMACA cursada por huelga, desorden publico, acciones de guerra, terrorismo,
incendios, condiciones climatoldgicas, pandemias y causas de fuerza mayor ni de
cualquier otro dafio o pérdidas que resulten de dicha cancelacion.

De conformidad con lo dispuesto en las normativas vigentes en proteccion de datos personales, el
Reglamento (UE) 2016/679 de 27 de abril de 2016 (GDPR) y la Ley Orgéanica 3/2018, de 5 de diciembre
(LOPDGDD), le informamos que los datos personales y direccién de correo electronico, recabados
del propio interesado o de fuentes publicas, seran tratados bajo la responsabilidad de S&H MEDICAL
SCIENCE CONGRESS, S.L. para el envio de comunicaciones sobre nuestros productos y servicios
Yy se conservaran mientras exista un interés mutuo para ello. Los datos no seran comunicados a
terceros, salvo obligacion legal. Le informamos que puede ejercer los derechos de acceso, rectificacion,
portabilidad y supresion de sus datos y los de limitacién y oposicién a su tratamiento dirigiéndose a
CALLE ESPRONCEDA, ENTREPLANTA, 27 28003 MADRID (MADRID) o enviando un mensaje al correo
electrénico sh@shmedical.es. Si considera que el tratamiento no se ajusta a la normativa vigente, podra
presentar una reclamacioén ante la autoridad de control en www.agpd.es.
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BOLETIN DE INSCRIPCION

XVI Congreso de la SOMIMACA

NOMIDIE ™. ettt st e e e e e e
APEIIAOS ™1 et
[N USRS
HOSPILAL *: e
SBIVICIO ™ ittt s
DirecCion PartiCular ™: ...
Ciudad ™: ..o Provincia *........ccccoviiniieniinenn, CP*
Tel. MOVl e A e e e
COITEO EIECIIONICO™. ...ttt et
*Toda la informacién sefalada con (*) es imprescindible para la inscripcion. Si falta
algun dato sefialado con (*) no se podra validar la inscripcion. Si el inscrito desea
confirmacién de la inscripcién, debe poner su mail.

PRECIO DE INSCRIPCION
Antes del 10/05/2019

» Socios SOMIMACA 250,00 € + 21% IVA
* No Socios 300,00 € + 21% IVA
* Residentes Socios * 150,00 € + 21% IVA
* Residentes No Socios 200,00 € + 21% IVA

*Imprescindible presentar certificado de Residente

FORMA DE PAGO
*Cheque Nominativo a “S&H Medical Science Congress, S.L.”
*Transferencia bancaria: ES75-0182-0190-8402-0155-7716

Enviar a la Secretaria Técnica: S&H Medical Science Congress, S.L.
C/ Espronceda, 27, Entreplanta. 28003 Madrid/
E-mail: congresos@shmedical.es
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