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MENSAGEM DO PRESIDENTE

Luis Campos

Caros colegas e amigos:

Este é o programa preliminar do XXI Congresso Nacional de Medicina Interna.

Os Elos da Medicina Interna foi o tema que escolhemos, simbolizado num magnifico desenho
do artista Xana. Nao tem sido habito haver um tema do congresso, mas nés queremos arriscar
fazer diferente algumas coisas. A ideia dos elos remete para a nossa posicdo nuclear no hospital
enquanto especialidade que coordena e articula a intervencdo das outras, junto dos doentes
que tratamos, nas urgéncias, nas enfermarias, nos cuidados intermédios, nos cuidados intensi-
vos, nos hospitais de dia e nas consultas externas. Evoca o nosso papel como lideres de equipas
multidisciplinares e as pontes que fazemos com as outras profissdes, tdo importantes para os
resultados que obtemos. Enfatiza também a nossa vocacao sintetizadora e a nossa capacidade
de agregarmos outras areas do saber, o que se reflete na presenca de internistas em multiplas
comissdes hospitalares. Lembra-nos ainda outras parcerias em que precisamos reforcar os nossos
elos, como sejam as associa¢des de doentes, os clinicos gerais e a academia.

Numa altura em que outros delimitam fronteiras para se afirmarem parece-nos oportuno rea-
firmar que a nossa forca reside na nossa capacidade para transpor fronteiras, construir pontes
e estabelecer parcerias e que isso acreditamos ser a melhor forma de fazermos bem aos nossos
doentes.

Na elaboracdo do programa pretendemos encontrar um equilibrio entre temas clinicos, dando
destaque aos nucleos de estudo da SPMI, com temas orientados para os internos, de pendor
mais formativo, e outros relacionados com o tema do congresso. Teremos assim quatro salas a
funcionar em simultaneo, cada uma delas dedicada a um destes tracks especificos.

Vamos levar ao congresso temas de grande atualidade, apresentados por alguns dos melhores
palestrantes nacionais e internacionais, de forma a captar a atencdo de todos, desde os internos
mais jovens até aos assistentes mais seniores, desde o inicio até a Ultima hora do congresso.

Também temos um conjunto aliciante de cursos pré-congresso e uma novidade: s6 havera pos-
teres eletronicos!

Tragam os vossos trabalhos, venham para estar e venham quase todos! Foi para isso que des-
locamos o congresso mais para dentro do fim de semana. Vamos tornar o congresso de 2015
um espaco de formacéo, de atualizagdo, de discussdo, de encontro e de afirmag¢do da Medicina
Interna. No contexto de crise em que vivemos vamos provar que a Medicina Interna traz mais
qualidade e induz menos despesa, mas vamos, acima de tudo, rasgar os horizontes do futuro
para os internistas mais jovens!

W e Y

Presidente do XXI Congresso Nacional de Medicina Interna



Organizacao
Sociedade Portuguesa de Medicina Interna (SPMI)

Direcao

Presidente: Manuel Teixeira Verissimo
Vice-Presidente (Norte): Jodo Arautjo Correia
Vice-Presidente (Centro): Jorge Crespo
Vice-Presidente (Sul): Luis Campos
Secretario-Geral: Arsénio Santos

Secretaria Adjunta (Norte): Helena Sarmento
Secretario Adjunto (Centro): Luis Costa Matos
Secretario Adjunto (Sul): Nuno Bernardino Vieira
Tesoureiro: Luis Duarte Costa

Assembleia Geral
Presidente: Jodo Sa
Vogais: Armando Carvalho e Narciso Oliveira

Conselho Fiscal
Presidente: Olga Goncalves
Vogais: Susana Marques e Vitor Branco

Presidente do congresso
Luis Campos

Secretaria Geral

Ana Lourenco '
Tesoureira

Fatima Grenho

Comissao Organizadora

Alberto Melo e Silva, Alice Sousa, Ana Leitdo, Ana Lynce, Ana Ribeiro da Cunha, Ana Sofia
Corredoura, Anténio Carvalho, Arturo Botella, Catarina Conceicao, Célia Osana, Filipa
Marques, Francisco Silva, Hugo Moreira, Inés Aradjo, Inés Palma dos Reis, Isabel Madruga,
José Filipe Guia, Liliana Fernandes, Margarida Proenca, Marisa Alface, Mavilde Vieira,
Micaela Monteiro, Nuno Ferreira, Pedro Pévoa, Rosa Cardiga, Sara Augusto, Sofia Mateus,

Sofia Teixeira, Susana Jesus, Vitor Batalha
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CURSOS PRE-CONGRESSO

INSCRICOES: cristina@spmi.pt

DIA 27 E 28 DE MAIO

e Basic Assessment and Support in Intensive Care (BASIC)
e Cuidados paliativos

e Farmacos em doencas autoimunes

o fast Assessment Diagnostic Echographyst (FADE)

» Metodologia da investigacao e Medical writing

e Patologia médica da gravida

o Sépsis

o Suporte Avancado de Vida (SAV)

DIA 28 DE MAIO

o AVC: Abordagem na fase aguda

e Cuidados ao doente idoso em internamento

e Curso Pratico de Acessos Vasculares Ecoguiados (CAVE)

e Suporte Avancado de Vida na Insuficiéncia Cardiaca (SAVIC)

o Ventilacdo Nao Invasiva



28 DEMAIO SALAS NEPTUNO, PEGASO A e B, TAURUS, DELFIM, HIDRA, LINCE, LIRA e VEGA

18.30_2030h  Comunicacdes livres

29 DE MAIO SALAS NEPTUNO, PEGASO A e B, TAURUS, DELFIM, HIDRA, LINCE, LIRA e VEGA

08.00_0900h Comunicactes livres

SALAS FENIX | FENIX I FENIX I NEPTUNO PEGASO

Debate: A Medicina Interna, o Sistema de
09.00_10.30 h Saude e a crise econémica

10.30 _11.00 h  Coffee-break e apresentacéo de posteres

11.25 _11.45 h EVEREhieXeIEl

C A qualidade dos
11.45_1230h cuidados de saude no centro da mudanca

13.30_14.30 h  Almoco

. . 0S ELOS DA SESSAO DE
ROTEIRO CLINICOI  ROTEIRO CLINICO Il MEDICINA INTERNA UPTODATE ENFERMAGEM
Mesa-Redonda Mesa-Redonda Mesa-Redonda Diabetes Abordagem
A terapéutica A anemia revisitada [NV EOEANGUE] gﬁ;‘;igg com
1430 _16.00 h [FAera i nos PALOP Hipertensdo da degluticao

Acidente vascular

cerebral

16.00 _16.30 h  Coffee-break e apresentacdo de posteres

Conferéncia Conferéncia Conferéncia Insuficiéncia
16.30 __17.00 h BEEEENIGELTEN Qual a relevancia da A Medicina Interna  [Rei

das dislipidémias Vitamina D na pratica [UENTIGE]

clinica?

Conferéncia Conferéncia Conferéncia Sépsis

0 que ha de novo Que testes de 0s hospitalistas
17.00 _17.30 h BN zeretrs rastreio no adulto?  [NPe EupA

tratamento do trom-
boembolismo?

17.30 _18.30 h Simpodsio Satélite

18.30_19.30 h Reunides dos ntcleos da SPMI

20.30h Jantar do Presidente

0S ELOS DA MEDICINA INTERNA
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30 DE MAIO SALAS NEPTUNO, PEGASO A e B, TAURUS, DELFIM, HIDRA, LINCE, LIRA e VEGA
08.00_0900h Comunicagdes livres
SALAS FENIX | FENIX I FENIX Il NEPTUNO
ROTEIRO CLINICO | ROTEIRO CLINICO II 0SELOS DA WORKSHOPS

Mesa-Redonda

As ultimas fronteiras
da autoimunidade

09.00_10.30h

10.30_11.00 h

Mesa-Redonda
Acidente vascular
cerebral: progressos

11.00 _12.30 h WEZLE

12.30_13.30 h

13.30_14.30 h  Almoco

Mesa-Redonda
14.30 _16.00h B: E

tivos para os cuidados

paliativos?

Que modelos organiza-

Mesa-Redonda
A Diabetes no Séc. XXI

Coffee-break e apresentacéo de pOsteres

Mesa-Redonda

Tratamento da Hepatite C:

o0 estado da arte

Simpdsio Satélite

Mesa-Redonda

0 flagelo da infeccao
hospitalar

MEDICINA INTERNA

Mesa-Redonda
A equipa multidisciplinar
no servico de Medicina

Mesa-Redonda

Que respostas para o
doente cronico?

Simpdsio Satélite

Mesa-Redonda

A educacdo médica
e a Medicina Interna

Como avaliar o risco
cardiovascular?

Como fazer recomenda-
coes dietéticas?

Como prescrever a fluido-
terapia?

Quando implantar um
pacemaker?

Como as doencas sisté-
micas se revelam através
da pele?

Quando limitar o esforco
terapéutico?

TARDE DO JOVEM
INTERNISTA

Sessdo Interactiva

Internistas
out-of-the-box:
Na investigacao

16.00_16.30 h  Coffee-break e apresentacdo de posteres
Controvérsia Conferéncia Conferéncia Sessao Interactiva
Medicina baseada na Os transtornos metaboli- Como promover Internistas
evidéncia: pré e contra cos no doente com VIH a investigagao nos out-of-the-box:
servicos hospitalares? Na arte
16.30_17.30h
Conferéncia Conferéncia
0 desafio da co-morbilida- EIEERGI]LIEE LRI ES
de no doente idoso oportunidade para a
Medicina Interna?
17.30 _18.30 h Simposio Satélite Simposio Satélite
18.30 _19.30 h  Assembleia Geral da SPMI
20.30h Jantar de Encerramento
31DEMAIO SALAS PEGASOAeB
08.00_0900h Apresentacdo de comunicagdes e posteres seleccionados
SALAS FENIX | FENIX I FENIX I NEPTUNO
. . 0S ELOS DA
ROTEIRO CLINICO | ROTEIRO CLINICO I WORKSHOPS

Mesa-Redonda

A abordagem do doente
urgente e emergente em

09.00_10.30h

Portugal

Mesa-Redonda

Insuficiéncia cardiaca
aguda

MEDICINA INTERNA

Mesa-Redonda

A directiva europeia sobre
centros de referéncia

Como abordar a patolo-
gia aguda da gravida?
Que aplicagoes informa-
ticas sdo uteis na pratica

clinica?

Como melhorar a comuni-
cacao médico-doente?

10.30_11.80 h  Coffee-break e apresentacdo de posteres

[ARCc[oMRPACION M Highlights do Congresso

Conferéncia de encerramento:
12.00_12.30h Que futuro para a saude em Portugal?

6 [PRciommicXolch M Cerimonia de encerramento e entrega de prémios




28 DE MAIO, 5° FEIRA
18.30 _20.30h Comunicacbes livres

29 DE MAIO, 6° FEIRA
08.00_0900h Comunicacdes livres

SALAS FENIX el

09.00_10.30h Debate: A Medicina Interna, o Sistema de Saude e a crise econémica
10.30 _11.00 h  Coffee-break e apresentacao de posteres

11.00 _11.25h  Cerimdnia de Abertura

11.25 _11.45h  Momento Cultural

11.45 _1230h Conferéncia de Abertura: A qualidade dos cuidados de saude no centro
da mudanca

12.30 _13.30h  Simposio Satélite

SALA FENIX Il

12.30 _13.30h  Simposio Satélite
13.30 _1430h Almoco

SALA FENIX |

ROTEIRO CLINICO |
14.30 _16.00 h Mesa-Redonda: A terapéutica farmacolégica no doente idoso
A farmacocinética e a farmacodinamica no doente idoso

As especificidades da intervencao farmacoldgica no doente idoso

A dimens&o da iatrogenia
A reconciliacdo terap@utica e a promocdo da seguranca

16.00 _16.30 h  Coffee-break e apresentacao de posteres
16.30 _ 1700 h Conferéncia: O tratamento actual das dislipidémias

17.00 _17.30h  Conferéncia: O que ha de novo na prevencao e tratamento do
tromboembolismo?

SALA FENIX II

ROTEIRO CLiNICO Il
14.30 _16.00 h Mesa-Redonda: A anemia revisitada
A prevaléncia da anemia em Portugal: Estudo Empire
A anemia nas doencas autoimunes
A anemia na doenca cardiaca e vascular cerebral
A anemia na doenca gastrointestinal

16.00 _16.30h  Coffee-break e apresentacao de posteres

0S ELOS DA MEDICINA INTERNA
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16.30 _1700 h

Conferéncia: Qual a relevancia da Vitamina D na pratica clinica?

17.00 _17.30 h Conferéncia: Que testes de rastreio no adulto?
17.30 _18.30 h  Simposio Satélite
SALA FENIX III

0S ELOS DA MEDICINA INTERNA

14.30 _16.00 h Mesa-Redonda: A presenca da Medicina Interna nos PALOP
Em Cabo Verde
Em Angola
Em Mogambique
No Brasil
16.00 _16.30h  Coffee-break e apresentacao de posteres
16.30 _ 1700 h Conferéncia: A Medicina Interna na Europa
17.00 _17.30 h  Conferéncia: Os hospitalistas nos EUA
17.30 _18.30 h  Simposio Satélite
SALA NEPTUNOQ
UPTODATE
14.30 _1500h Diabetes
15.00 _1530h Hipertensdao
15.30 _16.00 h Acidente vascular cerebral
16.00 _16.30 h  Coffee-break e apresentacao de posteres
16.30 _ 1700 h Insuficiéncia cardiaca
17.00 _17.30h  Sépsis
SALA PEGASO
SESSAO DE ENFERMAGEM
14.30 _16.00 h Mesa-Redonda: Abordagem do doente com alteracdes da degluticdo
18.30 _19:30 h  Reunides dos nlcleos da SPMI
20:30 h Jantar do Presidente
30 DE MAIO, SABADO
08.00_0900h Comunicacdes livres
SALA FENIX |
ROTEIRO CLINICO |
0900 _10.30h Mesa-Redonda: As tltimas fronteiras da autoimunidade

O sistema nervoso

0 olho

0 feto

0 horizonte em expansao da autoimunidade



10.30 _11.00 h
11.00 _12.30 h

12.30 _13.30 h
13.30 _14.30h
14.30 _16.00 h

Coffee-break e apresentacdo de posteres

Mesa-Redonda: Acidente vascular cerebral: progressos recentes
Tratamento na fase aguda. Via verde
As vantagens das unidades de AVC
Factores progndsticos para a eficacia terapéutica e outcome
funcional

Simpdsio Satélite
Almoco
Mesa-Redonda: Que modelos organizativos para os cuidados paliativos?
Equipa de cuidados domicilrios
Equipa intrahospitalar
Unidades de cuidados paliativos
Qual a evidéncia para optar por um modelo?

16.00 _16.30 h  Coffee-break e apresentacao de posteres
16.30 _17.30 h  Controvérsia: Medicina baseada na evidéncia: pr6 e contra
SALA FENIX II
ROTEIRO CLIiNICO II
08.00_10.30h Mesa-Redonda: A Diabetes no Séc. XXI
A abordagem da Diabetes em internamento
Doenca cardiometabdlica e disfuncéo vascular
O papel da microbiética
Novas terapéuticas na DMT2
10.30 _11.00 h  Coffee-break e apresentacao de posteres
11.00 _12.30h Mesa-Redonda: Tratamento da Hepatite C: estado da arte
A possibilidade da cura da hepatite C
Os aspectos éticos e sdcio-econdmicos nas decisdes sobre acesso
a medicacdo
Os cenarios de priorizacdo para tratamento
12.30 _13.30 h  Simposio Satélite
13.30 _14.30h  Almoco
14.30 _16.00 h Mesa-Redonda: O flagelo da infeccdo hospitalar
Que evidéncia existe nas estratégias de reducdo da infeccdo
hospitalar?
A estratégia nacional para infeccdo hospitalar
Um caso de sucesso na reducédo da infeccdo hospitalar: Escocia
16.00 _16.30 h  Coffee-break e apresentacao de posteres
16.30 _ 1700 h Conferéncia: Os transtornos metabélicos no doente com VIH

17.00 _17.30 h

Conferéncia: O desafio da co-morbilidade no doente idoso

0S ELOS DA MEDICINA INTERNA
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SALA FENIX Il

0S ELOS DA MEDICINA INTERNA

09.00_10.30 h

10.30 _11.00h
11.00 _12.30 h

13.30 _ 1430 h
14.30 _16.00 h

16.00 _16.30 h
16.30 _1700 h
17.00 _17.30h

Mesa-Redonda: A equipa multidisciplinar no servico de Medicina
O papel do enfermeiro
O papel do dietista
O papel do assistente social
O papel do farmacéutico
O papel do médico

Coffee-break e apresentacdo de posteres

Mesa-Redonda: Que respostas para o doente crénico?
A necessidade de dar poder ao doente
A perspectiva dos cuidados primarios
A perspectiva do hospital
Avrticular ou integrar cuidados de satide?

Almoco

Mesa-Redonda: A educacdo médica e a Medicina Interna
Que desafios para a educacdo médica em Portugal?
Como incrementar o papel da Medicina Interna na Academia?
As tendéncias da educacdo médica no Mundo

Coffee-break e apresentacdo de posteres
Conferéncia: Como promover a investigacdo nos servicos hospitalares?

Conferéncia: Sera a cooperacdo uma oportunidade para a Medicina Interna?

17.30__18.30 h  Simposio Satélite

SALA NEPTUNOQ

WORKSHOPS

09.00_0930h Como avaliar o risco cardiovascular?
09.30_10.00 h  Como fazer recomendactes dietéticas?

10.00 _10.380 h  Como prescrever a fluidoterapia?

10.30 _11.00 h  Coffee-break e apresentacao de posteres

11.00 _11.30 h  Quando implantar um pace-maker?

11.30 _1200 h Como as doencas sistémicas se revelam através da pele?
12.00 _12.30 h  Quando limitar o esforco terapéutico?

13.30 _1430h Almoco

TARDE DO JOVEM INTERNISTA: INTERNISTAS OUT-OF-THE-BOX
14.30 _14.45h Boas vindas

14.45 _16.00h Sessdo interactiva: Na investigacdo

16.00 _16.30 h
16.30 _17.30 h

Coffee-break e apresentacdo de posteres

Sessao interactiva: Na arte



18.30 _19.30h Assembleia Geral da SPMI

20:30 h Jantar de encerramento
31 DE MAIO, DOMINGO
08.00_0900h Apresentacdo de comunicacdes e posteres selecionados
SALA FENIX |
ROTEIRO CLINICO |

0900 _10.30h Mesa-Redonda: A abordagem do doente urgente e emergente em Portugal

A emergéncia pré-hospitalar
E possivel reduzir o recurso as urgéncias?

A Medicina Interna e os diferentes modelos de organizacéo das

urgéncias
) Onde estamos na reforma das urgéncias em Portugal?
SALA FENIX I

ROTEIRO CLIiNICO II

0900 _10.30h Mesa-Redonda: Insuficiéncia cardiaca aguda
Cuidados de transicdo
Os biomarcadores na insuficiéncia cardiaca
Optimizacdo da terapéutica no internamento
Novos farmacos e guidelines

SALA FENIX Il

0S ELOS DA MEDICINA INTERNA

0900 _10.30h Mesa-Redonda: A directiva europeia sobre centros de referéncia
0 modelo portugués
Doencas raras e centros de referéncia
A rede europeia de centros de referéncia

SALA NEPTUNO

WORKSHOPS

09.00 _0930h Como abordar a patologia médica aguda da gravida?
09.30 _10.00 h  Que aplicacdes informéticas sdo Uteis na pratica clinica?
10.00 _10.30 h Como melhorar a comunicacdo médico-doente?

10.30 _11.00h Coffee-break

SALAS FENIXl el

11.00 _12.00 h  Highlights do Congresso
12.00 _12.30 h Conferéncia de encerramento: Que futuro para a saide em Portugal?

12.30 _13.00h Cerimdnia de encerramento e entrega de prémios

1

0S ELOS DA MEDICINA INTERNA



INSCRICOES NO CONGRESSO

INSCRICOES ONLINE EM WWW.SPMI.PT

Saécios da SPMI Até 14 de Abril Até 14 de Maio (ou no local)
Médicos 300 € 350 €
Internos 200 € 250 €
Nao socios da SPMI Até 14 de Abril Até 14 de Maio (ou no local)
Médicos 350 € 400 €
Internos 250 € 300 €
Outros profissionais de saude 250 € 300 €

DATA LIMITE PARA ENVIO DE RESUMOS: 15 DE FEVEREIRO DE 2015

ORGANIZACAO

<

Sociedade Portuguesa de Medicina Interna
Rua Tobis Portuguesa, N° 8, 2.° andar - Sala 7/9, 1750-292 Lishoa
T:+351217520570/78 | F: +351 21 752 05 79
W: www.spmi.pt | Ana Silva — Stands e Expediente Geral | E: ana.silva@spmi.pt
Ana Pedreira — Contabilidade | E: ana@spmi.pt
Cristina Azevedo — Cursos e inscri¢bes | E: cristina@spmi.pt

SECRETARIAD(_L
admédic
ORGANIZAGAO E SECRETARIADO
DE EVENTOS
Calcada de Arroios, 16 C, Sala 3, 1000-027 Lishoa
T: 43512184297 10 | F: +351 21 84297 19

E: paula.cordeiro@admedic.pt
W: www.admedic.pt

AGENCIA DE VIAGENS OFICIAL DO CONGRESSO
admedic” )

Tours

Calcada de Arroios, 16 C, Sala 3, 1000-027 Lisboa
T: 4351218418950 | F: +351 21 841 89 59

E: paula.cordeiro@admedictours.pt

W: www.admedictours.pt | RNAVT 2526

MAJOR SPONSOR

Bayer HealthCare



