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 MENSAGEM DO PRESIDENTE

 Luís Campos

Caros colegas e amigos:

Este é o programa preliminar do XXI Congresso Nacional de Medicina Interna.

Os Elos da Medicina Interna foi o tema que escolhemos, simbolizado num magnífico desenho 
do artista Xana. Não tem sido hábito haver um tema do congresso, mas nós queremos arriscar 
fazer diferente algumas coisas. A ideia dos elos remete para a nossa posição nuclear no hospital 
enquanto especialidade que coordena e articula a intervenção das outras, junto dos doentes 
que tratamos, nas urgências, nas enfermarias, nos cuidados intermédios, nos cuidados intensi-
vos, nos hospitais de dia e nas consultas externas. Evoca o nosso papel como líderes de equipas 
multidisciplinares e as pontes que fazemos com as outras profissões, tão importantes para os 
resultados que obtemos. Enfatiza também a nossa vocação sintetizadora  e a nossa capacidade 
de agregarmos outras áreas do saber, o que se reflete na presença de internistas em múltiplas 
comissões hospitalares. Lembra-nos ainda outras parcerias em que precisamos reforçar os nossos 
elos, como sejam as associações de doentes, os clínicos gerais e a academia.

Numa altura em que outros delimitam fronteiras para se afirmarem parece-nos oportuno rea-
firmar que a nossa força reside na nossa capacidade para transpor fronteiras, construir pontes 
e estabelecer parcerias e que isso acreditamos ser a melhor forma de fazermos bem aos nossos 
doentes.

Na elaboração do programa pretendemos encontrar um equilíbrio entre temas clínicos, dando 
destaque aos núcleos de estudo da SPMI, com temas orientados para os internos, de pendor 
mais formativo, e outros relacionados com o tema do congresso. Teremos assim quatro salas a 
funcionar em simultâneo, cada uma delas dedicada a um destes tracks específicos. 

Vamos levar ao congresso temas de grande atualidade, apresentados por alguns dos melhores 
palestrantes nacionais e internacionais, de forma a captar a atenção de todos, desde os internos 
mais jovens até aos assistentes mais seniores, desde o início até à última hora do congresso.

Também temos um conjunto aliciante de cursos pré-congresso e uma novidade: só haverá pós-
teres eletrónicos!

Tragam os vossos trabalhos, venham para estar e venham quase todos! Foi para isso que des-
locamos o congresso mais para dentro do fim de semana. Vamos tornar o congresso de 2015 
um espaço de formação, de atualização, de discussão, de encontro e de afirmação da Medicina 
Interna. No contexto de crise em que vivemos vamos provar que a Medicina Interna traz mais 
qualidade e induz menos despesa, mas vamos, acima de tudo, rasgar os horizontes do futuro 
para os internistas mais jovens! 

Presidente do XXI Congresso Nacional de Medicina Interna
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Organização
Sociedade Portuguesa de Medicina Interna (SPMI)

Direção
Presidente: Manuel Teixeira Veríssimo
Vice-Presidente (Norte): João Araújo Correia
Vice-Presidente (Centro): Jorge Crespo
Vice-Presidente (Sul): Luís Campos
Secretário-Geral: Arsénio Santos
Secretária Adjunta (Norte): Helena Sarmento
Secretário Adjunto (Centro): Luís Costa Matos
Secretário Adjunto (Sul): Nuno Bernardino Vieira
Tesoureiro: Luís Duarte Costa

Assembleia Geral
Presidente: João Sá
Vogais: Armando Carvalho e Narciso Oliveira

Conselho Fiscal
Presidente: Olga Gonçalves
Vogais: Susana Marques e Vítor Branco

Presidente do congresso
Luís Campos

Secretária Geral
Ana Lourenço

Tesoureira
Fátima Grenho

Comissão Organizadora
Alberto Melo e Silva, Alice Sousa, Ana Leitão, Ana Lynce, Ana Ribeiro da Cunha, Ana Sofia 
Corredoura, António Carvalho, Arturo Botella, Catarina Conceição, Célia Osana, Filipa 
Marques, Francisco Silva, Hugo Moreira, Inês Araújo, Inês Palma dos Reis, Isabel Madruga, 
José Filipe Guia, Liliana Fernandes, Margarida Proença, Marisa Alface, Mavilde Vieira, 
Micaela Monteiro, Nuno Ferreira, Pedro Póvoa, Rosa Cardiga, Sara Augusto, Sofia Mateus, 
Sofia Teixeira, Susana Jesus, Vítor Batalha
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CURSOS PRÉ-CONGRESSO
INSCRIÇÕES: cristina@spmi.pt

DIA 27 E 28 DE MAIO

• Basic Assessment and Support in Intensive Care (BASIC)

• Cuidados paliativos

• Fármacos em doenças autoimunes

• Fast Assessment Diagnostic Echographyst (FADE)

• Metodologia da investigação e Medical writing

• Patologia médica da grávida

• Sépsis

• Suporte Avançado de Vida (SAV)

DIA 28 DE MAIO

• AVC: Abordagem na fase aguda

• Cuidados ao doente idoso em internamento

• Curso Prático de Acessos Vasculares Ecoguiados (CAVE)

• Suporte Avançado de Vida na Insuficiência Cardíaca (SAVIC)

• Ventilação Não Invasiva
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28 DE MAIO SALAS NEPTUNO, PÉGASO A e B, TAURUS, DELFIM, HIDRA, LINCE, LIRA e VEGA

18.30 __ 20.30 h Comunicações livres

29 DE MAIO SALAS NEPTUNO, PÉGASO A e B, TAURUS, DELFIM, HIDRA, LINCE, LIRA e VEGA

08.00__09.00 h Comunicações livres

SALAS FÉNIX I FÉNIX II FÉNIX III NEPTUNO PÉGASO
09.00 __ 10.30 h Debate: A Medicina Interna, o Sistema de 

Saúde e a crise económica

10.30 __ 11 .00 h Coffee-break e apresentação de pósteres

1 1 . 00 __ 1 1 .25 h Cerimónia de Abertura

1 1 . 25 __ 1 1 .45 h Momento Cultural

1 1 . 45 __ 12.30 h Conferência de Abertura: A qualidade dos
cuidados de saúde no centro da mudança

12.30 __ 13.30 h Simpósio Satélite Simpósio Satélite

13.30 __ 14.30 h  Almoço

ROTEIRO CLÍNICO I ROTEIRO CLÍNICO II
OS ELOS DA

MEDICINA INTERNA UPTODATE
SESSÃO DE

ENFERMAGEM

14.30 __ 16.00 h

Mesa-Redonda
A terapêutica 
farmacológica no 
doente idoso

Mesa-Redonda
A anemia revisitada

Mesa-Redonda
A Medicina Interna 
nos PALOP

Diabetes Abordagem  
do doente com 
alterações  
da deglutiçãoHipertensão

Acidente vascular 
cerebral

16.00 __ 16.30 h Coffee-break e apresentação de pósteres

16.30 __ 17.00 h
Conferência 
O tratamento actual 
das dislipidémias

Conferência
Qual a relevância da 
Vitamina D na prática 
clínica?

Conferência
A Medicina Interna 
na Europa

Insuficiência 
cardíaca

17.00 __ 17.30 h

Conferência 
O que há de novo 
na prevenção e 
tratamento do trom-
boembolismo?

Conferência
Que testes de  
rastreio no adulto?

Conferência
Os hospitalistas 
nos EUA

Sépsis

17.30 __ 18.30 h Simpósio Satélite Simpósio Satélite

18.30 __ 19.30 h Reuniões dos núcleos da SPMI

20.30 h Jantar do Presidente
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30 DE MAIO SALAS NEPTUNO, PÉGASO A e B, TAURUS, DELFIM, HIDRA, LINCE, LIRA e VEGA
08.00__09.00 h Comunicações livres

SALAS FÉNIX I FÉNIX II FÉNIX III NEPTUNO

ROTEIRO CLÍNICO I ROTEIRO CLÍNICO II
OS ELOS DA

MEDICINA INTERNA WORKSHOPS

09.00 __ 10.30 h

Mesa-Redonda
As últimas fronteiras  
da autoimunidade

Mesa-Redonda
A Diabetes no Séc. XXI

Mesa-Redonda
A equipa multidisciplinar 
no serviço de Medicina

Como avaliar o risco 
cardiovascular?

Como fazer recomenda-
ções dietéticas?

Como prescrever a fluido-
terapia?

10.30 __ 11 .00 h Coffee-break e apresentação de pósteres

1 1 . 00 __ 12.30 h

Mesa-Redonda
Acidente vascular  
cerebral: progressos 
recentes

Mesa-Redonda
Tratamento da Hepatite C:
o estado da arte

Mesa-Redonda
Que respostas para o 
doente crónico?

Quando implantar um 
pacemaker?

Como as doenças sisté-
micas se revelam através 
da pele?

Quando limitar o esforço 
terapêutico?

12.30 __ 13.30 h Simpósio Satélite Simpósio Satélite

13.30 __ 14.30 h Almoço

TARDE DO JOVEM  
INTERNISTA

14.30 __ 16.00 h
Mesa-Redonda 
Que modelos organiza-
tivos para os cuidados 
paliativos?

Mesa-Redonda 
O flagelo da infecção 
hospitalar

Mesa-Redonda
A educação médica  
e a Medicina Interna

Sessão Interactiva
Internistas
out-of-the-box:
Na investigação

16.00 __ 16.30 h Coffee-break e apresentação de pósteres

16.30 __ 17.30 h

Controvérsia
Medicina baseada na 
evidência: pró e contra

Conferência 
Os transtornos metabóli-
cos no doente com VIH

Conferência
Como promover  
a investigação nos  
serviços hospitalares?

Sessão Interactiva
Internistas
out-of-the-box:
Na arte

Conferência 
O desafio da co-morbilida-
de no doente idoso

Conferência
Será a cooperação uma 
oportunidade para a 
Medicina Interna?

17.30 __ 18.30 h Simpósio Satélite Simpósio Satélite

18.30 __ 19.30 h Assembleia Geral da SPMI

20.30 h Jantar de Encerramento

31 DE MAIO SALAS PÉGASO A e B
08.00__09.00 h Apresentação de comunicações e pósteres seleccionados

SALAS FÉNIX I FÉNIX II FÉNIX III NEPTUNO

ROTEIRO CLÍNICO I ROTEIRO CLÍNICO II
OS ELOS DA

MEDICINA INTERNA WORKSHOPS

09.00 __ 10.30 h

Mesa-Redonda
A abordagem do doente 
urgente e emergente em 
Portugal

Mesa-Redonda
Insuficiência cardíaca 
aguda

Mesa-Redonda
A directiva europeia sobre 
centros de referência

Como abordar a patolo-
gia aguda da grávida?

Que aplicações informá-
ticas são úteis na prática 
clínica?

Como melhorar a comuni-
cação médico-doente?

10.30 __ 11 .00 h Coffee-break e apresentação de pósteres

1 1 . 00 __ 12.00 h Highlights do Congresso

12.00 __ 12.30 h Conferência de encerramento:  
Que futuro para a saúde em Portugal?

12.30 __13.00 h Cerimónia de encerramento e entrega de prémios
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30 DE MAIO SALAS NEPTUNO, PÉGASO A e B, TAURUS, DELFIM, HIDRA, LINCE, LIRA e VEGA
08.00__09.00 h Comunicações livres

SALAS FÉNIX I FÉNIX II FÉNIX III NEPTUNO

ROTEIRO CLÍNICO I ROTEIRO CLÍNICO II
OS ELOS DA

MEDICINA INTERNA WORKSHOPS

09.00 __ 10.30 h

Mesa-Redonda
As últimas fronteiras  
da autoimunidade

Mesa-Redonda
A Diabetes no Séc. XXI

Mesa-Redonda
A equipa multidisciplinar 
no serviço de Medicina

Como avaliar o risco 
cardiovascular?

Como fazer recomenda-
ções dietéticas?

Como prescrever a fluido-
terapia?

10.30 __ 11 .00 h Coffee-break e apresentação de pósteres

1 1 . 00 __ 12.30 h

Mesa-Redonda
Acidente vascular  
cerebral: progressos 
recentes

Mesa-Redonda
Tratamento da Hepatite C:
o estado da arte

Mesa-Redonda
Que respostas para o 
doente crónico?

Quando implantar um 
pacemaker?

Como as doenças sisté-
micas se revelam através 
da pele?

Quando limitar o esforço 
terapêutico?

12.30 __ 13.30 h Simpósio Satélite Simpósio Satélite

13.30 __ 14.30 h Almoço

TARDE DO JOVEM  
INTERNISTA

14.30 __ 16.00 h
Mesa-Redonda 
Que modelos organiza-
tivos para os cuidados 
paliativos?

Mesa-Redonda 
O flagelo da infecção 
hospitalar

Mesa-Redonda
A educação médica  
e a Medicina Interna

Sessão Interactiva
Internistas
out-of-the-box:
Na investigação

16.00 __ 16.30 h Coffee-break e apresentação de pósteres

16.30 __ 17.30 h

Controvérsia
Medicina baseada na 
evidência: pró e contra

Conferência 
Os transtornos metabóli-
cos no doente com VIH

Conferência
Como promover  
a investigação nos  
serviços hospitalares?

Sessão Interactiva
Internistas
out-of-the-box:
Na arte

Conferência 
O desafio da co-morbilida-
de no doente idoso

Conferência
Será a cooperação uma 
oportunidade para a 
Medicina Interna?

17.30 __ 18.30 h Simpósio Satélite Simpósio Satélite

18.30 __ 19.30 h Assembleia Geral da SPMI

20.30 h Jantar de Encerramento

31 DE MAIO SALAS PÉGASO A e B
08.00__09.00 h Apresentação de comunicações e pósteres seleccionados

SALAS FÉNIX I FÉNIX II FÉNIX III NEPTUNO

ROTEIRO CLÍNICO I ROTEIRO CLÍNICO II
OS ELOS DA

MEDICINA INTERNA WORKSHOPS

09.00 __ 10.30 h

Mesa-Redonda
A abordagem do doente 
urgente e emergente em 
Portugal

Mesa-Redonda
Insuficiência cardíaca 
aguda

Mesa-Redonda
A directiva europeia sobre 
centros de referência

Como abordar a patolo-
gia aguda da grávida?

Que aplicações informá-
ticas são úteis na prática 
clínica?

Como melhorar a comuni-
cação médico-doente?

10.30 __ 11 .00 h Coffee-break e apresentação de pósteres

1 1 . 00 __ 12.00 h Highlights do Congresso

12.00 __ 12.30 h Conferência de encerramento:  
Que futuro para a saúde em Portugal?

12.30 __13.00 h Cerimónia de encerramento e entrega de prémios

  28 DE MAIO, 5ª FEIRA
18.30 __20.30 h  Comunicações livres

  29 DE MAIO, 6ª FEIRA
08.00 __09.00 h  Comunicações livres

 SALAS FÉNIX I e II

09.00 __ 10.30 h  Debate: A Medicina Interna, o Sistema de Saúde e a crise económica

10.30 __ 1 1 .00 h Coffee-break e apresentação de pósteres

1 1 . 00 __ 1 1 . 25 h Cerimónia de Abertura

1 1 . 25 __ 1 1 .45 h Momento Cultural

1 1 . 45 __ 12.30 h  Conferência de Abertura:  A qualidade dos cuidados de saúde no centro 
da mudança

12.30 __ 13.30 h Simpósio Satélite

 SALA FÉNIX III

12.30 __ 13.30 h Simpósio Satélite

13.30 __ 14.30 h Almoço

  SALA FÉNIX I
ROTEIRO CLÍNICO I
14.30 __ 16.00 h  Mesa-Redonda:  A terapêutica farmacológica no doente idoso 

A farmacocinética e a farmacodinâmica no doente idoso 
As especificidades da intervenção farmacológica no doente idoso 
 A dimensão da iatrogenia 
A reconciliação terapêutica e a promoção da segurança

16.00 __ 16.30 h Coffee-break e apresentação de pósteres

16.30 __ 17.00 h  Conferência: O tratamento actual das dislipidémias

17.00 __ 17.30 h  Conferência:  O que há de novo na prevenção e tratamento do 
tromboembolismo?

 SALA FÉNIX II
ROTEIRO CLÍNICO II
14.30 __ 16.00 h  Mesa-Redonda:  A anemia revisitada 

A prevalência da anemia em Portugal: Estudo Empire 
A anemia nas doenças autoimunes 
A anemia na doença cardíaca e vascular cerebral 
A anemia na doença gastrointestinal

16.00 __ 16.30 h Coffee-break e apresentação de pósteres
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16.30 __ 17.00 h  Conferência: Qual a relevância da Vitamina D na prática clínica?

17.00 __ 17.30 h  Conferência: Que testes de rastreio no adulto?

17.30 __ 18.30 h Simpósio Satélite

 SALA FÉNIX III
OS ELOS DA MEDICINA INTERNA
14.30 __ 16.00 h  Mesa-Redonda: A presença da Medicina Interna nos PALOP 

Em Cabo Verde 
Em Angola 
Em Moçambique 
No Brasil 

16.00 __ 16.30 h Coffee-break e apresentação de pósteres

16.30 __ 17.00 h   Conferência: A Medicina Interna na Europa

17.00 __ 17.30 h  Conferência: Os hospitalistas nos EUA

17.30 __ 18.30 h Simpósio Satélite

SALA NEPTUNO
UPTODATE
14.30 __ 15.00 h  Diabetes
15.00 __ 15.30 h  Hipertensão
15.30 __ 16.00 h  Acidente vascular cerebral

16.00 __ 16.30 h Coffee-break e apresentação de pósteres

16.30 __ 17.00 h  Insuficiência cardíaca
17.00 __ 17.30 h  Sépsis

 SALA PÉGASO
SESSÃO DE ENFERMAGEM
14.30 __ 16.00 h Mesa-Redonda: Abordagem do doente com alterações da deglutição

18.30 __ 19:30 h Reuniões dos núcleos da SPMI

20:30 h  Jantar do Presidente

  30 DE MAIO, SÁBADO
08.00 __09.00 h  Comunicações livres

 SALA FÉNIX I
ROTEIRO CLÍNICO I
09.00 __ 10.30 h   Mesa-Redonda:  As últimas fronteiras da autoimunidade 

O sistema nervoso 
O olho 
O feto 
O horizonte em expansão da autoimunidade
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10.30 __ 1 1 .00 h Coffee-break e apresentação de pósteres

1 1 . 00 __ 12.30 h  Mesa-Redonda:  Acidente vascular cerebral: progressos recentes 
Tratamento na fase aguda. Via verde 
As vantagens das unidades de AVC 
Factores prognósticos para a eficácia terapêutica e outcome 
funcional

12.30 __ 13.30 h Simpósio Satélite

13.30 __ 14.30 h Almoço

14.30 __ 16.00 h  Mesa-Redonda:  Que modelos organizativos para os cuidados paliativos? 
Equipa de cuidados domicilários 
Equipa intrahospitalar 
Unidades de cuidados paliativos 
Qual a evidência para optar por um modelo?

16.00 __ 16.30 h Coffee-break e apresentação de pósteres

16.30 __ 17.30 h  Controvérsia: Medicina baseada na evidência: pró e contra

 SALA FÉNIX II
ROTEIRO CLÍNICO II
09.00 __ 10.30 h   Mesa-Redonda:  A Diabetes no Séc. XXI 

A abordagem da Diabetes em internamento 
Doença cardiometabólica e disfunção vascular 
O papel da microbiótica 
Novas terapêuticas na DMT2

10.30 __ 1 1 .00 h Coffee-break e apresentação de pósteres

1 1 . 00 __ 12.30 h  Mesa-Redonda:  Tratamento da Hepatite C: estado da arte 
A possibilidade da cura da hepatite C 
Os aspectos éticos e sócio-económicos nas decisões sobre acesso 
à medicação 
Os cenários de priorização para tratamento

12.30 __ 13.30 h Simpósio Satélite

13.30 __ 14.30 h Almoço

14.30 __ 16.00 h  Mesa-Redonda:  O flagelo da infecção hospitalar 
Que evidência existe nas estratégias de redução da infecção 
hospitalar? 
A estratégia nacional para infecção hospitalar 
Um caso de sucesso na redução da infecção hospitalar: Escócia

16.00 __ 16.30 h Coffee-break e apresentação de pósteres

16.30 __ 17.00 h   Conferência: Os transtornos metabólicos no doente com VIH

17.00 __ 17.30 h  Conferência: O desafio da co-morbilidade no doente idoso
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 SALA FÉNIX III
OS ELOS DA MEDICINA INTERNA
09.00 __10.30 h   Mesa-Redonda:  A equipa multidisciplinar no serviço de Medicina  

O papel do enfermeiro 
O papel do dietista 
O papel do assistente social 
O papel do farmacêutico 
O papel do médico

10.30 __ 1 1 .00 h Coffee-break e apresentação de pósteres

1 1 . 00 __ 12.30 h  Mesa-Redonda:  Que respostas para o doente crónico? 
A necessidade de dar poder ao doente 
A perspectiva dos cuidados primários 
A perspectiva do hospital 
Articular ou integrar cuidados de saúde?

13.30 __ 14.30 h Almoço

14.30 __ 16.00 h  Mesa-Redonda:  A educação médica e a Medicina Interna 
Que desafios para a educação médica em Portugal? 
Como incrementar o papel da Medicina Interna na Academia? 
As tendências da educação médica no Mundo

16.00 __ 16.30 h Coffee-break e apresentação de pósteres

16.30 __ 17.00 h   Conferência:  Como promover a investigação nos serviços hospitalares?

17.00 __ 17.30 h  Conferência:  Será a cooperação uma oportunidade para a Medicina Interna?
 
17.30 ___ 18.30 h Simpósio Satélite

 SALA NEPTUNO
WORKSHOPS
09.00 __09.30 h  Como avaliar o risco cardiovascular?
09.30 __ 10.00 h  Como fazer recomendações dietéticas?
10.00 __ 10.30 h  Como prescrever a fluidoterapia?  

10.30 __ 1 1 .00 h Coffee-break e apresentação de pósteres

1 1 . 00 __ 1 1 . 30 h  Quando implantar um pace-maker?
1 1 . 30 __ 12.00 h Como as doenças sistémicas se revelam através da pele?
12.00 __ 12.30 h Quando limitar o esforço terapêutico?

13.30 __ 14.30 h Almoço

TARDE DO JOVEM INTERNISTA: INTERNISTAS OUT-OF-THE-BOX
14.30 __ 14.45 h Boas vindas
14.45 __ 16.00 h Sessão interactiva: Na investigação

16.00 __ 16.30 h Coffee-break e apresentação de pósteres

16.30 __ 17.30 h Sessão interactiva: Na arte
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18.30 __ 19.30 h Assembleia Geral da SPMI

20:30 h  Jantar de encerramento

  31 DE MAIO, DOMINGO
08.00 __09.00 h Apresentação de comunicações e pósteres selecionados

 SALA FÉNIX I
ROTEIRO CLÍNICO I
09.00 __ 10.30 h   Mesa-Redonda:  A abordagem do doente urgente e emergente em Portugal 

A emergência pré-hospitalar 
É possível reduzir o recurso às urgências? 
A Medicina Interna e os diferentes modelos de organização das 
urgências 
Onde estamos na reforma das urgências em Portugal?

 SALA FÉNIX II
ROTEIRO CLÍNICO II
09.00 __ 10.30 h   Mesa-Redonda:  Insuficiência cardíaca aguda 

Cuidados de transição 
Os biomarcadores na insuficiência cardíaca 
Optimização da terapêutica no internamento 
Novos fármacos e guidelines

 SALA FÉNIX III
OS ELOS DA MEDICINA INTERNA
09.00 __ 10.30 h   Mesa-Redonda:  A directiva europeia sobre centros de referência 

O modelo português 
Doenças raras e centros de referência 
A rede europeia de centros de referência 

 SALA NEPTUNO
WORKSHOPS
09.00 __09.30 h  Como abordar a patologia médica aguda da grávida?
09.30 __ 10.00 h  Que aplicações informáticas são úteis na prática clínica?
10.00 __ 10.30 h  Como melhorar a comunicação médico-doente?

10.30 __ 1 1 .00 h Coffee-break

 SALAS FÉNIX I e II

1 1 . 00 __ 12.00 h Highlights do Congresso

12.00 __ 12.30 h  Conferência de encerramento: Que futuro para a saúde em Portugal?

12.30 __ 13.00 h Cerimónia de encerramento e entrega de prémios
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