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PRESENTACION: 
 
 
Queridos amigos: 
      
      El sábado 30 de mayo de 2015 se celebrará en el Palacio de la Audiencia de 
Soria el XXX Congreso de la Sociedad Castellano y Leonesa-Cantabra de Medicina 
Interna (SOCALMI). 
 
 

El programa ha sido elaborado por el servicio de Medicina Interna del 
Complejo Asistencial de Soria, teniendo en cuenta los problemas más frecuentes 
que nos encontramos en la práctica diaria; temas de actualización clínica en áreas 
de gran interés y actualidad para nuestra especialidad, así como novedades 
terapéuticas  y en Investigación. En este Congreso queremos conocer  avances en la 
atención a nuestros pacientes, compartir experiencias, debatir, analizar y aprender 
de profesionales de diferentes ámbitos y disciplinas. 
 
 

El año pasado en el congreso de Ponferrada se realizó por primera vez una 
reunión para Residentes de Medicina Interna el dia previo al congreso, que fue de 
gran interés  tanto para los residentes como para los tutores de los mismos  y  que  
este año vamos a continuar. 
 

Para nuestro servicio en un orgullo y un reto organizar el congreso de la 
SOCALMI en Soria. 
 

El comité organizador agradece a la junta directiva  por su encargo, a los 
comités organizadores de congresos previos, a los ponentes y colaboradores, así 
como a la industria farmacéutica sin la cual no se podrían realizar este congreso. 
 

Quiero aprovechar la ocasión para invitarles a disfrutar de un fin de semana 
en Soria, para que constaten que el slogan de “Soria ni te la imaginas” es 
absolutamente cierto, en gastronomía, paisaje, patrimonio, etc. 
 
 

 

Purificación Sánchez Oliva 
Presidenta Comité Organizador 

   



 
 
 
 
 
 
 
 
INFORMACION GENERAL.  
 
 
-DENOMINACION DE LA REUNION 

XXX Congreso de la Sociedad Castellano y Leonesa Cantabra de Medicina 
Interna. 
 
 
-ENTIDAD ORGANIZADORA 

SOCALMI (Sociedad Castellano Leonesa Cantabra de Medicina Interna) 
 
 
-DIRIGIDO A 

Facultativos Especialistas en Medicina Interna y Médicos Internos 
Residentes (MIR) de la especialidad de Medicina Interna de todos los hospitales de 
Castilla y León y Cantabria. 
 
-INSCRIPCIÓN 

La cuota de inscripción es gratuita para todos los facultativos y residentes 
miembros de la SOCALMI 
 
 
-OBJETIVOS DEL CONGRESO 

1- Puesta al día en temas médicos de actualidad y en Gestión Clínica. 
2- Novedades terapéuticas. 
3- Nuevos retos de nuestra especialidad. 
4- Conocer la actividad investigadora de  nuestros servicios de Medicina 

Interna. 
 

 
 
 
 



XXX CONGRESO DE LA   SOCALMI 
PALACIO DE LA AUDIENCIA, SORIA, 30 DE MAYO 2015 
 

PROGRAMA CIENTIFICO 
 
 

 8:45-9:30h   PRESENTACIÓN DE COMUNICACIONES ELEGIDAS POR COMITÉ 

CIENTÍFICO. 

 

 9:30-10:30h MESA REDONDA: ¿DEBEMOS SEGUIR UTILIZANDO 

ACENOCUMAROL EN  NUESTROS PACIENTES DE EDAD AVANZADA? 

 Moderador: Dr. D. José Luis Ortega Martín, Coordinador de M. Interna. 
Complejo Asistencial Soria.  

 Ponente a favor del Acenocumarol: Dr. D. Pablo Miramontes González. 
M. Interna, Hospital Clínico Universitario Salamanca 

 Ponente a favor de los NACOS: Dra. Dª Esther Fernández Pérez, M. 
Interna, Complejo Asistencial Universitario León  

  

 10:30-10:45. INAUGURACIÓN OFICIAL.  

 Representante del SACYL.  

 Representante de la Gerencia-Dirección del Complejo Hospitalario de 

Soria. 

 Representante de la SEMI. 

 Presidente de la  SOCALMI. 

 Presidente del Comité Organizador del XXX Congreso de la SOCALMI. 

 Representante del Ayuntamiento de Soria. 

 

 10:45-11:30 h  CONSULTAS DE ALTA RESOLUCION/ ATENCIÓN INMEDIATA: 

RESULTADOS ACTUALES Y FUTURO DE LAS MISMAS. 

 Ponentes: Dra. Dª Marta León TéllezM. Interna, Complejo 

Asistencial Soria  

Dr. D. Aurelio Fuertes Martín M. Interna, Complejo Asistencial 

Universitario, Salamanca.  

  

 11:30-12:00h   PAUSA-CAFÉ 

 

 

 

 



 12.00h-13:00h   ACTUALIZACION EN RCV. 

 Moderador: Dr. D. Luis Fuentes Gallego. M. Interna. Complejo 
Asistencial Soria  

 NOVEDADES TERAPEUTICAS EN DM: pendiente 
 RIESGO CV Y  TRATAMIENTO HIPOLIPEMIANTE: Dr. D. José Ignacio 

Cuende Melero. Complejo Asistencial Universitario Palencia.  
  

 13:00-14:00h   PUESTA AL DÍA: TRATAMIENTO ACTUAL DE LA INFECCIÓN 

CRÓNICA POR VHC.  

 Ponente Servicio de Aparato Digestivo, Hospital Universitario Río 

Hortega Valladolid. 

 

 14:00-15:30h   COMIDA –BUFET. 

 

 15:30-16:00h   ASAMBLEA SOCALMI. 

 

 16:00-17 h. MESA REDONDA: UNIDADES DE GESTIÓN CLÍNICA. 

 Moderador: Dr. Del Villar Sordo. Jefe Servicio M. Interna, Complejo 

Asistencial Soria. 

 Ponente: Dr. Enrique Delgado Ruiz. Gerente Complejo Asistencial Soria. 

 Ponente: D. Luis Lázaro Vallejo. Subdirector de Gestión, Complejo 

Asistencial Soria. 

 

 
  17:00-18:00 h. PUESTA AL DÍA EN EPOC: NOVEDADES EN 

BRONCODILATADORES Y COMBINACIONES; LABA, LAMA, MABA ...  

 Moderador: pendiente. 

 Ponente: Dra. Dª Lorena Martínez Romero, Neumología, Complejo 

Asistencial Soria.  

 Ponente pendiente.  

 Foro de preguntas. 

 

 18-18:30 COMUNICACIONES.  

 

 ACTO DE CLAUSURA. 
 

 

 

 

 



 
 

COMUNICACIONES AL CONGRESO. 
 
El XXX congreso de la SOCALMI  constará de dos sesiones de comunicaciones tipo 
póster.  
 

INSTRUCCIONES PARA EL ENVIO DE COMUNICACIONES 

1. El texto deberá contener obligatoriamente los apartados: Objetivos, Material y 

Métodos, Resultados, Discusión y Conclusiones. 

2. El resumen de la comunicación con un máximo de 350 palabras., deberán ser 

enviados en español, elaborados  con el procesador de texto de Microsoft Office 

(Word), se utilizara la fuente Arial con tamaño 10. Los resúmenes deberán 

encabezarse de forma independiente con el nombre de los autores, centro de 

trabajo y una dirección de correo electrónico de contacto.  

3. El envío de la Comunicación se deberá hacer directamente a través del correo 

electrónico: congresosocalmi2015.hsor@saludcastillayleon.es,   

4. Las gráficas y tablas, si las hubiera, deberán ir incluidas dentro del formato 

establecido.  

5. Se usarán los nombres genéricos de las sustancias, no nombres comerciales. 

6. No se admitirán Comunicaciones con un solo caso clínico, salvo que el Comité 

Científico lo considere especialmente relevante. 

7. Para la presentación de las comunicaciones es imprescindible que el primer 

firmante esté inscrito en el Congreso.  

8. Las comunicaciones podrán tener un número máximo de 6 autores firmantes.  

Se podrá presentar más de un trabajo como primer firmante. 

9. La fecha límite de recepción de Comunicaciones,  es el 26 de Abril de 2015. 
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