
Organización 
enfermería 

UIC-MI-HUCA 



Objetivos de la 
sesión 

1.  Visión práctica de organización y funcionamiento de 
enfermería en UMIPIC 

2.  Propuesta organización en media jornada 

3.  Medición de impacto del papel de la enfermería 



¿CÓMO ES EL DÍA A DÍA? 



Resumen organización 
enfermería UIC-MI-HUCA 

HORARIO ACTIVIDAD 
08:00-09:30H	 1. REFUERZO	EN	HOSPITALIZACIÓN	

09:30-11:30H	
1. PREPARACIÓN	DE	CONSULTA	
2. RECOGIDA	ANALÍTICAS	
3. ASPECTOS	PENDIENTES	

11:30-12:30H	
1. EDUCACIÓN	
2. ESCALAS	
3. ACTIVIDADES	COMPLEJAS	

12:30-14:30H	
1. CONSULTA	MÉDICA	
2. ACTIVIDAD	DE	ENFERMERÍA	
3. ACTUALIZACIÓN	BASES	DE	DATOS	

14:30-15:00H	 1. CAPTURA	ACTIVIDAD	(CODIFICACIÓN)	

OTRAS	ACTIVIDADES	
1.  BUSCA-TELÉFONO	DE	CONTACTO	
2.  REGISTRO	ACTIVIDAD	(CODIFICACIÓN	INTERNA)	
3.  REGISTRO	RICA	
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REFUERZO EN LA 
HOSPITALIZACION DE LA UIC 



08:00-09:30 
REFUERZO EN LA HOSPITALIZACION DE LA UIC 

             _CONTROL DE GLUCEMIAS BASALES 
 
             _TOMA DE CONSTANTES HABITUALES 
 
             _COMPROBAR QUE LOS ENFERMOS ESTEN  
                   PESADOS   
 
             _PASAR TODOS ESTOS DATOS A LA HISTORIA  



09:30-11:30 
      PREPARO LA CONSULTA DEL DIA SIGUIENTE 

(historia clínica NO informatizada): 

* COMPRUEBO QUE HA LLEGADO LA HISTORIA  
 
 * PREPARO LA “CARPETA” CORRESPONDIENTE A 

NUESTRA CONSULTA 
 
 * ADJUNTO ANALITICA RECIENTE 
  
 * COMPRUEBO DE QUÉ ESTÁ PENDIENTE  

(ETT,CONSENTIMIENTOS,ESCALAS) Y ASÍ PODER 
ORGANIZAR MI TIEMPO 



ACTIVIDADES PROGRAMADAS EN LA 
CONSULTA DE ENFERMERÍA 



11:30-12:30 
REALIZO ACTIVIDADES PROGRAMADAS EN LA 

CONSULTA DE ENFERMERÍA 
 

  *EDUCACION 1ª VISITAS Y REVISIONES (PACIENTES 
HOSPITALIZADOS O AMBULATORIOS) 

 
  *REALIZO ESCALAS COINCIDIENDO CON LAS 

REVISIONES 
 
  *REALIZO LAS ACTIVIDADES CORRESPONDIENTES A 

LAS REVISIONES COMPLEJAS: 
- protocolos diuréticos 
- ferroterapia 
- analíticas urgentes 

- ECG 
- transfusiones 



CONSULTA 



12:30-14:30 
 PASO CONSULTA CONJUNTAMENTE CON EL 

MÉDICO 
 

 *TOMO CONSTANTES: TA, Sat O2,PESO Y TALLA 
 
 *REALIZO CUALQUIER ACTIVIDAD DE ENFERMERÍA 

DERIVADA DE LA    CONSULTA MÉDICA Y 
COLABORO EN LAS TECNICAS REALIZADAS EN LA 
CONSULTA-HOSPITAL DE DÍA 
(PARACENTESIS,TORACOCENTESIS) 

 
 *DISPONEMOS DE DOS ORDENADORES ASÍ 

MIENTRAS EL MÉDICO PREPARA EL INFORME YO 
VOY DANDO LA CITA, PREPARANDO VOLANTES 
PARA REALIZAR Rx, ANALÍTICAS 

 
 *SI HAY MODIFICACIONES LAS DEJO REFLEJADAS 

EN LA BASE DE DATOS 



14:30-15:00 
  CAPTURO LA ACTIVIDAD  

 
TANTO DE MI AGENDA COMO DE LA AGENDA MEDICA 
 (OJO: especificar que es la codificación del hospital 

mediante su sistema informático) 



 DURANTE LA MAÑANA  LLEVO EL BUSCA-TELÉFONO 
DE CONTACTO AL QUE LOS PACIENTES LLAMAN. 

 
EL HORARIO DE LLAMADAS ES DE 09:00 A 14:00 

09:00-14:00 



•  ME OCUPO DE TENER AL DÍA UNA BASE DE DATOS 
EN LA QUE ESTÁN INCLUIDOS TODOS LOS 
PACIENTES QUE SEGUIMOS EN LA CONSULTA 

•  ACTUALIZO LOS DATOS DE LOS PACIENTES 
INCLUIDOS EN EL REGISTRO RICA 

Otras responsabilidades 



 REGISTRO TODAS LAS ACTIVIDADES DEL DÍA A DÍA 
 (codificación interna) 

         * CONSULTAS TELEFÓNICAS (QUIÉN, CUÁNDO Y 
PARA QUÉ) 

 
         *ACTIVIDAD DEL HOSPITAL DE DÍA (QUIÉN, 

CUÁNDO Y QUÉ) 
 

         *EDUCACIÓN (QUIÉN, CUÁNDO, 1ª, REVISIÓN Y 
PUNTUACIÓN) 

Otras responsabilidades 



•  ME OCUPO SEMANALMENTE DE REPONER EL 
MATERIAL NECESARIO PARA EL FUNCIONAMIENTO 
DE LA CONSULTA 

–  Medicación 
–  Material 
–  Papelería 
–  … 

Otras responsabilidades 
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1.  EDUCACION Y  ESCALAS  

2.  REALIZAR TECNICAS Y TRATAMIENTOS 
DERIVADOS DE LA CONSULTA 

3.  ATENDER  CONSULTA TELEFONICA 

4.  MANTENER ACTUALIZADAS LAS BASES 
DE DATOS Y LOS REGISTROS 



JORNADA DE 09:00 A 13:00  

09:00-11:00   
EDUCACION PRIMERAS Y REVISIONES 

11:00-12:00    
TECNICAS DE ENFERMERIA DERIVADAS DE LA 

CONSULTA O PROGRAMADAS 

12:00-13:00    
REGISTROS, BASES DE DATOS,  

ACTUALIZACIONES… 

DURANTE TODA LA JORNADA SE ATENDERAN LAS LLAMADAS . 



Resultados 2012 
Consulta monográfica 
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1ª	evaluación a	 los	6	meses

Badalona (2005): 
1ª evaluación: 335 pacientes 
A los 6 meses: 335 pacientes 

HUCA (2012): 
1ª evaluación: 64 pacientes 
A los 6 meses: 38 pacientes 

- Resultados Escala de Autocuidado de IC 
(European Heart Failure Self-care Behaviour Scale EHFScBS) 

Consulta monográfica. 2012 
Educación en IC 



HUCA (2013): 
1ª evaluación: 102 pacientes 
A los 6 meses: 61 pacientes 
A los 12 meses: 34 pacientes 

HUCA (2012): 
1ª evaluación: 64 pacientes 
A los 6 meses: 38 pacientes 

Badalona (2005): 
1ª evaluación: 335 pacientes 
A los 6 meses: 335 pacientes 2924,2
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- Resultados Escala de Autocuidado de IC 
(European Heart Failure Self-care Behaviour Scale EHFScBS) 

Consulta monográfica. 2012 
Educación en IC 



GRACIAS 

UNIDAD DE INSUFICIENCIA 
CARDIACA DE MEDICINA INTERNA 

UIC-MI 
Unidad Gestión Clínica de MI 


