¢COMO ES LA ACTIVIDAD DEL INTERNISTA EN ASISTENCIA

Q MENSAJES EN LAS REDES: ; QUE NOVEDADES TENEMOS? Y
COMPARTIDA E INTERCONSULTAS?

ASISTENCIA COMPARTIDA
Y MEDICINA CONSULTIVA

Estimado compafero/a:

Desde la directiva del Grupo de Trabajo de Asistencia Compartida y Medicina Consultiva de
SEMI, con el objetivo de dar mayor visibilidad a nuestro trabajo diario, hemos ideado la actividad
gue pasamos a exponerte:

1) OBJETIVOS.

- Dar a conocer A LOS PACIENTES qué es un internista en Asistencia Compartida y Medicina
Consultiva, explicando cuél es su ambito de actuacién, cuales son sus funciones y por qué es
importante su intervencion en un determinado escenario.

- Dar a conocer A COMPANEROS INTERNISTAS y/o COMPANEROS SANITARIOS, cual es
nuestro rol en la medicina actual, beneficios de nuestra intervencion y explicar cdmo es nuestra
actividad diaria.

- Ofrecer ANUESTROS COMPANEROS DEL GRUPO DE TRABAJO informacion acerca de nuevas
ideas, protocolos, publicaciones, patologias frecuentes, etc. sobre un area determinado del grupo.

2) METODOLOGIA.

a) Se han seleccionado una serie de preguntas / areas teméticas, modificables y ampliables, sobre
las cuales poder desarrollar la idea:

¢ Qué es la Asistencia Compartida?

¢ Quiénes somos el grupo de AC y donde visualizarnos?

¢ En qué actividades nos puedes encontrar?

¢, Qué diferencias existen entre el modelo de AC y las interconsultas?

¢ Ventajas de un modelo de AC?

¢, Qué unidades acreditadas tenemos en el pais? ; Como seguir acreditando unidades?
¢ Es la AC una oportunidad de futuro para los residentes?

¢ Cuales son las actividades para residentes que disponemos en el grupo de AC?
¢ Qué problemas maneja la AC en las especialidades quirargicas?

AC en Traumatologia.

AC en Cirugia Vascular.

AC en Urologia.

AC en Cirugia General.

AC en Otorrinolaringologia.

AC en Neurocirugia.

AC en Ginecologia y Obstetricia.

AC y Oncologia una dupla indispensable.

AC y Salud Mental: ¢ Estrategia de futuro necesaria?

AC y preoptimizacion: Ser prevenidos para asegurar el objetivo.

Importancia de la nutricion para nuestros pacientes.



La importancia de la AC en las estrategias de ahorro de sangre.

b) Nuestra propuesta es que un compafiero/a 0 grupo se encargue de una tematica de las descritas
anteriormente y elabore un total de tres mensajes cortos, cada uno de ellos dirigido a diferentes
destinatarios: Un mensaje a los pacientes, un mensaje a los internistas y/o comparneros sanitarios
y un ultimo mensaje a los companeros del grupo.

c) El contenido del mensaje, estando en relacion con la tematica marcada, variara en funcién del
destinatario para conseguir los objetivos descritos en el apartado 1).

d) La idea es difundir informacion con mensajes cortos y concisos, por lo que cada mensaje no debe
exceder de 280 caracteres y puede acompafarse de imagenes, iconografia, enlaces, etc. para
favorecer su impacto.

e) Los tres mensajes se enviaran a la direcciéon que se detallara posteriormente para que sean

revisados por el responsable de comunicacion de SEMI y, tras su aprobacién, sean lanzados a
diferentes redes sociales disponibles para el grupo de trabajo.

3) (COMO SUMARSE A LA IDEA'Y PLAZOS?

Los compafieros que deseen participar en el proyecto deben indicar nombre completo, direccién de
correo electronico y area tematica en la que desean trabajar antes del 30 de septiembre de 2025,
a la direccion de correo electrénico del grupo de trabajo:

acompartidaymedicinaconsultiva@lista.fesemi.org

La asignacion definitiva de areas tematicas se realizara por orden solicitud de participacion en el
proyecto.

Una vez os confirmemos vuestra participacion y area de trabajo, podéis enviar los mensajes a la
direccion de correo electronico siguiente: christian.velardo @salud-juntaex.es.

El plazo para el envio de los mensajes sera el 30 de noviembre de 2025. Si cumplida dicha fecha
no se reciben los mismos, se contactara con otros compareros del grupo que mostraron su interés
por el area tematica en cuestion.

4) CONCLUSIONES.

La presente actividad esta disenada para dar a conocer nuestra labor a diferentes niveles, mediante
medios de alto impacto con una relativa baja carga de trabajo o esfuerzo.

Creemos indispensables medidas como esta para acercar el grupo de trabajo a los profesionales y
hacer que el mismo y sus redes sean un medio donde buscar informacién y conocimiento para
nuestro desarrollo del dia a dia.

iEsperamos que el proyecto sea de tu interés y esperamos te sumes a la idea!

Recibe un cordial saludo.



