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SINTOMAS DIAGNOSTICO TRATAMIENTO
I
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* Fatigabilidad, astenia, MNA - SF BIOIMPEDANCIA & DIETA ORAL UCI/PLANTA EJERCICIO FiSICO
reposo prolongado. Cinta Métrica.: 31 cm No de eleccidn Aporte caldrico Movilizacion Precoz, Iniciar lo mas precozmente
Desacondicionamiento 20-30 Keal /kg/dia Pasiva y Activa posible
:IizltZ?T;iL"aﬂf acien Aporte proteico entre 1,2 -1,5 g/Kg de peso/dia Manejo Postural Evitar largos periodos de
hipercatabolismo + Hlatacmn, 30-40 ml/Kg/dia Secreciones (valorar) inmovilidad y sedestacion
pérdida de peso ; - 1 botellas individuales Adaptado a situacion funcional
o Pérdida de: Hospitalizacion y al alta
masa muscular, Soporte Nutricional Ver Plan de eiercici
capacidad pulmonar SNO 400 kcal, 30 gr, prot. N er Plan de ejercicios
y funcional aminoacidos esenciales*, Vit D

Iniciar cuando el paciente ingiere
menos del 70%

Ver Plan de
@ ejercicios
* El aminodcido leucina es probablemente el principal regulador
dietético del recambio proteico, por lo que se recomiendan
proteinas de alto valor bioldgico con una proporcidn relativamente

alta de leucina o de su metabolito activo el B-hidroxi
B-metilbutirado (HMB).
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