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La salud digital o eSalud puede mejorar la asistencia sanitaria
facilitando los procesos asistenciales a los pacientes y la
informacion que éstos tienen sobre su enfermedad, amenazada
por el y la desinformacién en
general. Aplicaciones, wearables y paginas web son algunas de las
herramientas que contribuyen a que los pacientes cuenten con
informacion adicional sobre sus patologias mas alla de la que
reciben en consulta y que puede individualizarse gracias a las
posibilidades de la IA y el Big Data. Y a los profesionales sanitarios
les permite ofrecer una asistencia mas personalizada y preventiva.

Sin embargo, existen varios obstaculos a su desarrollo:

. En cuanto a la calidad cientifica,
diferentes estudios han demostrado que la mayoria de las
aplicaciones y dispositivos que se pueden encontrar en el mercado
contienen informacién imprecisa cuando no totalmente falsa.

La lucha contra la desinformacién en salud es el objetivo de

, una iniciativa en la que participan mas de treinta
sociedades cientificas, grupos cooperativos, organizaciones
colegiales, asociaciones de pacientes y asociaciones de
comunicadores, y que se ha incorporado al espiritu del Hackathon
Salud.
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La falta de evaluacién de apps propicia una saturacion de las
mismas. Se calcula que existen mas de 400.000 apps de salud en
el mercado, muchas de ellas abandonadas o zombies. Sélo un 2%
tienen mas de 500.000 usuarios activos, mientras que el 46%
reporta menos de 500. Una gran parte carece de utilidad practica
para sus usuarios, ya que no se han disefiado teniendo en cuenta
sus necesidades. Y a otras les falla la

Desde la Asociacién de Investigadores en eSalud (AIES) y la
agencia de comunicacion COM Salud consideramos que
desarrollar soluciones tecnolégicas de salud exige el trabajo
conjunto de profesionales de la sanidad, pacientes y técnicos que
identifiquen las necesidades de profesionales sanitarios, pacientes
y gestores, y desarrollen

Por este motivo organizamos el Hackathon Nacional de Salud, el

con la participacion de profesionales sanitarios, pacientes,
disefiadores y programadores.

Carlos Mateos

Coordinador del Hackathon Salud
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31 mayo | ‘Hackeando la Sanidad’
Hospital Univ. La Paz

7-8 junio | Hackathon Salud
Facultad de Medicina de la
Universidad Autonéma de Madrid




¢, Quée es el
#SaludsinBulos?

Este es el mayor maratén de programacion de salud en
espafiol para el desarrollo de soluciones digitales
hechas por y para profesionales sanitarios y pacientes.

El objetivo del Hackathon de Salud es determinar las
necesidades de profesionales sanitarios y pacientes, y
desarrollar soluciones digitales que fomenten la
formacion, la educacién en habitos saludables y la
adherencia terapéutica al tratamiento, siempre basadas
en informacion veraz.

Por ese motivo, este afio el
y se incentivara el
desarrollo de
. En este objetivo contamos con la
colaboracién de las principales sociedades cientificas,
asociaciones de pacientes e instituciones sanitarias.

#HackathonSalud
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El Hackathon de Salud es el mayor evento de programacion de salud en espafiol.
Durante una , los equipos multidisciplinares trabajan en el
desarrollo de soluciones digitales (aplicaciones, dispositivos, paginas; web,
videojuegos de salud, chatbots, etc.) que puedan introducirse en la asistencia
sanitaria. Fomentamos que los proyectos vengan al Hackathon con/algin
, Siempre gque no estén comercializados, para que en el-evento

puedan terminar de perfilarse con la ayuda de mentores. Aunque se trata’de
soluciones en formato inicial (beta), lo que se pretende es que sean

Todos los equipos cuentan con el apoyo de expertos que les asesoran en el
desarrollo de su idea. Tanto a nivel técnico desde el punto de vista de la
programacion y el disefio, como a nivel cientifico-sanitario para que las soluciones
cumplan su objetivo de dar respuesta a una necesidad de la sanidad.

Se organizan talleres especificos para que los asistentes puedan profundizar en
aspectos de programacion y disefio que les ayude en la ejecucién de su proyecto.

Un jurado multidisciplinar experto en salud valora los proyectos y designa a los H k th S I d
ganadores de cada edicién del Hackathon Nacional de Salud. Los ganadores aC a On a- u

obtienen de negocio
para convertir su proyecto en un modelo de negocio viable. % 31 mayo & 7'y 8 junio de 2019

Previo al Hackathon Salud, se desarrollan para dinamizar y

motivar la participacién y presentacion de proyectos de salud innovadores. Hospital Univ. La Paz & Facultad Medicina

de la Universidad Autbnoma de Madrid



Viernes, 31 de mayo de 10 a 14 hrs.

+ Simposio ‘Hackeando la Sanidad’

Viernes, 7 de junio de 16 a 20:30 hrs.

* Programacion
* Mentorizacion de equipos

junio

Sabado, 8 de junio de 10 a 16 hrs.

* Programacion
* Mentorizacién de equipos

8
junio

Sabado, 8 de junio de 16 a 20 hrs.
Finalizacion de proyectos / Exposicion
Deliberacion de jurado

Entrega de premios
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El 31 de mayo en el Auditorio Materno Infantil
del Hospital Univ. La Paz de Madrid (Paseo
de la Castellana, 261, 28046 Madrid), se
celebrara el Simposio “Hackeando la Sanidad”
que constara de mesas participativas en las
gue se presentan ejemplos de tecnologia para
la informacion veraz en salud.

SIMPOSIO



entre 2 y 5 integrantes. A los parti€@ipantes
lividualmente, la organizacion trata de
ando.a sus necesida je.intereses, con otros
partlmpantes —pal rear ,-equi.pos'_._.,mbiltidisciplinares de
profesmnale\ anit S, pacientes y desarrolladores.
Los equipos pueden-contar in situ con el asesoramiento de
profesionales sanitarios y pacientes relacionados con las
distintas categorias de premios. Y todos deben cumplir con el
requisito de informacion veraz y contrastada para formar parte
del Hackathon de Salud #SaludsinBulos.
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Colaboracion multidisciplinar

Equipos formados por profesionales sanitarios
y programadores.
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Se establecen diferentes premios por categoria, en metalico (1.000€ para el equipo
ganador) y en servicios (programa de mentorizacion empresarial) con apoyo de
profesionales sanitarios, expertos en desarrollo de negocio y asesores legales y expertos
en comunicacion y marketing.

Hay un premio general al mejor proyecto de la edicion y varios premios especiales que son
definidos con cada patrocinador y creados en cada edicion para atender las necesidades
de pacientes y profesionales sanitarios.

Los ultimos fueron:

* Premio general AIES — COM Salud
* Boehringer Ingelheim Diabetes Tipo Il y Riesgo Cardiovascular

I * Premio Catedra Telefénica-UCM Mejor Videojuego De Salud
Pl’emIO general * Premio Qmenta Neurociencia
1 I * Premio Cerner #HCESmartApp
Prem 10S eSpeCIaIeS » Everis Mobile Health en Atencidon Primaria

* Premio Fundacion Pro CNIC — Promocién de Salud en el Trabajo

SALUD : ~  Premio GETECCU-ACUU Sandoz Enfermedad Inflamatoria Intestinal
e e A * Premio Heel Dermatitis Atopica

SIN BULO®S



Concurso de ideas

Evento previo a la celebracion del Hackathon




Concurso de 1deas

Evento previo al Hackathon Nacional de Salud #SaludsinBulos A

SALUD

El Concurso de Ideas tiene como objetivo principal fomentar, motivary ~ En el Concurso de Ideas pueden participar todas las iniciativas
dinamizar la participacion en el Hackathon y la identificacion y  innovadoras relacionadas con la salud y los premios del Hackathon
presentacion a concurso de proyectos e iniciativas innovadoras. Es un asociados a las empresas que patrocinan el evento.
evento previo a la celebracion del Hackathon que permite:

Se buscan las ideas més innovadoras relacionadas con las bases del
+ ldentificar necesidades no cubiertas y demandadas por la sociedad. premio al que se asocia.
* Preseleccionar proyectos que sean de interés.
» Crear sinergias y relaciones con los principales stakeholders:

sociedades cientificas, asociaciones de pacientes, hospitales, etc.

* Generar interés mediatico en diferentes momentos del afio.

Ademas, el Concurso de Ideas permite que las ideas tengan un
proceso de maduracion méas prolongado y lleguen al Hackathon con
bases més sdlidas para poder ser desarrolladas y convertidas en un
proyecto de negocio.

2. Quién puede participar?

Todas aquellas personas o equipos con ideas innovadoras que
ayuden a mejorar la asistencia sanitaria y estén basadas en la
informacion veraz.




Concurso de 1deas
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La convocatoria a los concursos de ideas se hace a publicos de interés:
sociedades cientificas, asociaciones de pacientes, facultades, colegios
profesionales, etc. Y la difusion se realiza en medios de comunicacion
y redes sociales.

SCORE
VIS LOGROS

Quiz TIPS

Premios:
Mi DIARIO
Un jurado especifico selecciona las mejores ideas presentadas. Las
ideas o proyectos ganadores contaran con:

Inscripcion: las ideas ganadoras tienen cubiertas su inscripcion al
Hackathon de Salud.

Matching de equipos: en caso de considerarse necesario por parte

. de los proyectos seleccionados, la organizacion realiza una busqueda

Las modalidades pueden ser de perfiles complementarios (programadores, disefiadores,
profesionales sanitarios, pacientes...).

Presencial: Se realiza un evento en el que se exponen ideas y

proyectos (formato elevator pitch) y se evaldan por el jurado. Mentorizacion: Las ideas ganadoras cuentan con asesoramiento

profesional para optimizar su participacibn y experiencia en el

Online: Los participantes en el concurso de Ideas presentan sus Hackathon.

proyectos a través de un formulario y el proceso de seleccién de ideas

ganadoras se hace de forma no presencial. Beca: la empresa patrocinadora puede adicionalmente, cubrir los
gastos de viaje y estancia en Madrid para no residentes.



#SaludsinBulos es una iniciativa de la
y de la agencia de comunicacion gue cuenta con la colaboracién de
numerosas

, que tiene como objetivo combatir los bulos de salud en internet y contribuir a
gue exista informacién veraz y contrastada sobre salud en internet.

Con la finalidad de conseguir la unién de todos los actores implicados para detectar con
rapidez los bulos y desmontarlos y concienciar, por medio de

, a profesionales sanitarios, pacientes y escolares sobre la importancia de
buscar informacion veraz de salud en internet, se ha creado el Instituto #SaludsinBulos.

SALUD

En #SaludsinBulos contamos con una extensa red de , profesionales
sanitarios de diferentes ambitos de la salud y la nutricién que nos ayudan a identificar y SIN BUL®S
desmontar noticias falsas en internet; asi como gue nos representan en

diferentes eventos de gran peso mediatico e institucional.

La iniciativa de eSalud contra los
bulos de salud y las fakes news mas

colaborativay reconocida



Red de

Profesionales sanitarios, representantes de

asociaciones de pacientes y periodistas

Sociedades cientificas y organizaciones colegiales
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#SaludSinBulos cuenta con una red de colaboradores
(cazabulos) que colaboran con esta iniciativa para erradicar
las fake news de la red y difundir informacién de salud de
calidad. Por otra parte, nos avalan diferentes sociedades
cientificas, organizaciones profesionales y asociaciones de
pacientes.

#SaludsinBulos ha sido galardonada con varios premios
como

, el de la Fundaciéon ECO a la mejor campafia de
divulgacién de cancer en medios online, el Premio Editorial
Agricola 2018 concedido por el Il Foro Innagrotables y a la

Impulsando la iniciativa de #SaludsinBulos, se encuentran
y

La Asociacion de Investigadores en eSalud (AIES) es una
organizacién multidisciplinar sin animo de lucro que tiene
como objetivos la difusion y formacién sobre tecnologias en
salud y el ambito digital.




Embajadores o SALUD

[, SIN BULOS

Embajadores que nos representan en diferentes eventos de gran peso mediatico e institucional.

Mariam
Garcia \ + 4

Doctora en Farmacia,
diplomada en Nutricién y
Optica. Escritora. Autora del
blog Boticaria Garcia.

Héctor
Castifneira

Enfermero experto en Pediatra en el Hospital Dermatélogo, tricélogo y

Cuidados Criticos del Internacional Medimar cirujano capilar. Vocal de

paciente adulto y pediatrico (Alicante). Escritora. Autora Innovacién y NN.TT. de la
y en Seguridad Clinica. del blog Lucia, mi pediatra. AEDV. Presidente de AIES.

Escritor. Autor de
Enfermera Saturada.



COM Salud es la agencia de comunicacion especializada en salud lider en salud
digital, segun andlisis independientes, en todos los ambitos:

» Seguidores e interaccién en redes sociales.

» Posicionamiento en buscadores.

* Impacto en eventos. Todos nuestros congresos han sido Trending Topic en
Espafa.

Como ejemplo de algunos resultados de COM SALUD podemos destacar:

» Récord en impactos de un evento de salud en Espafia: 175 millones de
impresiones en Twitter y cercade 1 millon € de repercusiones en medios de VPE.

» Lider en relacién con influencers de salud digital.

* Organizadores del mayor encuentro de salud digital, con participacion de 30
sociedades cientificas, asociaciones de pacientes, colegios profesionales y COM SALUD
organizaciones de periodistas, por tercer afio consecutivo. \ J

» Lider en posicionamiento: Todas nuestras webs estan en las primeras posiciones Agencia de pecia !
de Google en salud digital (laesalud.com, saludsinbulos.com).

Coordinadores del Hackathon de Salud,
#SaludsinBulos y Congreso de eSalud.



COM Saluad

Lideres en comunicacion digital y en eventos de eHealth. A

SALUD

#esall“"s @ LONE 51 | Congreso de #SaludsinBulos

= CONGRESD ﬁ LIDERES DE POSICIONAMIENTO En el Congreso de #SaludsinBulos participan sociedades cientificas,
&Sa IUd EN BUSCADORES CON ESALUD colegios profesionales, asociaciones de pacientes y de comunicadores,
SRS ) y con la pretensién de contribuir a un contenido mas veraz en la Red
#SaludsinBulos TRENDING TOPIC EN ESPANA por medio de la informacién, la educacién y la tecnologia.
s ALU D ’ +175 MILLONES DE IMPRESIONES
@ SIN BULGS E"'wm!n

Bsald
| Congreso de #SaludsinBulos

Il Congreso Nacional de eSalud

| | N 4.420 10,1K
El 1l Congreso Nacional de eSalud es la mayor cita de la salud digital. MENCIONES ENGAGEMENT TOTAL
Tweets originales, RT & ‘me Porcentaje de personas que han participado en la

Relne las principales tendencias y proyectos de investigacion en gusta
eSalud del ecosistema nacional: inteligencia artificial, Big Data,
gamificacion, telemedicina y teleconsulta, realidad virtual y aumentada,
wearables, apps, blockchain...

1.420 61,6 millones

AUTORES UNICOS IMPRESIONES POTENCIALES

Perfiles Gnicos que han participado
en la conversacion

Como actividad paralela se celebraron dos jornadas de eHealth ‘e
Networking. Reuniones B2B para fomentar la colaboracién publico-
privada en proyectos de eSalud.

Nimero potencial de veces que se ha servido el
tweet en el timeline.



Hackathon
Nacional de

Salud

edicion 2018

La edicién anterior del Hackath Nacional € geePmayor evento §é
programacion de salud en espafiol, un ma ion con:

+ 30 equipos mixtos (sanitarios, pacientes, programadores) I—I/\CK/\THC}N
+ 100 asistentes

» Diay medio de programacion

+ 30grandes ideas

* 9 proyectos ganadores




Il HACKATHON 2018

Respecto a las cifras que nos dejo el Hackathon 2018
podemos destacar:

(W

2 z + de 11,7 millones de personas impactadas en medios

Las notas de prensa del Il Hackathon de
;l Salud 2018 consiguieron un total de 78 ColiSiira en metinsde catiunicaton
sobre todo en medios digitales, pero también 24.5 millones de impresiones potenciales
en prensa escrita y radio.

+ 3.789 menciones en Twitter

De las apariciones conseguidas, un 95% 307.700€ equivalentes al valor de la comunicacion
@ corresponden a noticias en las
, un 3% son apariciones
en radios y, por ultimo, el 2% aglutina las
noticias recogidas por la prensa escrita.
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Conversacion mantenida en Twitter con #HackathonSalud

© O

+ 3.700 26,4 millones + 700 + 500
Menciones en Impresiones Autores Unicos en Tweets con
Twitter potenciales la conversacion imagenes

En la pasada edicion del El proyecto , un
Hackathon Nacional de Salud semaforo nutricional, y
se reparti6 entre los , un chatbot para

ganadores
y una mentorizacion
de negocio posterior.

enfermos de colitis y Crohn
fueron los galardones del
pasado Hackathon de Salud.




¢, Te unes?

- COM Salud
=N aespinola@comsalud.es

D 91 223 66 78 | 665 61 38 34
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