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ESTRATEGIA  SOGAMI

1. Conocimiento del punto de partida

2. Divulgar experiencias ya realizadas

3. Elaborar Monográfico

4. Elaborar o adaptar guías de manejo de pacientes pluripatológicos

5. Difundir estas estrategias entre miembros  en: 
Revista Galicia clínica.  
Webs
Sergas

6. Implementar dichas Guías de actuación y adaptación a ámbitos locales 

Todo ello coordinado en  Estrategia de Atención a la Cronicidad en Galicia 



ESTRATEGIA  SOGAMI

1. Conocimiento del punto de partida
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ESTRATEGIA  SOGAMI

1. Conocimiento del punto de partida

Elaborando propuestas



ESTRATEGIA  SOGAMI

1. Conocimiento del punto de partida

2. Divulgar experiencias ya realizadas

Lugo



ESTRATEGIA  SOGAMI
1. Conocimiento del punto de partida

2. Divulgar experiencias ya realizadas

3. Elaborar Monográfico



ESTRATEGIA  SOGAMI

Elaborar o adaptar guías de manejo de pacientes pluripatológicos

Problemas…
• Mayoría de pacientes con >1 enfermedad

• Manejo conjunto: puede ser diferente al separado 

• Información escasa y muy diseminada

• Las GPC habituales no lo recogen



Nuestro tema…..Más problemas…

• Pacientes excluidos habitualmente de los ECR. 

De 15 ECR de BB en IC (CIBIS, BEST, Copernicus, Capricorn, Seniors, etc…) 
sólo 1  indica prevalencia de EPOC (Merit-HF: 5,3%). 

Hawkins NM et al. Heart failure Current Clinical issues & Future Trends 2012; 1-30.

• Información: proviene de estudios de diseño “menos riguroso”

• Metodología: no existe estructura definida 



American Thoracic Association

ATS/ERS Ad Hoc Committee on Integrating and
Coordinating Efforts in COPD Guideline Development
Desarrollo de Guías: una difícil tarea (14 articulos sobre características)

Tsiligianni IG et al. 
Managing comorbidity in COPD: A difficult 
task. Current Drug Targets 2013; 14: 158  

Hawkins NM et al.  
Insuficiencia cardiaca y neumopatía
obstructiva: el dilema de los 
betabloqueantes y beta estimulantes. 
ACCF Heart Failure Current Clinical
Issues& Future Trends 2012: 2: 11-30. 

http://www.atsjournals.org/


ESTRATEGIA  SOGAMI
1. Conocimiento del punto de partida

2. Divulgar experiencias ya realizadas

3. Elaborar Monográfico

4. Elaborar o adaptar guías de manejo de pacientes pluripatológicos

Plan de trabajo
Grupo multidisciplinar 
Medicina interna, Cardiología, Neumología, Atención Primaria, Enfermería. 

Revisión sistemática de bibliografía por documentalista

Trabajo por grupos

3 coordinadores:  Metodología. Grupo  EPOC. Grupo IC.  

Elaboración de Tríptico. Aforismos prácticos. 

Elaboración de página Web. 

Diseminación. 

11



Forma de trabajo: Grupos

2 grupos EPOCICC

E

2 
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FORMACIÓN Y 
ACUERDOS 
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Forma de trabajo: Individual
Sesión metodológica

Lectura bibliografía

+ citas aportaciones

Cuadro de citas

Selección bibliografía
Documentalista

Varias 
semanas



Contenidos
• Tipo de contenidos:

– Diagnóstico

– Tratamiento

– Seguimiento y evolución

– Enseñanza de autocuidados

• Procedencia de los contenidos:
– Bibliografía

– Consenso



Método durante el proceso

• Cada autor selecciona las citas que cree de su competencia

• Comentario individualizado de cada cita

• Añade otras citas secundarias

• Dudas y método de trabajo: decide coordinador



Forma de trabajo: consenso

• Un cuadro final por grupo 
Tantas citas como se considere preciso

• Coordinadores de grupo/Asesor metodológico: 
Reunión para unificar información en nueva 
estructura de presentación

• Consenso: Método delphi por mail. 

• Cierre por coordinadores
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ESTRATEGIA  SOGAMI

Difundir estas estrategias entre miembros en: 
Revista Galicia clínica.
Webs
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ESTRATEGIA  SOGAMI
1. Conocimiento del punto de partida

2. Divulgar experiencias ya realizadas

3. Elaborar Monográfico

4. Elaborar o adaptar guías de manejo de pacientes pluripatológicos

5. Difundir estas estrategias entre miembros en: 
Revista Galicia clínica.
Webs
SERGAS



19

ESTRATEGIA  SOGAMI

Difundir estas estrategias entre miembros en: 
Revista Galicia clínica.
Webs www.meiga.info

http://www.meig/


ESTRATEGIA  SOGAMI
Difundir estas estrategias entre miembros en: 

Revista Galicia clínica.
Webs
Congresos



Cuadro de citas: cada autor

Nº cita Aspecto Concepto Cita Valor Comentario

Correlativo Diagnóstico

Tratamiento

Seguimiento

Formación

Texto práctico, 
máx: 4 líneas

Generales: 
Referencia

Nuevas: 
Referencia

Criterios 
Healthcare
Research and
Quality*

*Disponible en http://www.ahrq.gov/clinic/ecpindex.htm#methodology
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ESTRATEGIA  SOGAMI

Difundir estas estrategias entre miembros en: 
Revista Galicia clínica.
Webs

173 documentos examinados
142 documentos evaluados/comentados
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ESTRATEGIA  SOGAMI

Difundir estas estrategias entre miembros en: 
Revista Galicia clínica.  www.meiga.info
Webs
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ESTRATEGIA  SOGAMI

Elaborar o adaptar guías de manejo de pacientes pluripatológicos
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ESTRATEGIA  SOGAMI
1. Conocimiento del punto de partida

2. Divulgar experiencias ya realizadas

3. Elaborar Monográfico

4. Elaborar o adaptar guías de manejo de pacientes pluripatológicos

5. Difundir estas estrategias entre miembros  en: 
Revista Galicia clínica.
Sergas
Webs

6. Implementar dichas Guías de actuación y adaptación 

a ámbitos locales Coordinado con  Estrategia de Atención a Cronicidad en Galicia 



”Bien puede afirmarse que las 

conquistas científicas son 

creaciones de la voluntad y 

ofrendas de la pasión”
Historia de mi labor científica

RAMRAMÓÓN Y CAJALN Y CAJAL

«Después de esto, te jodes 
y te levantas»

Iniesta, tras perder  la final de 
Copa del Rey-2014
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Aforismos

Prevalencia de EPOC en IC y viceversa: ≈30%. 

Péptidos natriuréticos (BNP y NTproBNP): 
Útiles para el manejo de los pacientes con sospecha de EPOC e IC.

BBloqueantes: Indicados en IC y EPOC. 

Estudios observacionales ↑supervivencia

No evidencia incontrovertible ►ECR de pacientes con IC excluyen EPOC  

Especial precaución en EPOC avanzado (p.ej.02 domicilo): ↑ mortalidad.  



ESTRATEGIA  SOGAMI

Difusión 



La crisis es la mejor bendición que puede sucederle a personas y países porque 

la crisis trae progresos. 

La creatividad nace de la angustia como el día nace de la noche oscura.

Es en la crisis que nace la inventiva, los descubrimientos y las grandes estrategias. 

Albert Einstein





”Vamos a ver famosos muriendo de Tb resistente 
en los países ricos”

Douglas Young (Director de la Iniciativa para la Vacuna de la Tuberculosis (20/05/2014)

††1,3 millones anuales1,3 millones anuales

Joaquín Vaamonde (†28)Xenaro Carrero (†28)
A. Modigliani (†35)

««GeneraciGeneracióón dolienten doliente»»
Ramón Parada Justel (†31)Ovidio Murguía Castro (†28)

http://gl.wikipedia.org/wiki/Ficheiro:Ovidio_Murgu%C3%ADa_Castro.jpg
http://gl.wikipedia.org/wiki/Ficheiro:Jenaro_Carrero_1874-1902,_Autoretrato.JPG
http://gl.wikipedia.org/wiki/Ficheiro:Ram%C3%B3n_Parada_Justel.jpg
http://gl.wikipedia.org/wiki/Ficheiro:Joaqu%C3%ADn_Vaamonde_Cornide,_1897._foto_Antonio_Portela_Paradela.jpg
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