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Respuesta inflamatoria en el alcoholismo: lo esencial



• Presentación

Respuesta inmune



El alcoholismo se asocia con 

inmunodeficiencia y, consecuentemente, con 

un mayor riesgo de infecciones y tumores 

Concepto clásico



Aumento de mortalidad en pacientes 

alcohólicos durante la epidemia de cólera 

de 1884 (R. Koch)

Mayor predisposición de los pacientes 

alcohólicos a desarrollar neumonía 

(W. Osler)

Alcohol e inmunosupresión



Alcohol e inmunosupresión



� Exposición aguda al alcohol vs alcoholismo crónico

� Asociación o no de hepatopatía

Factores de confusión

� Estudios en condiciones experimentales
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Alcohol y hepatitis C
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Alcohol y citotoxicidad NK 

Hepatology 1997;25:1096-100



Alcohol y respuesta inflamatoria
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Inflamación



¿Qué relación existe entre 

el etanol y la inflamación?

Pregunta clave…
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Mayor predisposición de los pacientes 

alcohólicos a desarrollar neumonía 

(W. Osler)
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Crit Care 2007; 35: 345-50
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Mayor predisposición de los pacientes 

alcohólicos a desarrollar neumonía 

(W. Osler)



Otras repercusiones 

inflamatorias del alcohol

� Enfermedad hepática por alcohol

� Lesión y muerte neuronal: neuroinflamación
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Microglia
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Alcohol y neuroinflamación: lesión y muerte celular

Neuroinflamación involucrada en el desarrollo de dependencia del alcohol



Regulación de la respuesta

inflamatoria en el alcoholismo
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�No todo consumidor de alcohol llega a ser 

dependiente del tóxico

�Sólo algunos alcohólicos crónicos desarrollan 

enfermedad hepática debida al alcohol

Variabilidad individual

a los efectos del alcohol



Evolución de la enfermedad 

hepática por alcohol



''El triunfo de Baco o Los borrachos''

Diego Velázquez (1629)



''El triunfo de Baco o Los borrachos''

Diego Velázquez (1629)



Evolución de la enfermedad 

hepática por alcohol



Evolución de la enfermedad 

hepática por alcohol



Genes y respuesta inflamatoria en el alcoholismo

microARN

Epigenética

Genes

Respuesta inflamatoria

Mediadores inflamatorios



Aumento de mortalidad en pacientes 

alcohólicos durante la epidemia de cólera 

de 1884

Mayor predisposición de pacientes 

alcohólicos a desarrollar neumonía

Robert Koch
(1843-1910)

William Osler
(1849-1919)



Louis Pasteur 
(1822-1895)
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