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Paciente pluripatdlogico

1 Es aquel que tiene dos 0 mas enfermedades
cronicas sintomaticas gque ocasionan una
fragilidad clinica

1 Mayor mortalidad, mayor consumo de
recursos, deterioro funcional y cognitivo,
mayor dependencia



Guia Clinica

Institute of Medicine 1990

I Conjunto de recomendaciones desarrolladas de
manera sistematica, para ayudar a los clinicos y a
los pacientes en el proceso de toma de decisiones,
sobre cuales son las intervenciones mas adecuadas
para resolver un problema clinico en unas
circunstancias sanitarias especificas

1 [nstrumento AGREE: calidad de una guia clinica
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¢cAplicar Guia Clinica o Tratar al Paciente?

1. Multiples especialistas

2. Polifarmacia

3. ¢COmo organizar / priorizar?
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4 e Eprosartan 600 mg/dia
' « Enalapril 10 mg/12 h
e Torasemida 10 mg/dia
* Diltiazem 200 mg/dia.

| « Lovastatina 20 mg/dia
e Pantoprazol 20 mg/12 h
_ 1y, » Glicazida 30 mg/dia
I ¥ « Lorazepam 1 mg
» Paracetamol
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¢Como priorizar? |

omRron 7051IT

Naproxeno
ratiopharm 500
comprimidos r

ULCOTENA

'_frdﬁal'yt; ’Ef'i__’j“ '.
Lexatin'?: 4P
COZA[SRPI.US
N
Loyastatina Gémf”fs

Tryptizol 2fme
i‘.e_xatin" 1.5

Dianben
Zaldiar 315mg/;
Camprimidas recubigros
Sibefium
| ————— - —






MEDICACION QUE TOMA ACTUALMENTE (26/09/07))

DESAYUNO

1 Compr. Renitee 20

4 Comp. Digoxina (excepio mi¢rcoles y domingo)

1 Compr. De Omeprazol

I Compr. (sustitutivo del Sintrom) (Recetado por Dr. G* Puig La Paz).

1 Adire del(0

1 Sobre de Gelacatil de 1 Gr. {recetado Dra. Portillo)

1 Citalopram (Dr. Gomez Pavon, Cruz Roja)

1 Compr. Motilium (10-15 minutoes antes de desayunar (Dra. Portillo, Cruz Roja)
1 Furpsemida (Seguril)

Y Esidrex (Dr. G* Puig. 5.07.07)

COMIDA

1 Sobre de Gelocatil 1 Gr.,.
1 Compr. Motilium (10-15 minutos antes de comer) (Dra. Portillo, Cruz Roja)

CENA

1 Compr. De Zytram (Recetado por la Unidad del Dolor de La Paz)

2 Compr. (sustitutivo de Sintrom) (recetado por Dr. G* Puig de La Paz).

1 Sobre de Gelocatil 1 Gr. (Dra. Portille)

1 Comp. Motilium 10-15 minutos antes de cenar, Dra. Portillo, Cruz Roja)
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Si tiene dolor 1 comprimido de Buscapina/Nolotil amp. cada 8 horas (recetado en
Urgencias 28/02/07))

Para dormir Diazepam (Medico de cabeeera) o_Lexatin  (Unidad del dolor, La
Paz)
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cAplicar Guia Clinica o Tratar al Paciente?

Considerar ...

1. Indicacion (bondad cientifica)
2. Interacciones farmacoldgicas

3. Priorizar patologias ( )

4. Procurar Comodidad para T Cumplimiento



Clasificacion Dader sobre problemas
relacionados con los medicamentos

ecesidad de que los medicamentos estan indicados:
L1 paciclic No 0sd 105 medicalenios (ue necesik
PRM 2. El paciente usa medicamentos que no necesita

- Bl paciente usa un medicamento, que estando indicado para su situacion, esta mal seleccionado
FRM 4. El paciente usa una dosis, pauta v/o duracion inferior a la que necesita de un medicamento

correctamente seleccionado

ccesidad de que los medicamentos sean seguros:

UV I paciente usa una dosis, pauta v/'U duracion superior a la que necesita del medicamento
correctamente seleccionado
PRM 6. El paciente usa un medicamento que le provoca una reaccion adversa (RAM)
Ref. Clasificacion Dader sobre problemas relacionados con los medicamentos {PRM) Consenso de Granada. Disponible en:
doc (Fisto el fa-X{f- 2006)

itip.mar aiinet. edn zope arehval Files 00 %20 20 B 20 prciiclar o 20 s 2 IR
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Centro de Salud: C.S. PROSPERIDAD.

INFORME CLINICO

Fecha ..

Edad ......... 85 arfios
Apellidos .. | Fecha n=cim. F01/1923
| N° Ha fam.

| Telefono ... |914138033

Nombre ...

Domicilio

00&-ESTREDIMIENTO

TOPFZ007-TRONMEBUSTS CEREERAL (TUTUS]
1/01/1998-DIABETES MELLITUS TIPO |l ADO
1/01/2000-BOCIO, MULTINODULAR INTRATORACICO NORMOFUNCIONANTE

MA RECTOSIGMA

ANTECEDENTES FAMILIARES:
ANTECEDENTES PERSONALES:
ENFERMEDAD ACTUAL: 7/01/1923 - ACTIVIDADES PREVENTIVAS -

TRATAMIENTO ACTUAL: 5/02/2008-COZAAR 100MG 28 COMP RECUB -
5/02/2008-SEGURIL 40MG 30 COMPRIMIDOS -

5/02/2008-OMEPRAZOL ASOL 20MG 28 CAPSULAS EFG - .
5/02/2008-RISPERDAL FLAS 1MG 28 COMPRIMIDOS BUCODISPERSAPLES -
5/02/2008-SPIRIVA 18MCG/CAP 30 CAP + 1 DISP HANDIHALER INHAL
5/02/2008-SERETIDE ACCUHALER 50/250MCG 60 ALV POLV INH PREL: -
S/02/2008-SINTROM UNO GEIGY 1MG 60 COMPRIMIDOS -
5/02/2008-SOMATULINA AUTOGEL 120MG 1 JER PRECARGADA 0,5ML
5/02/2008-NOVORAPID FLEXPEN 100U/ML 5 PLUMAS PRECARGADAS 3ML -
5/02/2008-OPTOVITE B12 1000MCG 5 AMPOLLAS 2ML -
5/02/2008-PREDNISONA ALONGA 10 10MG 30 COMPRIMIDOS -
18/02/2008-DUPHALAC 800ML SOLUCION ORAL BOTELLAS -
18/02/2008-PLANTABEN 3,5G/SOBRE 30 SOBRES MONODOSIS POL EFTR -

OBSERVACIONES
MADRID, 29 de Febrero de 2008

™

Fdo.: TERESA MANTILLA MOR}'-;QTO
28356175




HOJA DE MEDICACION

Fecha de emision:  29/02/08 10:08 Pagina 1 de 2
Sr/a.D./D?,
NASS:
CiP:
F.Naec: 710111923

Centro de Salud de C.S. "PROSPERIDAD"
Meédico: TERESA MANTILLA MORATO
N Colegiado: 28356175

Teléfono: 914134313

Al
Acostarse

FARMACOS
Ordenado per fechas

Desayuno Comida Cena

o 0

DUPHALAC BOOML SOLUCION ORAL BOTELLAS -
800 ML ORAL

PLANTABEN 3,5G/SOBRE 30 SOBRES MONODOSIS POL EFER -
30 SOBRES ORAL

COZAAR 100MG 28 COMP RECUB -
28 COMPRIMIDO ORAL

NOVORAPID FLEXPEN 100UML 5 PLUMAS PRECARGADAS 3ML - slp
3 ML PARENTERAL

OMEPRAZOL ASOL 20MG 28 CAPSULAS EFG -
28 CAPSULA ORAL
Posologia: 1 cada 24 horas

OPTOVITE B12 1000MCG 5 AMPOLLAS 2ML -
5 AMPOLLANIAL PARENTERAL

PREDNISONA ALONGA 10 10MG 30 COMPRIMIDOS -
30 COMPRIMIDO ORAL

RISPERDAL FLAS 1MG 28 COMPRIMIDOS BUCODISPERSABLES -
28 COMPRIMIDO ORAL

SEGURIL 40MG 30 COMPRIMIDOS -
30 COMPRIMIDO ORAL

Fecha de préxima revision : 4/02/2009
PIDA CITA UNA SEMANA ANTES DE ESTA FECHA!

Fecha
Inicial

18/02/08

18/02/08

5/02/08

5/02/08

5/02/08

11/02/08

5/02/08

5/02/08

5/02/08

Fecha
Final

4102109

4/02/09

4/02/09

4/02/09

4/02/09

4/02/09

4/02/09

4/02/09

4/02/09

HOJA DE MEDICACION

Fecha de emision:  29/02/08 10:06 Pagina 2 de 2
Srfa.D.ID?,
NASS:
CiP:
F.Nac: 70111923

Centre de Salud de C.S. "PROSPERIDAD"

Médico TERESA MANTILLA MORATO
N® Colegiado: 28356175

Teléfono: 914134313

Al
FARMACOS Desayuno Comida Cena Acostarse

Ordenado por fechas = J
3

SERETIDE ACCUHALER 50/250MCG 60 ALV POLV INH PRED - 0
680 ALVEOLO INHALATORIA

SINTROM UNC GEIGY 1MG 60 COMPRIMIDOS -
80 COMPRIMIDO QRAL

SOMATULINA AUTOGEL 120MG 1 JER PRECARGADA 0,5ML -
1 JERINGA PRECARG/CARTUCHO PARENTERAL
Posologia: 1 cada 24 horas

SPIRIVA 18MCGICAP 30 CAP + 1 DISP HANDIHALER INHAL -
30 CAPSULA INHALATORIA

Fecha de proxima revision : 4/02/2009
iPIDA CITA UNA SEMANA ANTES DE ESTA FECHA!

Fecha
Inicial

5/02/08

5/02/08

5/02/08

5/02/08

Fecha
Final

4/02/08

4/02/09

4/02/08

4/02/09
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“Remember that your duty is not chiefly to find out what disease
he is the subject of, but what his sufferings are,
what his deviations from sound health”
Diagnosis of diseases of the heart, A.E.Sansom 1881, London

“Recuerde gue su obligacion no consiste, esencialmente,

en encontrar la enfermedad del sujeto, sino cuales son sus

sufrimientos, sus desviaciones de una salud razonable”
Diagnosis of diseases of the heart, A.E.Sansom 1881, London
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Grupo MAPA-MADRID (1993-2008). Reunion, 27 Febrero 2006.



