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Varón de 63 años

EPOC grave (FEV1 37%)

Fuma 20 cigarrillos/día

(160 años-paquete)

Bebe 24 unidades/semana

Vive con su esposa

Indice de Barthel 100

Disnea habitual grado 3 mMRC

TA 146/65 mm Hg

IMC 27

Oxígeno domiciliario

BIPAP nocturno
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• Disnea y aumento expectoración

• Lumbalgia de tres meses

• Claudicación intermitente

• Alteración sensitiva en calcetín

• Disminución de agudeza visual con 

diplopia monocular (2 meses)

• Acenocumarol

• Insulina

• Metformina

• Olmesartan/hidroclorotiazida

• Diltiazem

• Furosemida

• Atorvastatina

• Alopurinol

• Omeprazol

• Tiotropio

• Salmeterol/Fluticasona

• Paracetamol

• Calcio/vitamina D

• Acido alendrónico semanal

• EPOC con enfisema centrolobulillar

• Bronquiectasias

• Insuficiencia cardiaca derecha por cor 

pulmonale

• Cardiopatía isquémica

• Fibrilación auricular permanente

• Claudicación intermitente

• Diabetes mellitus tipo 2 con 

polineuropatía diabética

• Hipertensión arterial

• Dislipemia

• SAHOS moderado

• Hipertensión pulmonar grave

• Tabaquismo

• Fractura-acuñamiento anterior de D12

• Tumor dorsal D11 (probable 

paraganglioma benigno)

16

medicamentos

15

diagnósticos
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Guías de práctica clínica
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• ¿Se pueden usar betabloqueantes?

• ¿Qué antihipertensivos utilizar?

• ¿Qué diurético es más conveniente?

• ¿Están contraindicados los opiáceos?

• ¿Son seguros los LAMA?

• ¿Son seguros los LABA?

• ¿Es segura la teofilina?

• ¿Hay que remitir al paciente a rehabilitación?

Cuestiones sobre terapia
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• ¿Hay que descartar depresión?

• ¿Hay que evaluar la función renal?

• ¿Hay que hacer un BNP?

• ¿Hay que hacer una densitometría?

• ¿Cuál es la situación nutricional?

Cuestiones sobre diagnóstico
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2007
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2010
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Comorbilidades
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Importancia de las comorbilidades
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Comorbilidades

• Prevalencia

• Repercusión clínica

• Factores asociados

• Mecanismos

• Diagnóstico y tratamiento

• Recomendaciones

• Algoritmo
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¿Hay que descartar depresión?
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Deterioro cognitivo
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¿Qué antihipertensivo?
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Hipertensión arterial
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¿Densitometría?
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Osteoporosis
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¿Opiáceos?
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Dolor crónico
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¿Betabloqueantes?
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Fármacos, EPOC y enfermedades CV

• Efecto de los fármacos utilizados en EPOC sobre las ECV

             Agonistas beta-2 de larga duración (LABA)
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Fármacos, EPOC y enfermedades CV

• Efecto de los fármacos utilizados en ECV sobre la EPOC
         

            Bloqueadores beta
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Interacciones farmacológicas
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Interacciones farmacológicas
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Muchas gracias


