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Paciente pluripatologico/cronico
Analisis, reflexion y debate: de nuestra practica
cotidiana.
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Los pacientes pluripatologicos = Realidad
Emergente.

Prevalencia: hasta el 50% de los pacientes
iIngresados en Medicina Interna.

- Caracteristicas: complejidad, vulnerabilidad clinica,

edad avanzada, Polifarmacia, consumo de
recursos, deterioro funcional, FRAGILIDAD.

Las guias clinicas no se han desarrollado en el
contexto de estos pacientes.
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Sociedad Espanola Sociodad Espanola Federacion de Asociacionos
de Madicina de Familia de Medicina Interna de Enfermara Comunitaria

y Comunitaria (SEMI) y Atencién Primaria
(samFYC) (FAECAP)
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Adecuacion farmacologica.
Conciliacion terapéutica.
Desprescripcion.

Limitacion de esfuerzo terapeutico.

- Autonomia del paciente, empoderamiento
del paciente.

El cuidador principal como aliado.
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¢;,Lo hacemos lo mejor posible con estos
pacientes?

Infratratamos
Nos obstinamos.

., Nos preparamos igual para atender a
estos enfermos como para un SCA?

., Que es lo que nos demanda la sociedad?
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Importancia de la evaluacion pronostica previa a la toma
de decisiones.

El delirium como entidad clinica prevalente y
determinante de morbimortalidad.

La evaluacion e intervencion sobre la disfagia en
enfermedad neuroldgica disminuye complicaciones.

Problema éticos en la toma de decisiones: SNG en
demencia avanzada esta el contexto de una limitacion
de esfuerzo terapéutico. NUNCA UNA URGENCIA

La relevancia del cuidador principal (habitualmente ,
sobrecargada). IMPORTACIA DE LA COMUNICACION.

Cultura de voluntades anticipadas.



El paradigma de |la fractura de cadera:
necesidad de abordaje multidisciplinar para
disminuir morbimortalidad.

Dolor, anemia, delirium, infecciones,
descompensacion de patologia crdénica, valoracion
de caidas, osteoporosis, conciliacion terapeutica...

3°caso nos ha ilustrado la complejidad de la
pluripatologia.
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