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Original

Calidad del diagnostico de la enfermedad pulmonar obstructiva cronica

en el ambito hospitalario

C Pellicer Ciscar et al / Arch Bronooneumol 2010;46(2):64-69

Informes incorrectos; cuando tras revisar de forma exhaustiva todo el historial medico
del paciente.

Tabla 2
Analisis bivariante. Influencia de diversas variables en la calidad del diagnostico

DxC de EPOC [xD de EPOC

Pacientes, n (&) 243 (28.9) 397 (71,1)
Edad 71 +9 75+ 10
Hombres, n (%) 230 (94) 488 (82)
Mujeres, n (%) 13 (6] 109 (18)
Tipo de hospital, n (%)
H1 (n=105) 589 (56,2) 46 (43,8)
H2 (n=334) 100 (29.9) 234 (70,1)
H3 (n=401) B4 (209) 317 (79.1)

Tipo de informe. n (%)
Informes de alta realizados por N (n=313) 148 (47.3)
Informes de alta realizados por EM (n=470) 81(17.2) BE~21 3
Informes de alta realizados por EQ (n=57) 14 (24,6) 43 (75.4)

DxC: diagndstico comrecto; DxD: diagndstico deficiente; EM: especialistas en Medicina Intepad; EPOC: enfermedad pulmonar obstructiva cronica; EQ: especialistas
quinirgicos; H1: hospitales de baja complejidad; H2: hospitales de intermedia complejidzd? H3: hospitales de alta complejidad; N: mneumélogos.

Especialista en Neumologia:
» Informes incorrectos: 52,7%.




Comité Ejecutivo del Servicio Nacional de Salud Britanico
afirmo que su principal problema no era de orden financiero u

organizativo, sino de efectividad clinica.

Research & Development in the New NHS: functions and responsibilities. Leeds: NHS
executive, 1995.

La Mesa Redonda Sobre Investigacion Clinica del Instituto

Americano de Medicina ha afirmado que el fallo en la
transmision del conocimiento cientifico a la practica
clinica es una de las principales barreras que impiden que las
personas se beneficien de los avances de las ciencias

biomédicas.

Song NS, Crowley WF, Genel M, et al. Central challenges facing the national
clinical research enterprise. JAMA 2003; 289:1278-1287.
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" 3arcuestion: ¢Cualt es nuestror nivel de
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22 cuestion:. ¢el problema de la EPOC
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Berstein y Kane (1981).

= El 25 % de las mujeres eran catalogadas como pacientes

gue se quejaban en exceso.

* Los sintomas de las pacientes eran mas facilmente
atribuidas a influencias emocionales.

= Enfermedad psicosomatica: hombres 9%/mujeres 26%.

= L as demandas de los pacientes varones son mas serias.



El paradigma:
las enfermedades cardiacas

=  Office of Research on Women's Health en 1990

=  Women's Ischemic Syndrome Evaluation (The National
Heart, lung, and Blood. Institute ). 2002.

= “Enfermedades cardiovasculares en la mujer.
(Sociedad Espanola de Cardiolegia) 2006

NHLBI/WHO Global Initiative for Chronic Obstructive Lung. Disease (GOLD)
Worshop summary. Am J Respir Crit Care. Med, 2001; 163: 1256-1276. ...



Women's Ischemic Syndrome Evaluation

recomendaciones y objetivos:

1. Mejorar el conocimiento de la fisiopatologia de las diferencias en cardiopatia
isquémica: factores de riesgo, fisiologia de las hormonas reproductivas, factores
genéticos, protedmicos, del ciclo hormonal, umbral de percepcion del dolor, factores
ambientales y psicosociales.

2. Mejorar la comprension de los sintomas.

3. Mejorar las herramientas diagnosticas.

3. Promover ... que las nuevas investigaciones se estratifiquen por sexo.

4. Investigar ... mecanismos ... eventos cardiovasculares adversos ... tto hormonal.
5. Promover el traslado de la investigacidn a la practica clinica_y mejorar la

educacion de la comunidad cientificay de la sociedad.
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= ]2 cuestion: ¢existe una base para
pensar la existencia de diferencias
entre hombres Yy mujeres con
EPOC?.




= 22 cuestion: ¢el problema de |la EPOC
en la mujer es importante?




Eur Respir J 2006; 28: 523-532
DO: 1011830031936 .06. 001 24605
CopyrightERS Journals Lid 2006

Global burden of COPD: systematic review
and meta-analysis

R.J. Halbert**, J.L. Natoli*'', A. Gano*, E. Badamgarav*, A.S. Buist* and
D.M. Mannino®

Nonduplicated pooled prevalence estimates for chronic obstructive pulmonary disease by category

Estimates Cases Total population Prevalence % Pooled prevalence % p-value®

327293 110 (25-28.0 9.8 [B.0-121)
356398 50 (18-252) 5.6 (4.4-7.0




CHEST

Official publication of the American € ollege of Chest Physicians

COPD Prevalence in Salzburg, Austria’ :
Results From the Burden of Obstructive
Lung Disease (BOLD) Study

Lea Schimhaofer, Bernd Lampracht, William M. Vollmer, Michael J.
Allison, Michael Studnicka, Robert L. Jensen and A. Sonia Buist

Chest 2007;131:29-36
DOl 10.1378/chest.06-0365

Charactomisties Man

655 (54.9)

23]

173 (29.6)

Wiomnen

373 (48]

168 (269.3)
170 (29.7)

143 (26.7)




Prevalence, Incidence, and Lifetime Risk for
the Development of COPD in the Elderly :
The Rottercdarmrm Study

Wannidck M. T A wvan Durme, Katia b O Verhhamme, Theo Stijnen

Frank J_ A_ van Rooil, Geert R, YVan Pottelberge, Albert Hofman, G;.ly F.
Joos, Bruno H. Ch. Stricker and Guy &. Brusselle

Chest 2009135, 368-37T 7
DO 10 137 a8/ichest D&-06854

Table 2—Incidence of COPD, Overall and Age Specific, Broken Down by Cender and Smoking Status*

Never-Smoking Never-Smoking
Crverall§ Men Smokdng Men Men Women sSmoking Women  Women

Age Croups, COPD "COPD " COPD " COPD " COPD " COPD "COPD
VT IR WEC IR 9%Cl IR 9%C IR 9%CI IR S9%Cl IR W% Cl IR 9% Cl
10 6.9 423105 _61 2742 - 2-H: : O-labs 74 4.1-126 111 37-197 29 0692
-6 45 35364 | 9] 46100 75 352112 00 0062 | 33| 20-31 31 3052 09 0229
A-65 02 87-1201139]112-172 147 1157-182 38 O07-120)] 7414783 104 T77-137 40 23-63
T0-T4 125 10.7-144 161 | 13.0-196 1753 142-214 22 02-102 | 100 ] 8.0-123 134 103172 66 4593
-9 125  1089-150 | 203 ]| 166-230 219 176268 54 L1-172 )] S4] 653106 1235 81-160 37 3783
= B0 6.0 4972 |131]118-189 168 131-213 43 08118 29121398 35 2039 29 L1941
All ape 8.2  53-100 130-160 136 141-173 42 2378 35370 894 &I1-108 35 3146

categorios

*IRs are expressed as Noo1,000 person-yr.
{Men and women, both smoking and never smoking.




Chronic Obstructive Pulmonary Disease Surveillance —
United States, 1971-2000

David M. Mannino, M.D.!
David M. Homa, Ph.D.!
Lara J. Akinbami, M.D).2

Earl 8. Ford, M.D.!
Stephen C. Redd, M.D.!

Chronic Obstructive Pulmonary Disease Deaths —
United States, 1980-2000

Males
= = = Females

0 L L T L L L T L L L L T w L L ¥ L L w T

1980 1982 1984 1986 1988 1990 1992 1994 19296 1998 2000
Year
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Women Surpass Men in COPD Deaths

Dieaths from chrenic obstructive pulmcnna:}-' disease (COPD) grew
much faster in women than in men over the past 20 years. In 2000,
for the first time, more women than men died from COPD.

COPD is a group of airfflow obstruction conditions, including
chronic bronchitis and emphysema, that usually cause chronic cough,
shortness of breath, expectoration, or wheezing,

In 2000, the age-adjusted death rate for women grew from 20.1
per 100,000 in 1980 to 56.7 per 100,000 in 2000. During the same
period, COPD death rates in men grew from 73.0 per 100,000 to
82.6 per 100,000, (Because women die at an older mean age, their

agc-adjusted deatch rate is lower than men's.) The data show that
59,936 women and 59,118 men died from COPD in 2000.
COPD death rates parallel smoking rates to some degree. As the
number of women who have smoked age, more women are dying
trom chronic lung discase. The good news: The percentage of the
population 55 years or alder with COPD decreased, which may signal
an cnd to the upward trend in COPD hospitalizations and deaths.
Read more in CDC's “Chronic Obstructive Pulmonary Discase
Surveillance — United States, 1971-2000" at www.cdc.gov/
mmwr/preview/mmwrhiml, 0éal.htm.
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Grupo Espafiol de Cancer de Puirndr

Soemish Lung Concer Groun

El GECP alerta del incremento del numero de mujeres
que mueren a causa del cancer de pulmén

Produjo mas de 3.000 muertes en mujeres durante 2008, vn 9% mds que el ano
anterior, segin datos del Instituto MNacional de Estadistica (INE). Lla
incorporacion de la mujer al habito tabaquico estario detras de este
incremento.

los oncologos prevén que las muertes causadas por cancer de pulmon en
mujeres se mulfipliguen por cuafro en las proximas dos decadas.

Ademas, sigue siendo el cancer que mas mortalidad provoca en hombres, con
17.144 defunciones al aro y, ademas, es la segunda causa de muerfe en
Varones.

El Grupo Espanol de Cancer de Pulmon (GECP) recuerda que emadicar el
consumo de tabaco, especialmente enfre los adolescenfes, sigue siendo
esencial para rebajar los indices de mortalidad por este tumor.

Madrid, 4 de marzo de 2010.)E Grupo Espanol de Cancer de Pulman




Chronic Obstructive Pulmenary Disease Deaths — ) g ) . )
United States. 1980-2000 Fasax de martalidad sjmctadas par edsd por cincer de palamon v del cemoen sojores,
! Estados Unido:s, 1930 1947,

—_— il .
==a F:m':ha. ’ T Cineer del senn

Tasa 100000 il ares

Cancer de palmon e
J--l-f"-"r'-'-r‘__

1030 1036 1943 1ME WE 1GE0 1088 TRV 1078 1984 MROD 1008
Al

1980 19382 1984 19868 1988 1900 9582 (854 1996 1938 2004 Vot bt dr pverBdid e qintsde por edad delagablacia a FIT0

LT . Tewimeni Paibinr cual 19800 Mamunad Coaing (o | lodih Suseims 19908, Rae gi ol 20080, Ky smn Caine i Smpnri v

i

ibsive mospuiblicada

CEMTERE FOR DISCASE CONTROL AND PREVENTION
SAFER » HEALTHIER = PFEQPLE™

cmamografias?

¢ Campanas anti tabaco?
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El GECP alerta del incremento del nUmero de mujeres
que mueren a causa del cdncer de pulmén

Frodujo mas de 3.000 muertes en mujeres durante 2008, un 9% mds que el afio
anterior, segin datos del Instituto Macional de Estadisfica (INE). La
incorporacién de la mujer al hdbito tabdquico estaria deftrds de este
incremento.

Los oncologos prevén que las muertes cavsadas por cancer de pulmon en
mujeres se multipliguen por cuatro en las proximas dos d das.

Ademas, sigue siendo el cancer que mas mortalidad provoca en hombres, con
17.146 defunciones al afio y, ademds, es la segunda cauvsa de muerte en
Varenes,

El Grupo Esparnol de Cancer de Pulmon (GECF) recverda que emadicar el

consumo de taboaco, especialmente enfre los adole ntes, sigue siendo
esencial para rebajar los indices de mortalidad por este tumor.

Madrid, 4 de marzo de 2010. El Grupo Espanol de Cancer de Pulmon
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Figura 1. Consumo de tabaco en el altimo mes, segim sexo v
edad. en estudiantes espaioles (Encuesta Escolar de 2000)°,



- Te molesta?
- No, me enferma.
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2° cuestion: ¢ el problema de |a
EPOC en la mujer es importante?




= 32 cuestion: ¢Cual es nuestro nivel de
conocimiente actualide lla epoec en la
mujer?




Bronquiolo.__—g | Artericla pulmonar
respiratorio v F

Vénula |
pulmenar

Conducte alveolar

Saco alvealar

Red capilar

“Alveolos pulmonares

: N
Bronguios:

aumento de espesor de la capa muscular.

> bronquitico

Bronguiocloes:

iInflamacion, fibrosis e hipertrofia del
musculo lIso. e

Parenquima: enfisematoso

enfisema



NETT ( Nacional Emphysema Trial )

inflamacion de vias

menor calibre de luz

3/4  Restricted

Gender Differences in the Severity of CT
Emphysema in COPD

Mark T. Dra ﬁI:IG gR‘u’\ hkMIyGF n, Raul San
Jose Estepar, John Reilly and Willia

ChetﬂDTl -1-1-10F‘ epublished online June 15, 2007;
BOI 10.1378/ches

DIMORFISMO DE GENERO en la EPOC



Susceptibilidad al tabaco

EFFECTS OF CIGARETTE SMOKING ON LUNG FUNCTION IN ADOLESCENT BOYS AND GIRLS
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EFFECTS OF CIGARETTE SMOKING ON LUNG FUNCTION IN ADOLESCENT

BOYS AND GIRLS

DianE R. Gowp, M.D., M.P.H., XiaoBiNn Wang, M.D., Sc.D., Davio Wypw, PH.D., Frank E. Seeizer, M.D.,
James H. Wage, PH.D., AND DoucLas W. Dockery, Sc.D.

September 26, 1996




Susceptibilidad al tabaco

A consumo de tabaco equivalente, la mujer presenta valores mas bajos

de FEV1.

Table E1. Smoking effect and gender

Study N (% Parameter measured Gender effect

Buist et al. (E2)* 3 0) FEV/FVC; N2 **
Dockery et al. (E3)* 8.842 (51) FEV;
Chen et al. (EH* 149 (53) FEVi; N2**
Xuetal (E5* FEV,
Carter et al. (E6)f 417 (33) FEV,
Prescott et al. (E7)* 0,083 (53) FEWV1

4.814 (50)
Silverman et al. (E8)* 348 (55) FEWV1
Langhammer et al. (E9)* 10.941 (53) FEV; % pred
Lindberg et al. (E10)* 666 (51) COPD prevalence
de Torres et al. (E11)* 795 (33) COPD prevalence
* Cross-sectional study

** Single breath nitrogen
T - Case control study

Gender and Chronic Obstructive Pulmonary Disease Why It Matters

MeiLan K. Han1, Dirkje Postma2, David M. Mannino3, Nicholas D. Giardino1, Sonia
Buist4, Jeffrey L. Curtis1,5, and

Fernando J. Martinez1 Am J Respir Crit Care Med Vol 176. pp 1179-1184, 2007

Las mujeres fumadoras, sufren un descenso anual del FEV1 es mayor

que el de varones fumadores.

Esta “aceleracion’” no existe en exfumadoras y no fumadoras.



Gravedad/mortalidad

Sex Differences in Survival of Oxygen-dependent
Patients with Chronic Obstructive Pulmonary Disease

Maria-Christina L. Machado, Jerry A. Krishnan, Sonia A. Buist, Andrew L. Bilderback, Guilherme P. Fazolo,
Michelle G. Santarosa, Fernando Queiroga, |r., and William M. Vollmer

State Public Hospital of Sdo Paulo; Respiratory Division of Federal University of Sao Paulo, Sao Paulo, Brazil; Johns Hopkins University,
Baltimore, Maryland; Oregon Health and Science University; and Center for Health Research, Portland, Oregon

| Respir Crit Care Med Vol 174, pp 524-529 200&

TABLE 1. BASELINE PATIENT CHARACTERISTICS

100 |
Total Male Female
Characteristics {n=435) {n=251) (n=184) p Value
Age, yr 66.6 + 7.6 69.3 +7.2 < 0.0001
Pack-years smoked 69.6 + 30.1 72.5 £ 30 65.7 + 29.8 = 0.01 5
Pag, mm Hg 517 £ 5.5 51.7 £ 53 518+ 58 0.50
Pagy, mm Hg 47.0 = 5.7 47.0 = 5.9 469 + 54 0.80
FEV s predicted 314 = 8.0 31.4 - B4 314+75 0.96 .
BMI, kg/m? Survival, 50
<185 36 (8.3) 19 (7.6) 17 (9.2) o, Male, N=251
18.5-249 272 (51.0) 135 (53.8) 87 (47.3) 0.36
75-29.9 125 (28.7) 65 (25.9) 60 (32.6)
= 30.0 52(12.0) 32(12.8) 20 (10.9)
No. of hospitalizations 25 1 —
0 73 (16.8) 41 (16.3) 32(17.4)
1 130 (29.9) 72 (28.7) 58 (31.5) 0.87
2 129 (29.7) 76 (30.3) 53 (28.8)
=3 103 (23.7) 62 (24.7) 41 (22.3) 0
Charlson comorbidity index T T T 1 T T T T
1 139 (32.0%) 87 (34.7) 52(28.3) Months since 0 12 24 36 48 B0 2 a4
2 183 (42.1%) 94 (37.4) 89 (48.4) 0.07 P
=3 113 (26.09) 70 (27.9) 43 (23.9) initiating LTOT
# Males at risk 251 134 a5
Definition of abbreviation: BMI = body mass index.
Data for continuous variables expressed as mean (SD); other data expressed as n (%). p value refers to comparisons of patient # Females at risk 184 a7 32 0

characteristics by sex.

(184 women, 251 men)

La mujer presenta mayor gravedad y mayor mortalidad asociada a la EPOC.



Gravedad/mortalidad

Gender differences in mortality in patients with COPD
J.P. de Torres et al.
Eur Respir J.2008

At similar COPD severity by BODE index and FEV1%,
women have significantly better survival than men.

265 women and 272 men



Teorias para las diferencias:

. Mayores:

- Hormonal
- Autoinmunidad

. Menores:

Efecto dosis-dependiente

Las preferencias por el tipo de tabaco.
Absorcion de cadmio



Teoria hormonal:

v" Durante su vida fertil, la frecuencia de asma es

mayor en mujeres.
v El asma empeora en el periodo premenstrual.

v’ Las pacientes postmepasicas que recibieron Terapia
Hormonal Sustitutiva presentan mayor numero de

nuevos diagnosticos de asma.



Los estrogenos
y relacionados

hidrocarburos
aromaticos

policiclicos Toxicidad pulmonar

citocromo P450

bioactivacion metabolica




Teoria “del factor autoinmune”

Epoc = es un proceso inflamatorio cronico de los pulmones que persiste
después de dejar de fumar.

El 78% de las personas Un 5-12% de los pacientes con
con procesos autoinmunes EPOC son “nunca fumadores”.

son mujeres.

1 de cada 3 de estos pacientes
presentan otro proceso

autoinmune organoespecifico.

¢la mayor predominacia de inflamacion de vias en la mujer puede
deberese al incremento de la respuesta inmune?




Otras:

Efecto dosis-dependiente: La mujer tiene unas vias aéreas
de menor tamano y por tanto cada cigarrillo proporciona una
mayor exposicion.

El tamafio de |la via aérea: Al ser mayor la del varén, mas
particulas alcanzan el alvoeolo y por ello, mas afectacion del
parénquima.

Las preferencias por el tipo de tabaco y fuerza de la
iInhalacion.

Exposicion al humo de la biomasa.

El incremento de la absorcion del cadmio procedente de
los cigarrillos, por mayor absorcion de metales pesados por la
anemia asociada la menstruacion,



hombre mujer

+ afectacion parenquima + afectacion via

- Inflamacion pulmonar + inflamacion pulmonar
- - dism del FEV1si abandono
- + deterioro con retirada Gc.

_ + particulas toxicas: biomasa

Idea:

El hombre es mas enfisematoso y eso es irreversible

La mujer, mas inflamacion y con un componente reversible, que
se atenta al dejar de fumar.




. a clinica




Para un nivel similar de obstruccion

Mayor ” Peor calidad ” Trastorno
disnea de vida del animo

v'. En individuos sanos, las mujeres presentan mas disnea tras ejercicio

v'Las mujeres tienen una reduccion relativa de la capacidad de reserva respiratoria

v'Estudios de neuroimagen han demostrado diferencias de género en la procesamiento de
estimulos en el prefontal cortical, que es la encargada de la modulacién cognitiva de las
emociones.




diagnostico

Espirometria

Problemas con el diagnaéstico de la EPOC
en atencion primaria Arch Bronconeumol. 2006:42(1):3-8

Varon: 1,5y 2 veces mas probabilidad de ser
diangosticado de EPOC
Este sesgo desparecia tras dar los datos espirométricos.

M. Miravitlles?, C. de la Roza®, K. Naberan®, M. Lambanc, E. Gobarttd, A. Martin® y K.R. Chapman®

*Servicio de Neumologia. Institut Clinic del Torax. Hospital Clinic. Barcelona. Espafia.
"Grupo de Neumologia de la Seciedad Catalana de Medicina de Familia. Espaiia.
“Centro de Salud Reboleria. Zaragoza. Espaiia.

4Departamento Médico. Boehringer Ingelheim. Espafia.

*Departamento Médico. Plizer. Espaiia.

Division of Respiratory Medicine. Department of Medicine. University of Toronto. Toronto. Ontario. Canadd.
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High prevalence and
underdiagnosis of COPD

FIfFET T o~ Ilr“-w,’ o/ e,

Diagnosed Ji/f%(\ Estimated

COPD » AN total COPD
2.4 -7 million | £/ ’ 5\ 16 million

N

56 - 85%

unchannocad/ micdias

e —
e -

Us estimates Stang, 2000

Si la Epoc esta +  El uso de la espirometria (para
infradiagnosticada, dx y estadiaje de gravedad)
SI eres mujer.... peor favorece a la mujer.

Falta de concienciacion.
Ausencia de sensibilizacion.



= Solo 26% de las mujeres saben que el
cancer de pulmon es la causa principal de
muerte por neoplasia en mujeres.

= [fales conceptos erroneos constituyen un
elemento desafortunado ya que:

perpetlan la'escasa atencion que se presta a
factores modificables de riesgo:tabaquismo

Vienor pesibilidad de gue: los medicos; identifiquen
|0S riesgoes de enfermedad en mujeres
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Dos aspectos mas:

- la obesidad:
. Para el diagnostico: obesidad = disnea.
. Para el tratamiento: deshabituacion = 1 peso

- la osteoporosis: Sobre un riesgo ya alto, otros
factores mas desfavorecedores (mas disnea=mas
inmovilidad; mayor pérdida ponderal)



Tratamiento: diferencias por genero

= No existen estudios especificos™.

= En los estudios generales, no se hace referencia a diferencia
de género.

No existen datos

No existen recomendaciones

*En 1998, la FDA dijo que todos los estudios tenian que tener incluidas mujeres.



Si dejas de fumar hoy...

- Manana, vas a tener menos riesgos
de sufrir un ataque al corazon.
= Pasado manana, vas a comenzar
a sentir mejor los olores y los sabores.

= En un mes aumenta tu capacidad fisica.
= En un ano, tendras un 50% menos de chances de sufrir infartos.

= Si te decidis a dejar de fumar, te ayudamos.

Construyamos la Salud entre todos

Direccion de Prevencion y Asistencia de las Adicciones / Subsecretaria
de Prevencion de Adicciones y Control de drogas.
Tel 03752- 458289 / Fax 03752- 456759

ES Ministerio de Salud Publica f“""!‘:
Gobierno de la Provincia de Misiones .L- J
alud Ade

www.misiones.gov.ar/salud



conclusiones

v'"Muy Probablemente el proceso que conocemos como
EPOC tenga importantes rasgos diferenciales entre hombres

y mujeres.

v'Se impone una investigacion dirigida de forma especifica

a las mujeres con EPOC.

v'Es necesario hacer llegar a la poblacion, los medios, el
personal sanitario y los responsables politicos estos

hallazgos.
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REPERCUSION OSEA
DE LOS ESTEROIDES INHALADOS

Existe una notable discrepancia en la literatura acerca del

posible efecto perjudicial de los GC administrados por via
inhalatoria sobre el metabolismo mineral 6seo. Los datos
son confradictorios, tanto en su efecto sobre la DMO como
sobre el riesgo de fracturas (66-72).
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