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°0OC. PROTAGONISMO DE LA EDAD

con enfermedad avanzada, la exacerbacion aguda comporta la
a hospitalizacion para su manejo.

D en numerosos estudios la importancia de la comorbilidad.

La mayoria de los pacientes atendidos en nuestros hospitales presentan gran
orbilidad y son de edad avanzada.
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BILIDAD EN EPOC. ESTUDIO ECCO

ad en pacientes EPOC hospitalizados en Servicios de

0, [ observacional y de &mbito nacional.
| s

mario: conocer la carga d

CO morbilidad de los pacientes con EPOC.

2leccion:
tes sin limites de edad que precisaron ingreso hospitalario.
bacién aguda segun los criterios de Anthonisen.
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Mas de Y1 de los pacientes atendidos en los Servicios de Medicina Interna
tienen mas de 80 afos

0-69 anos 70-75 anos 75-80 anos mayores de 80 anos

o Caracteristicas demograficas
e Tabaquismo

e Agudizacion e ingreso hospitalario
« Comorbilidades

« Indice de Charlson

« Severidad de la EPOC (FEV1)
Caracteristicas de la agudizacion

« 291 pacientes

« 107 pacientes

Pacientes octogenarios hospitalizados por descompensacion de EPOC atendidos en los
Servicios de Medicina Interna. ESTUDIO ECCO.



LTADOS

A Tabla |. Caracteristicas sociodemoaraficas v clinicas de los 398 paricipantes.
i oLal nores YOTes
{n=398) anos
07)

Caract. demograticas
Edad media £ DE, aiios

90,00

Ex fumador
No fumadaor
Poguetes/an
Trat con oxigenote
Vacunacian neumoc
EA-EPOC en el ultimo afio 2 . 2
Ingresgen el Gitimo afio 318+2,18 33:3.16

70,00

Comorbilidades

Hipertension arterial 218 (54,8)
Diabetes meilitus

Arritmia

Enfermedad coronaria

Arterigpatia perifel

Enferm. cerebrovascuiar

Ostegporosiz

Alcoholizsmo ] { 1 - -
Trambaembolisma 33, 2 (4,1) m<80 affos m™> 80 afos
Demencia

Edemas

Insuficéncia cardiaca 26 7 B E 9,
Ecocardiografia: HVE (11,6) 28 (9.6) ( 1
Indice Charlson 2617 E:
Severidad EPOC
Espirometria post-BD

132 3 1241 £ 437 9

217 £ TES 2283 + B15 2032 3

2 M4tx11.2 9193 ]

3.1+12.4 41,8+12.5 467+ 11,6

61,2+ 15.8 bi,4+16 61,2+ 14,5 5 ‘ ‘ ‘

Grado de Q/ 9
Maoder: (33.2) ! (43) 8] o\e > >
Severa 243 (53 7 (54 x OCJQ & N "\\‘II ~\ o ~
Muy zevera

40,00

dor No Fumador

tabaco

Pacientes octogenarios hospitalizados por descompensacién de EPOC atendidos en los
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Tabla ll. Caracteristicas de la EA-EPOC de los 398 paricipantes.

Infeccion causa EA-EPOC

Clinica EA-EPOC
Aumento de la disnea
mento expectoracion
ambio en el esputo
Diznea 4 (escala mMRC)
diaca

Temperaturg

= de laboratorio
a (mgldi)
Colesterol tobal (mg/di)
PCR (mg/di)
Fibrinogena {mg/di}
Hematocrito
Hemogiobina {g/di)

Pruebas diagnasticas
Radiografi
Gasometrias
Cuitivos de esputo

Estancia hospitalaria

ado a otro hospital
Exitus

Control al alta
Atencign primaria
Medicinalnterna
Neumaiogia

Antibioticos antes ingreso
ammiento al alta

Corticaides inhaladaos
Combinacion beta + cortis
Xantings

Diureticas

ota nores
{n=2398) anos
in=291]

337 (84,7)

132,7: 55,8
181,3 £ 39,6 184 £ 41
56,3+ 52
416 £ 122
44t
13,5:2

1,7£1
1,991
1£1.1

9.816,9

YOTES
anos
(n=107)

Servicios de Medicina Interna. ESTUDIO ECCO.
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LUSIONES

Una cuarta parte de los pacientes hospitalizados por descompensacion
de EPOC en los servicios de medicina interna de nuestro pais tienen mas
de 80 afnos.

Aunque presentan una menor historia de tabaquismo y menor afectacion
espirométrica, tienen un grado de disnea similar probablemente
relacionado con mayor comorbilidad cardiaca.

La mortalidad intrahospitalaria (4%) y la estancia media (9,7 dias) es
similar en ambos grupos.

- Pacientes octogenarios hospitalizados por descompensacién de EPOC atendidos en los
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LUSIONES

20 40 50 g0 FO

http://www.spirxpert.com/controversies/controversy.html
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