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INVESTIGAR DURANTE LA RESIDENCIA...
¢ES POSIBLE?

Sergio Serrano Villar
Servicio de Enfermedades Infecciosas

Hospital Universitario Ramoén y Cajal, Madrid
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;eslaresidencla

buen momento para
investigar?



La residencia (R3-R4) es EL MOMENTO para iniciarse

en investigacion...
pero muchos residentes lo ven innecesario

. : ~
Paso de ciencia...

A mi lo que me gusta
es ver pacientes

Mis objetivos de
formacion son
clinicos

Tengo que aprender a
manejar toda la

patologia de la
A medicina interna

Llevo 7 guardias este
mes... y estamos solo a

mediados.
}pinchasm }

El que investiga esw
porque no le
queda otra

-

[ Eres un fﬁ

[ Necesito un café
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Barreras

Nuestro entrenamiento es clinico. Nuestro pensamiento es clinico.

Las primeras incursiones en investigacion suelen ser

desalentadoras.

Nuestra organizacion gira entorno a la clinica.

La investigacion exige mucho tiempo y buena planificacion.

PROBLEMA “CULTURAL”

 El ensalzamiento del médico abnegado desde la Medicina
Interna.

« La casuistica de la Medicina Interna.

 Escasas facilidades para investigar desde las instituciones.

« Insuficiente fomento de la investigacion desde la Universidad.
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razones pala

empezar a lnvestigar
durante la

residencila
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El médico “brillante” 3 en 1

Clinico Investigador
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Diez razones para investigar

1. Lainvestigacion es un viaje apasionante.
Es nuestra responsabilidad: el internista reune las
principales aptitudes del buen investigador y tiene
vision para definir gué merece investigarse.

3. Es esencial para la medicina interna si aspiramos a
estar en la vanguardia de la medicina.

4. EI'ISCIIly la UE fomentan la investigacion clinica:
Investigacion centrada en el paciente.
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Diez razones para investigar

5. Elresidente gue investiga mejora sus opciones
laborales.

Es mas critico con lo que lee.

Mejora sus opciones en la Universidad.
Alcanza mayor reconocimiento profesional.

© 0 N

Mayor satisfaccion personal.
10. Razones prosaicas: viaja mas, rutina laboral mas
diversa, gana mas (jen Américal)
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Opciones para investigar tras la residencia

Via clasica Via alternativa

Guardias

Suplencias Rio Hortega

Exodo Beca predoctoral
Pergrinacion

Sara Borrell

Miguel Servet

!
| I
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(',O]Ué necesito para
investigar durante la

residencia?
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Dos condiciones necesarias

“"Lo importante es no dejar de hacerse

preguntas”.

"Hay una fuerza motriz mas poderosa

que el vapor, la electricidad y la

energia atémica: jla voluntad!”



VI

Escuela de Verano

de Residentes de Medicina Interna

Receta anti-frustracion

1. Un mentor de investigacion

2. jiUna buena pregunta de
Investigacion!!

“Si tuviera una hora para resolver un
problema y mi vida dependiera de la
solucidn, dedicaria 1los primeros 55 minutos
para encontrar la pregunta apropiada. Una
vez supiera la pregunta correcta, podria

resolver el problema en cinco minutos”
Albert Einstein
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American English-speaking adults
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| reviste enorme importancia

Translation examples from external sources for 'reviste enorme

importancia®
E Spanish

Muchos de Sus Sefiorias han mencionado esa
cuestiony, naturalmente, reviste enorme importancia
E* ewrnparl eurapa. et

[..] lo que el trafico de mercancias entre |a Unidn
Europeay sus socios del Este reviste enorme

importancia en este contexo B gurlex suropael

[.]marco para rendirse cuentas mutuamente, lo gue
reviste enorme importancia con miras a alcanzar iodos

log ohjetivos de desarrollo C* daccess-ads.um.org

En este sentido, reviste enorme importancia aleccionar
a los directores de programas para gue se rijian por

consideraciones [..] C> unfiv.ovy

[.] categoria especifica de los individuos y las
infracciones” rewiste enorme importancia practica a la
luz de |as circunstancias reales de muchos Estados
partes. G dac08s5-06s. 6o

nylish

Many of you mentioned this issue and it is, of course, of

enormous imporance. B eurapart europa.ew

[..] strategic goal, and freight traffic hetween the
Eurapean Union and the Easterm Fatners is of great

importance in this context CF el lex. europa. el

[..]1 development, with a framework for mutual
accountability, which is of crifical importance for
achieving a1l the development goals

B+ dacoess-ods.on.org

Anissue of paramount importance is to increase the
rrotivation of prodrarmime managers to be driven by

efficiency and maximum [..] o unjiv.org

The reference to "the specific class of individuals and
offences” therefore had enormous practical significance
inthe light of actual circumetances in many States
paries G daccess-0ds.un.org




Entrenamiento en investigacion clinica
Objetivos razonables

1. De formacion
« Inglés: rotacion (de investigacion) en el
extranjero
« Estadistica: cursos, pero sobre todo basar el
aprendizaje en estudios propios.

2. De produccion cientifica
« Comunicaciones a congresos: jmuchas!
« Escritura de un trabajo cientifico en inglés.
 Empezar la tesis doctoral.




Vi

Escuela de Verano

de Residentes de Medicina Interna

Conclusiones

1. Silapracticaclinicano genera preguntas... jmal sintoma!

2. Laresidenciaes el momento para iniciarse en
Investigacion: jahora o nunca!

3. Los obstaculos seran superables con un mentor que
sepa investigar y una buena dosis de motivacion y
perseverancia.

4. Investigar favorece
« Al paciente
* Al internista
* A la Medicina Interna

“"El que no posee el don de maravillarse ni de entusiasmarse mas le

valdria estar muerto, porque sus ojos estan cerrados”.
Albert Einstein
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iiMuchas gracias!!

If Captain Haddock was a medical researcher.....

Next Day... |

Dr. Haddock, I have

fever and body ache
=4 = I'[“c:ndfry on This is what
Y s happened with

this guy your medication

Billions of blue
blistering
carbunclesll||

Hmmm...looks like
the flu




