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¿Por qué?

Terapias biológicas en la enfermedad de Behçet

Medicina basada en la evidencia

Medicina basada en la eminencia

Medicina basada en la ocurrencia



Mesquida M, et al. Int Ophthalmol. 2013 Jun 1. [Epub ahead of print]

Base fisiopatológica



Refractariedad al tratamiento convencional

Intolerancia / efectos adversos

Calidad de vida

Terapias biológicas en la enfermedad de Behçet

¿Por qué?



• Afectación ocular en un 70%

- 25% de los casos pérdida AV a los 10 años 

• Ceguera legal (AV<20/200)

- 50-90% casos en Japón y Turquía

- 25% de los casos en USA
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Evidencia



Recomendaciones de uso

Ann Rheum Dis  2008;67:1656-62
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Agentes anti-TNF en la enfermedad de 

Behçet

Semin Arthritis Rheum 2011;41:61-70
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Indicaciones y tasas de respuesta
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Respuesta completa y parcial
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Efectos adversos
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Agentes anti-TNF



Paciente Anti-TNF Tiempo IS Previos IS actual Remisión
Retirada

anti-TNF

1 LBG IFX 19 m 3 0 SI SI

2 JPC IFX, ADA 30 m 4 PDN SI NO

3 BAG IFX, ADA 36 m 1 PDN SI NO

4 AIGC IFX 16 m 3 0 SI SI

5 JMAL IFX, ADA 36 m 2 PDN SI NO

6 JBB IFX, ADA 35 m 4 PDN, CSA SI NO

7 ARE IFX, ADA 26 m 1 0 SI NO

8 PCV IFX 8 m 2 0 SI NO

9 OGM ADA 2 m 3 PDN, AZA NO NO

10 MALG IFX 20 m 4 PDN, AZA NO NO
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Características 

generales
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Pacientes con afectación ocular

Rheumatology (Oxford) 2012;51:1825-31
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Pacientes con afectación extra-ocular

Rheumatology (Oxford) 2012;51:1825-31
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Pacientes: 496

Pacientes tratados con anti-TNF: 62 (12,5%)

infliximab 59

Adalimumab 3

Natalizumab 1

REGEB
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Nuestra Experiencia
REGEB

Afectación ocular 29 (47%)

Retinitis 13 (21%)

Uveítis posterior 6 (10%)

Uveítis anterior 21 (34%)

Afectación articular 23 (37%)

Afectación SNC 9 (15%)

Meningitis 4 (6%) 

Afectación parénquima SNC 5  (8%)

Afectación vascular 6 (10%)

Trombosis venosa 4 (6%)

Aneurisma 1 (1,6%)

Pseudoaneurisma 1 (1,6%)
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Nuestra Experiencia

Infliximab Etanercept Adalimumab

Enfermedad de Behçet C * A C

Nº de pacientes/RCT 133/28 26/20 9/0

* Mayor número de efectos adversos

Datos de 31-12-2007



Interferón-α en la enfermedad de Behçet
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Interferón-α

N=338



Efectos adversos
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Interferón-α

Semin Arthritis Rheum 2004;33:320-35

Síndrome pseudogripal 84%

Leucopenia 25%

Neutropenia 0,05%

Anorexia 0,1%

Cefalea 0,05%

Alopecia 17,6%

Prurito 0,55% 

Diarrea 0,02%

Amenorrea 0,02%

Depresión 0,3%

Artralgias/FM 0,33%

Generación de autoanticuerpos 0,33%



Take-home messages

•La terapia biológica en la enfermedad de Behçet 

representa una alternativa terapéutica eficaz y segura

•Tratamiento fuera de indicación

•Individualizar cada indicación

•Gravedad de la manifestación clínica

•Refractariedad a inmunosupresores

•Intolerancia al tratamiento convencional
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Cuestiones por resolver

•Indicaciones como tratamiento de primera línea

•Asociación con inmunosupresores

•Pautas terapéuticas “específicas”

•Tipo de agente biológico

•Duración del tratamiento
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Asociación de anti-TNF con inmunosupresores

Semin Arthritis Rheum 2011;41:61-70
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Pautas terapéuticas específicas

Br J Ophthalmol 2011;95:549-52

14 pacientes con niveles séricos 

elevado (>1.0 mg/ml) con remisión 

completa GOOD RESPONDERS 

3 pacientes con niveles bajos en la 

semana 8 (brotes de uveítis entre la 

semana 5-8 antes de la siguiente infusión 

de IFX) SHORT INTERVAL TREATMENT

2 pacientes con brotes repetidos de uveítis a 

pesar de niveles séricos elevados de IFX 

OTHER CYTOKINES RELATED: PRED/CyA



Paciente Nº de

Infusiones

Seguimiento

IFX

(meses)

Seguimiento 

tras stop IFX 

(meses)

Rebrote Treatment

After relapse

(1) 14 20 10 SI

(a los 4 m)

Adalimumab

(2) 12 16 8 NO -

(3) 11 16 6 SI

(a los 6 m)

Adalimumab

(4) 14 17 6 NO -
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Duración del tratamiento

Int Ophthalmol 2010;30:577-81




