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Primer biomarcador serológico de la sIBM

Facilita el diagnóstico (60%)
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Control energético, metabólico,
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A favor

200 pacientes estudiados

Asignación aleatoria y control con 

placebo, doble ciego

Metodología evaluación de la mejora 

muy rigurosa 

(IMACS: DOI)

Miositis refractaria (GC + 1)

Mejoran el 85%

En contra

Estudio muy heterogéneo

(niños, adultos, PM y DM)

No hay diferencia con placebo

El tiempo hasta conseguir la mejoria o > 

20% en la fuerza muscular no fue 

diferente entre ambos grupos










