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Encrucijada:

1. Lugar en donde se cruzan dos o más calles o 
caminos

2. Ocasión que se aprovecha para hacer daño a alguien,

emboscada, asechanza

3. Situación difícil en que no se sabe qué conducta   

seguir              



HAP = HPHAP = HP

PAPs =  PAPmPAPs =  PAPm

• Todos los pacientes con HAP tienen HP

• No todos las HP son HAP



Lugar en donde se cruzan dos o más calles o caminos…

Un paciente con ES e HP puede tener….

Clasificación Dana Point 2008/Niza 2013

Grupo 1: HAP, incluye las asociadas a ETC

2: HP causada por cardiopatía izquierda

3: HP por enfermedades pulmonares

4: HP tromboembólica crónica

5: HP multifactorial

Properly diagnosing pulmonary arterial hypertension
Preston IR.

Am J Cardiol. 2013 Apr 16;111(8 Suppl):2C-9C



HP: Presión Arterial Pulmonar Media

>25mmHg……HP

20-25mmHg.....HP limítrofe

Presión Arterial Pulmonar Sistólica

PSAP= 4 velocidad2 + Pr Adcha

CATETERISMO CARDIACO DERECHO

ECOCARDIOGRAMA-DOPPLER

PSAP> 50mmHg

37-50mmHg

HAP: PCP <15mmHg

HP asociada a cardiopatía: PCP>15





Un paciente con ES puede tener….

Grupo 1: HAP, incluye las asociadas a ETC

2: HP causada por cardiopatía izquierda

3: HP por enfermedades pulmonares

4: HP tromboembólica crónica

5: HP multifactorial Situación 
difícil en que 
no se sabe 

qué
conducta   

seguir



HP reactiva

HP desproporcionadaX
HP PRE Y POSTCAPILAR

Gradiente transpulmonar > 15mmHg
Gradiente diastólico >7mmHg















HAP

Alto riesgo: ES
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�Podría identificar a pacientes con alto riesgo de desarrollar HAP en reposo

�Podría seleccionar a pacientes para realización de cateterismo  cardíaco derecho 

de reposo y de esfuerzo.





Clinical and echocardiographic correlations of 

exercise-induced pulmonary hypertension in 

systemic sclerosis: A multicenter study

Peak exercise PASP is affected by age, interstitial lung 
disease, and right and left ventricular diastolic dysfunction 
and, only in 5% of the patients, is associated with an 
increase in PVR during exercise, suggesting 
heterogeneity of the mechanisms underlying exercise-
induced pulmonary hypertension in SSc. 

Am Heart J. 2013 Feb;165(2):200-7



Clin Respir J 2013 Jul;7(3):227-36

Exercise during cardiac catheterization distinguishes between pulmonary and left 

ventricular causes of dyspnea in systemic sclerosis patients

An abnormal ∆mPAP/∆CO ratio, 
an exercise transpulmonary gradient (TPG) ≥ 15,

a PAWP < 20, 
a ∆TPG > ∆PAWP and

a pulmonary vascular resistance (PVR) which increased defined exercise 
induced pulmonary arterial hypertension (EIPAH). 





En resumen….

vsvs



• Síntomas

• DLCo

• Ergo-espirometría

• TACAR

• NT-proBNP

• Ecocardiograma  reposo y esfuerzo

• Cateterismo cardiaco dcho e izqdo, de reposo 

y esfuerzo




