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Y NTrRobUCCION

La enfermedad que conocemos como Epoc necesita de una
aproximacion “individualizadora”.

Conocer los rasgos diferenciales entre los pacientes con Epoc es
una via que permite incrementar nuestros conocimientos sobre la
enfermedad y mejorar nuestra asistencia.

La Epoc y la diabetes son:
- muy prevalentes,
- relacionadas al envejecimiento
- componente inflamatorio y repercusion multisistémica.




INTRODUCCION

Muy probablemente ambas se relacionen en forma circular perniciosa

EPOC mala controlada




"”H” EPOC con Diabetes
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Ali Parappil, et all. Effect of comorbid diabetes on length
of stay and risk of death in patients admitted with
acute exacerbations of COPD : Length of stay In
AECOPD with DM. Respirology, 2010;

172 subjects. admissions for AECOPD
Diabetes. 22%

Increased length of stay and deaths: diabetes (7.8 days and 8%) compared with
those without diabetes (6.5 days and 4%).




M osseTIVOS

Conocer las caracteristicas clinicas de los
pacientes EPOC con Diabetes mellitus,
Incluidos en la base de datos del Estudio
ECCO (Epoc Con Comorbilidad). Analizar las
diferencias entres diabeticos y no diabéticos
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I
“” MATERIAL Y METODOS

Se consideran:
“diabéticos”:
pacientes con diagnostico de diabetes (Antecedentes personales).
Pacientes con prescripcion de medicacion antidiabética al alta.
“no diabeéticos”:
Pacientes que no cumplen ninguna de las dos condiciones
anteriores.

Se analizan edad, estancia media, antecedente de tabaquismo, grado de
disnea, consumo acumulado de tabaco, gravedad segun Gold, walking test,
etc.

Los datos se expresan como mediana y con rango intercuartilico. Las
comparaciones se realizan con test de Chi-cuadrado.
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M ResuLTAbOS

Pacientes ECCO

398. (H 89%/ M 45(11%)

Diabéticos | No diabéticos o)
N (%) 124 (31) 274(69)
Género (% mujeres) 17 8,5 0.01
Edad 74,4 73 ns




..IIH“ RESULTADOS: tto anti-DM

Insulina: 44% SU: 45% Metfor: 38%




M ResuLTaboS:
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““ RESULTADOS: Grupos edad
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La mayor proporcion de DM se alcanza entre los 65-74 afios
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““ RESULTADOS: Tabaco

Diabéticos No Diabéticos
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Paq-ano diabéticos: 53 Paqg-afio No diabéticos: 58
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“” RESULTADOS: Peso
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H” RESULTADQOS: exacerbaciones
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“” RESULTADOS: obstruccion

100

80 - n.s

60 -
40 -
20 -

O -
1 1 IV

M M B\,




I
H” RESULTADOS: obstrucciéon 2
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La mayor proporcion de diabéticos esta en el estadio 2. (casi 40%)



m
|| resuLTADOS: disnea (MRC)
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La proporcion diabéticos entre muy disneicos (MRC 4): 40%
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l“” RESULTADOS: FEV1y FVC
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‘ RESULTADQOS: Distanciarecorrida
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-|||m| RESULTADOS: Insuf resp y
anemia
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H” RESULTADOS: Tto Epoc
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H” RESULTADQOS: clucorticoides
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“” RESULTADQOS: estancia
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H” RESULTADOS: supervivencia
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LIMITACIONES

Estudio retrospectivo
No disefiado especificamente para el tema.
Categorizacion no rigurosa.




Conclusiones

Uno de cada 3 de pacientes con EPOC incluidos en el
estudio ECCO tiene diabetes mellitus. De ellos, casi la
mitad tienen una diabetes en estadio avanzado que
precisa de insulinizacion.

Los Epoc con diabetes presentan para una menor
exposicion al tabaco peor capacidad funcional, mayor
disnea y mayor grado de obstruccion.

En estas diferencias hay un componente de genero
gue debe ser tenido en cuenta y cuantificarse.




