
1.- Interpretación de la 
densitometría

2.- Diagnóstico de la fractura 
vertebral
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Densitometría
DXA o QDR
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Masa ósea española
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http://apps.who.int/bookorders/anglais/detart1.jsp?sesslan=1&codlan=1&codcol=10&codcch=843&sesslan=1&otherlan=1
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Simple Calculated Osteoporosis Risk Evaluation

T-score:
DMO sujeto - DMO pico de masa ósea
Desviación estándar del pico de masa ósea

Z-score: DMO sujeto - DMO media para su edad y sexo
Desviación estándar de su grupo de edad y sexo
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Concepto de Z-
Score: niños y 
adolescentes

Concepto de T-Score
normal: >  -1
osteopenia: -1 a -2.5
osteoporosis: < -2.5

Criterio para la mujer 
postmenopáusica de 
raza blanca
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Densitometría
Interpretación

* * *
* * *
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T-Score = 0
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Diagnóstico y monitorización de la evolución
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Artefactos
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Osteoporosis con densitometría 
normal de columna: paradoja
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Artefactos
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Sociedad Internacional 
Densitometría Clínica

(ISCD)
Diagnóstico clínico de osteoporosis: el 
valor menor de los observados en 
columna lumbar, cuello femoral, cadera 
total y trocánter.
En tercio proximal del fémur: se 
recomienda el total de cadera por su 
precisión.
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La columna engaña al ojo
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¿Qué es una fractura vertebral?

Hp Ha
Hp Ha
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Genant et al. JBMR 1993;8:1137-48.
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hahp hp hp

Fractura por 
compresión

hm

D9

D10

D11

Fractura en cuña Fractura bicóncava

hahm hm ha

hp - ha
30 mm – 19 mm = 11 mm 

(36.6%)

hp - hm
30 mm – 22 mm = 8 mm 

(26.6%)

(hp D9+hp D11)/2=M

M – hp D10
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