CASO PRA

‘Hombre de 84 anos de edad. Orientado espacio / no tiempo
*Antecedentes de Cardiopatia y crisis Hipertensivas

*No habitos toxicos.

*Motivo ingreso Ictus isquémico (hemiplejia D)
Incontinencia urinaria y fecal

Dieta absoluta 24h.

*Presenta una ulcera sacrum grado Il
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CASO PRA

‘Hombre de 94 anos de edad.

*Antecedentes de DLP,HTA y OBESIDAD

*No habitos toxicos.

*Motivo ingreso Ictus HEMORRAGICO (disartria). Apatico
*Incontinencia urinaria de urgencia .

* Disfagia textura néctar (dieta turmix que tolera).
*Presenta una ulcera sacrum grado |
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PREVENCION, VALORACION

Y TRATAMIENTO DE LAS
ULCERAS POR PRESION

Rosa Monteis
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Introduccic

 Las ulceras por presion (UPP) reducen la calidad de vida y
provocan un consumo elevado de recursos en el sistema
sanitario.

 Es una causa importante de malestar, reduccion de la
calidad de vida y de morbilidad.

e Se asocia con un incremento entre 2 y 4 veces de riesgo
de fallecimiento en ancianos en unidad de cuidados

Intensivos.

La clave para reducir la incidencia esta en la prevencion.




Introducclons

PREVENCION: preparacion y disposicion que se hace
anticipadamente para evitar un riesqgo.

ZUn 95% UPP soén evitables.

[Z PREVALENCIA /INCIDENCIA :

* La incidencia de ulceras por presion en pacientes
hospitalizados en EEUU oscila entre 1,5% a 10,27%,con
un costo global anual estimado entre $5 billones y $8,5
billones, con un costo de las ulceras adquiridas en el
hospital entre $2,2 y $3,6 billones.

Se estima que entre 4-10% de los pacientes
hospitalizados en un hospital de agudos desarrollaran
ulceras por presion.



Introducclon:

CONSECUENCIAS:

! 1

*Aumento de la morbi-mortalidad.
*Mayor estancia hospitalaria.
*Menos altas domicilio-aumento coste sistema sanitario

*Peor pronaostico a corto / largo plazo.

ABORDAGE: Equipo multidisciplinar
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% PACIENTE (

*Definicion

60 seg

_____— presion mantenida entre protuberancia 6sea /superficie

hipoxia tisular /degeneracion tejidos.(Kolsac 60)

(" Alteracion de la sensibilidad

*Variables predictorias) |nmovilidad /encamados

*Predictores clinicos <

L Edad avanzada /déficit nutricional

K
Alteracion nivel conciencia

BARTHEL < 30

Deterioro cognitivo

KIncontinencia
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INREEEINGONEINIE =G RIDA D GU AN A

Valoraclon - oxoloraclon co

paclonio,

GENERAL

Revisién de la historia clinica (antecedentes patoldgicos,
tratamientos, complicaciones ,presencia de sd. geriatricos...)

Anamnesis

Valoracion nutricional:
- Valoracion/control 'ingestas diarias

- Control de peso/ talla / IMC >~ Consulta dietista
- Escala de valoracion: MNA (test reducido)

Valoracion de la piel i mucosas
- Signos de deshidratacion
- Edemas
- ulceras

- Escala valoracion riesgo de ulceras: Emina
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Revision al
ingreso

ULCERA
S ™
|

°

y

A 4

Identificar y registrar
la localizacion
estadio de la ulcera

Planificacion
de las curas

¥

Aplicar y registrar el
tratam. especifico

A

v

Informacion

y
educacion sanitaria

v

Seguimiento de las
ulceres y estado
general, hasta
desaparicion de la
lesion

X (Escala

Valoracion RIESGO

DPuntuacidn

Higiene Medidas preventivas,
Hidratacion depen. del riesgo
Seguimiento *

Informacion Seguimiento y
y planificacién continuada ,
educacion sanitaria evolucién del paciente

v

Informacién
y

educacion sanitaria

o

Desarrolla
NJLCERA
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ESCALA EMI

Escala EMINA ©

VA

A9 | Movilidad | heominands | Nutricion | Actividad
0 Qrientado Completa No Correcta Deambula
| szgggidn Ligeramente | Urinaria o fecal Qcasionalmente; Deambula
o pasivo limitada ocasional ncompleta con ayuda
2 | SR | e | | eomplet | o i
3 Comatoso Inmovil Urinaria y fecal | Mo ingesta Neo deambula

Sin riesgo; 0, Riesgo baio: 1-1, Riesgo medio: 4-7 ¥ Riesgo elevado: B-15
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HOSPITAL DE MATARO
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Annex 3. Full de registre d'llceres

Escala Emina

Olcera [] Data ....
Signatura .

Localitzacid

Anterior
Antiguitat sl ... .oooiiiia

Tipus ] Aneria
(] venoss
] Per pressis
Cimensions .am
.am
Estadiaige Grau | ] Geaum
Grau Il U Grau v
Tunelbrzacions 5i e

Esfacelat
Necretic

Pell

Integra
Macorada

O
Teixit al Wt de la lesic i Granulacié

Exudat [ Escas [] seras
Maderat Purulent

Signes d'infeccié

Dolor [] {escala Eva)

Tipus de cura .

Observacions . .

Etiquata d'identificacid

Localitzacié

Posterior

E o

Ernmien | sisenysleu
o Gleares

(ncera []

AntigUItBt Bk oo e s

Tipus [] Artosial
[ vorosa
[ Per prossia
Dimensicns Longitud: ... ....em
Amplitud: ... ... em
Estadiange [ Geawt [ Geau
[ Grawn ] Geau v
Tunelitzacions Osi Owe
Teisit al it o ba lesié [ Granulacia
Esfacelat
] Mecratic
Pell perilesi Integra
L Macerada
Exudat ] Escin Sords
Modarat Purulent
] Abundamt | Hemitic

Signes dinfeced q M
S Qui

i
Cuhin[] Data

Dolor [] fescala Eva)

AR Ch AR a7 s Pt a7 T T T 8 S

Observscons .. . .
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Skull  shoulder/Scapula




CLASIFICACIC

Mage
s art 'I.._I-. Iy,

'I.l.

o

Mige 3

¥ e

ki lyers

5HI}L”|HHL'H'”‘\ ,
- .
SOM Tissue =

Bone: 'E--..I '

Afectacién epidermis. Eritema que no desaparece al retirar la presion.

Pérdida parcial de la piel que afecta la epidermis,/ dermis .

Pérdida total de la piel que implica lesion o necrosis del tejido subcutaneo .

Pérdida total de la piel con destruccion externa, necrosis tejido o lesion muscular, hueso o
estructuras de sostén (tenddn, capsula articular...).

o
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Exuda

Tejido del lecho de la herida

« Granulacion
« Esfacelos
« Necrotica

CANTIDAD Escas
Moderat

Exudado Abundant
CARACTERISTICAS Seroés

Purulent
Hematic
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VALORACION

EVA e 3 4oeeee- . /— 10

Leve Moderado Intenso

INTENSIDAD ﬁ l 1
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frotis

Puncion / aspiracion

Biogsia
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Desinfectar la piel perilesional con povidona yodada al
10% .

La puncion se realizara a través de la piel integra de la
zona periulceral, seleccionando el lado de la ulcera com
mas presencia de tejido de granulacion o ausencia de
esfacelos.

Realizar una puncioén - aspiracion con la jeringa y aguja
con un angulo de 45%

En procesos no exudativos, preparar la jeringa
previamente con 0’5 ml de SFF y aspirar.

Desinfectar la superficie de goma del recipiente con
Povidona yodada al 10%.

Introducir el contenido en un transporte de gérmenes
aerdbicos y anaerobicos.
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Fase Aguda

:

Revaloracion periddica de la UPP (TRAJECTORIA CLINICA
CURSO CLINICO) del paciente

Control de ingestas diarias

1

Convalecencia

tratamiento postural
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Educacion culc

~

O\

Manejo d

= Valoracio
validadg
Contrgie

4. Copfford
3sbrida
--l___’t ir

8. Proteg
. AbdPdaje
10. Manejo d
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TRATAMIE

Acidos grasos hiperoxigenados

Definicion

Varios aceites que facilitan la renovacién de las células epidérmicas aumentando la
resistencia en as zonas de riesgo.

Indicaciones

Prevencidn / tratamiento de les ulceras de primer grado / flictenas de talén.
Proporcionan un efecto anti isquéemico / film aumentando la cohesion
celular/renovacion epidérmica.

No aplicar en zonas de incontinencia..

Nombre comercial

Corpitol®. Mepentol®.
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TRATAMIEN

Pomadas oxido de zinc

Definicion

Son cremas barrera de 6xido de zinc que actuan protegiendo la
piel de los agentes quimicos, mecanicos, fisicos / infecciosos.
Indicaciones

piel seca o irritada por secreciones corporales producidas por
incontinencia, UPP alta exudacion, gastrostomias / fistulas.

Al retirar el producto evitar friccionar agresivamente
Nombre comercial

Eryplast®, Conveen®, Protac-critic Barrier®,...
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TRATAMIE

Protector cutaneo no irritante

Definicion

Es un producto barrera compuesto por un copolimero acrilico (formador de
pelicula), un polifenilo (plastificante) i un hexametilo (disolvente de base de silicona
no irritante y de rapida evaporacion). Forma una pelicula que actua de barrera
protectora originando un engrosamiento de la capa cornea de la piel.

Indicaciones

Prevencion y tratamiento de la dermatitis por incontinencia. Prevencion de la
maceracion/ irritacion de la piel perilesional en UPP y estomas. Proteccién de la piel
sometida a la aplicacion de apositos adhesivos.

. Nombre comercials

Cavilon®, Comfeel®.
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TRATAMIE

Apositos de alginato calcico-sodico .Tratamiento de UPP estadio Ill o IV con elevada

exudacion .Tiene propiedades hemostaticas .No asociarlo a hidrogeles ni otras pomadas.
Algesite®

Pomada enzimatica Desbridamiento enzimatica de tejidos esfacelados o necrosados en
UPP. Se puede aplicar con un apdsito hidropolimérico. Iruxol mono®

Hidrogel en estructura amorfa Desbridamiento auto litico .Creacién ambiente humedo.
Facilita la retirada de tejido desvitalizado . Purilon gel®Intrasite®

Aposito antimicrobiano con impregnacidon argéntica Tratamiento de las UPP de
moderada a alta exudacion infectadas / colonizadas. Disminuye la carga bacteriana Se
puede aplicar con un apdésito hidropolimérico

Nombre comercial

Biatain Plata®Allevyn Ag® no adhesivo
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UPP CASO |
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UPP CASO 1

Delante de la UPP ¢ que pasos seguiremos ?

A.- Prevencion, tratamiento y valoracion de riesgo.
B.- Valoracion del riesgo, prevencion, tratamiento.
C.- Tratamiento, valoracion del riesgo, Prevencion.

D.- Todas son ciertas.
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UPP CASO 2
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DESBRIDAMIE

Desbridamiento <@ | D. Quirargico

<@ | D. Quimico (enzimatico)

4 D. Auto litico
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UPP caso 3
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UPP caso 5
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Gracias por su prevencion, su
valoracion y tratamiento
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