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¿Pueden ayudarnos las 
características morfológicas 
de los pacientes a establecer 
un pronóstico en la 
enfermedad 
tromboembólica?

¿Sirven los síntomas y 
signos a la hora de 
determinar la evolución 
clínica de los pacientes 
con trombosis venosa 
profunda?



Tenemos una cohorte de 14,814 pacientes con 
diagnóstico de trombosis venosa profunda 
con las siguientes características: 

-47.9% son mujeres

-Edad media: 64.12 (17.6)

-Peso medio: 

-Hombre 78.2 kilos (SD 13.8)

-Mujer 69.4 (SD 13.8)

-Altura media:

-Hombre 169.8 (SD 7.7)

-Mujer 158.4 (SD 7.7)



Distribución IMC:

IMC Hombre Mujer

<18.5

18.5-25

25-30

>30

1.1% 1.9%

30.0% 30.6%

47.0% 38.6%

21.9% 28.9%



Distribución Altura:

IMC Hombre Mujer

Primer cuartil

Segundo cuartil

Tercer cuartil

Cuarto cuartil

<165 <153

165-170 153-159

170-175 159-164

>175 >164



-55% tienen una enfermedad concomitante

-2.4% han tenido una hemorragia previa

-21.2% tienen cáncer: 

-Más frecuente el colorrectal

-Mama

-Próstata

-Pulmón

-Hematológico

-45.5% tienen metástasis

-34% están en tratamiento con quimioterapia



-11.6% antecedente de cirugíaantecedente de cirugía en el mes previo

-Un 25.2% ha estado inmovilizadoinmovilizado por causa no 
quirúrgica

-2.2% ha hecho un viajeviaje en las semanas previas

-16.2% antecedenteantecedente de enfermedad 
tromboembólica

-12.2% insuficiencia renalinsuficiencia renal (aumento de creatinina)

-4.8% tienen fiebrefiebre en el momento del diagnóstico 
(<38ºC)

-93.9% tienen tumefaccióntumefacción en la exploración

-87.3% tienen dolordolor en la extremidad



-El 6.1% de las trombosis venosas son de 
miembros superioresmiembros superiores, y el 57.4% de estas no se 
asocian a catéter. 

--LocalizaciónLocalización de la trombosis:

-42.3% de las trombosis son derechas

-53.4% izquierdas

-3.2% bilaterales



-Un 18.4% de los pacientes tienen anemia (<11 gr
Hb)

-Un 31% tienen leucocitosis

-Un 1.8% de los pacientes tienen trombopenia en 
el momento del diagnóstico y un 3,6% 
trombocitosis

-El 25% tiene alteraciones en el fibrinógeno

-Un 6.4% tiene alterado el tiempo de protrombina



¿Y cómo es la evolución de los 
pacientes con trombosis venosa 
profunda?



Neoplasia 36,4%

Desconocido 26,5%

Infección 10,4%

Hemorragia 7,2%

Insuficiencia respiratoria 4,7%

Embolia pulmonar confirmada por métodos objetivos 3,0%

Insuficiencia cardiaca 2,4%

Isquemia cerebral 1,7%

Muerte súbita sin un diagnóstico alternativo 1,5%

Otros 1,5%

Insuficiencia renal terminal 1,3%

Infarto de miocardio 0,8%

Insuficiencia hepática 0,8%

Oclusión Intestinal 0,8%

Fallo multiorgánico 0,5%

Coma diabético 0,2%

Isquemia crítica en EEII 0,2%

9.7% 
pacientes 
fallecen



4.8% de los pacientes con trombosis venosa 

profunda recidivan  en el seguimiento: 

- 73.2% trombosis venosa profunda

-26.8% tromboembolismo pulmonar



5.5% pacientes tienen una 
hemorragia en la evolución. 42.7%  
de los casos es grave 

Gastrointestinal 32,68%
Urinaria 19,88%
Cerebral 6,83%
Muscular 6,34%
Retroperitoneal 3,41%
Hematoma 8,29%
Menorragias 2,56%
Otras 20,00%



Sabiendo todo esto, ¿nos 
podemos preguntar cómo se 
relacionan los antecedentes, 

síntomas, signos, datos 
analíticos o antropomórficos del 
paciente con trombosis venosa 

profunda con su evolución 
clínica?















Índice de masa corporal y evolución en pacientes con TVP
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FiebreFiebre

-El 4.9% de los pacientes con trombosis venosa 
profunda tiene fiebre

-La fiebre se relaciona con mayor mortalidad en el 
seguimiento

FIEBRE NO FIEBRE OR

Recidiva 1m 2.1% 1.1% 1.03 (0.99-1.09)

0.99 (0.97-1.01)

1.05 (1.02-1.08)

2.6%

2.9%

Hemorragia 1m 2.3%

Exitus 1m 5.8%



Fiebre No fiebre p

Pacientes 707 13773

Sexo 62.0±19.8 7173 (52%) 0.487

Edad 62.0±19.8 64.3±17.67 0.001 

Peso 72.8±14.5 74.1±14.8 0.027

Pacientes 
ingresados

340 (48%) 6760 (49%) 0.001



Enfermedades de base Fiebre No fiebre p

EPOC 61 (8.6%) 509 (3.7%) 0.001

ICC 32 (4.5%) 1061(7.7%) 0.002

Sangrado mayor reciente 39 (5.5%) 314 (2.3%) 0.001

Aumento de creatinina 96 (13%) 1692 (12%) 0.290



Factores de riesgo para TVP Fiebre No fiebe p

Cirugía 117 (17%) 1557 (11%) 0.001

Inmovilización >4 días 239 (34%) 3435 (25%) 0.001

Inmovilización por infección 45 (19%) 448 (14%) 0.001

Cáncer 166 (23%) 2911 (21%) 0.143

Cancer metastásitco 75 (11%) 1277 (9.3%) 0.233

Embarazo 4 (0.6%) 138 (1.0%) 0.250

Tratamiento con estrógenos 21 (3.0%) 548 (4.0%) 0.172

Viaje prolongado 11 (1.6%) 308 (2.3%) 0.155

Idiopática 149 (27%) 4876 (35%) 0.02

Antecedentes ETV 103 (15%) 2254 (16%) 0.230



Características TVP Fiebre No fiebre P

Bilateral 31 (4.4%) 424 (3.1%) 0.083

Proximal 512 (84%) 10,419 (83%) 0.512

Miembros superiores 66 (9.6%) 807 (5.9%) <0.001

Tratamiento inicial

LMWH 653 (92%) 13257 (96%) 0.002

Dosis LMWH (IU/kg/día) 178±40 176±38 0.174

Heparina no fraccionada 39 (5.5%) 376 (2.7%) 0.003

Tratamiento largo plazo

Anti-K 445 (66%) 9349 (70%) 0.03

LMWH 215 (32%) 3904 (29%) 0.126

Dosis LMWH (IU/kg/día) 147±49 144±48 0.399



Evolución a los 30 
días Fiebre (707) No fiebre 

(13,773)

p

Recurrencia TVP 15 (2.1%) 156 (1.1%) 0.029
Recurrencia TEP 16 (2.3%) 360 (2.6%) 0.705
Sangrado mayor 1 (6.3%) 17 (4.7%) 0.746
Muerte por

cualquier causa
51 (5.8%) 397 (2.9%) <0.001



Causas de muerte Fiebre 
51 (5.8%) 

No fiebre
397 (2.9%)

p

Embolia pulmonar 5 (9.8%) 18 (4.5%) 0.054
Insuficiencia respiratoria 3 (5.8%) 20 (5.0%) 0.125
Brusca (no esperada) 0 6 (1.5%) 0.741
Sangrado 2 (3.9%) 57 (14.4%) 0.002
Neoplasia 8 (15.7%) 108 (27.2%) 0.032
Infección 8 (15.7%) 47 (11.8%) 0.062
Insuficiencia cardiaca 2 (3.9%) 33 (8.3%) 0.051
Ictus 0 24 (6.0%) 0.301
Infarto miocardio 0 12 (3.0%) 0.548
Insuficiencia renal 1 (1.9%) 6 (1.5%) 0.338
Desconocido 10 (19.6%) 97 (24.0%) 0.051
Otras 2 (3.9%) 19 (4.7%) 0.354



Este exceso de mortalidad es independiente de otros factores de 
riesgo como la edad, el sexo, los antecedentes

OR IC 95% CI EXP(B) p

Inf Sup
Edad (cada año) 1.02 1.02 1.03 0.000
Sexo (mujer) 0.79 0.64 0.98 0.029
Peso (cada kilo) 0.97 0.96 0.98 0.000
Fiebre 1.81 1.31 2.50 0.000
Sangrado reciente 1.93 1.33 2.80 0.001
Comorbilidad 1.79 1.35 2.39 0.000
Cancer 6.17 4.99 7.63 0.000
Inmovilización ≥4días 3.19 2.59 3.92 0.000
ETV previa 0.52 0.36 0.76 0.001







Los pacientes con fiebre tienen 
más riesgo de fallecer en el 

primer mes tras un episodio de 
TVP por lo que deberían ser 
monitorizados de forma más 

estrecha. 




