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Schrøder El riesgo de la primera fractura fue de 1,6:1.000 hombres 
por año y las mujeres 3,6:1000, y para la segunda fractura 
del 15:1.000 hombres al año y 22:1000 mujeres

Shabat 38 % de las segundas fracturas tenían otras fracturasIsrael
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Ingreso Antes Después
N % N %

Calcio + Vitamina D 86 6,1 102 7,3
Calcio 65 4,6 37 2,6
Vitamina D 3 0,2 3 0,2
Bifosfonatos 39 2,8 127 9,1
Calcitonina 49 3,5 65 4,6
Raloxifeno 11 0,8 24 1,7
Otros 1 0,1 2 0,1
Subtotal pac. tratados 254 18,2 360 43,2
Ninguno / Sin dato 1145 81,8 851 56,8
Total 1399 100,0 1211 86,6
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2004 2005

Diagnóstico fractura cadera 
Recomendaciones

8,2% 
12,6% 
10,3% 

57,2% 
42,4% 
43,2% Tratamiento farmacológico

2003

22,7% 

2006

77,6% 61,8% recibieron un tratamiento correcto
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¿Por qué se produce una 
Fractura de Cadera?
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Bouxsein ML. Book: Biomechanics of Age Related fractures in Osteoporosis, 2nd edition (page 509-534).
Editors:  Marcus, Feldman, Kelsey. Academic Press, San Diego 2001.

Turner et al. Biomechanics of Bone: Determinants of Skeletal Fragility and Bone Quality. Osteoporosis International 2002 (13:97-104)
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Resistencia

Carga

Producción

Carga

Resistencia

Prevención

Es importante obtener la colaboración de la familia para una rápida 
recuperación psíquica y física del paciente

Donate F et al. Apoyo familiar en las fracturas de cadera. Tendencia actual en el tratamiento. Acta 
Ortopédica Castellano-Manchega 1. 1. Junio 2000:46-52.

Dr. Manuel Mesa



¿Cómo hacer la Prevención Secundaria 
de la Fractura de Cadera?

Dr. Manuel Mesa



EIAS.Techo 
de la cadera

Trocánter 
mayor

¿Cómo hacer la Prevención Secundaria 
de la Fractura de Cadera?

Dr. Manuel Mesa



EIAS.Techo 
de la cadera

Trocánter 
mayor

¿Cómo hacer la Prevención Secundaria 
de la Fractura de Cadera?

Dr. Manuel Mesa



¿Cómo hacer la Prevención Secundaria 
de la Fractura de Cadera?

EIAS.Techo 
de la cadera

Trocánter 
mayor

Dr. Manuel Mesa



¿Cómo hacer la Prevención Secundaria 
de la Fractura de Cadera?

Papel de las caídas en la incidencia de fracturas

La carga efectiva que actúa sobre la cadera en la caída es del 35% del peso, 
aproximadamente 3,7 kilonewtons (kN) (el umbral de fractura para la 
extremidad proximal del fémur en el anciano de 70 años se sitúa en 3,1 ± 1,2 
kN).
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• Administración de suplementos nutricionales
• Administración de suplementos de vitamina D, con o sin calcio. ( A;I)
• Modificación de riesgos en el hogar relacionados con la recomendación de 
optimizar la medicación o en relación con un modulo educativo sobre 
ejercicios y reducción del riesgo de caídas. (I)
• Reducción del nº de dosis farmacológicas de los fármacos ya prescritos.
• Intervenciones que utilizan un abordaje cognitivo/conductual únicamente.
• Corrección de los defectos en la visión.

Intervenciones con beneficio variable
• Intervenciones de ejercicios grupales.
• Entrenamiento para el fortalecimiento de 
las extremidades inferiores. En instituciones 
los programas de ejercicio generales no 
seleccionados por riesgos de pacientes no 
reducen la incidencia de caídas en las 
residencias de mayores (II)
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Intervenciones con beneficio variable

Cuando se realizan programas combinando diferentes intervenciones 
sobre factores específicos como hipotensión postural, polifarmacia, 
equilibrio y transferencia, junto con el entrenamiento de la marcha, 
reducen la incidencia de caídas en pacientes ambulatorios (B;I)
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Ofrecen una reducción en la tasa de fracturas de cadera secundarias a caída que 
varía entre el 40 y el 60%

El uso de protectores es coste efectivo en pacientes mayores de 65 años 
institucionalizados, sin fractura de cadera y riesgo ≤0.65; lo que avala la 
instauración de su uso en algunas políticas sanitarias.

Cryer C, et al. Inj Prev 2002;8:202-6. Honkanen LA, et al. J Am Geriatr Soc. 2005 Feb;53(2):190-7. Honkanen LA et al. J Am Geriatr Soc. 2006 
Nov;54(11):1658-65. Kannus P, et al. N Engl J Med 2000;343(21):1506-13. Lauritzen JB. Dan Med Bull 1997; 44(2):155-68. Meyer G, et al. BMJ 2003; 
326(7380):76. Parker MJ, et al. La Biblioteca Cochrane Plus, 2005 Número 2. Oxford: Update Software Ltd. Sawka AM, et al. Osteoporos Int. 2007 
Jun;18(6):819-27.
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III Plan Municipal para las personas mayores 2006-2009
Campaña CUÍDATE Y NO TE ROMPAS
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•Editado por: Consejería de Salud 
•Publicado en: Sevilla,2008 

Día Mundial de la Osteoporosis 2009
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Kanis JA, et al and European Society for Clinical and Economic Aspects of Osteoporosis and Osteoarthritis (ESCEO). European
guidance for the diagnosis and management of osteoporosis in postmenopausal women. Osteoporos Int. 2008 Apr;19(4):399-428. 
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Fármacos con efecto adverso sobre el hueso

● Glucocorticoides.
● Antidiabéticos orales.
● Antidepresivos, neurolépticos y benzodiacepinas.
● Anticonvulsivantes.
● Inhibidores de la bomba de protones.
● Anticoagulantes.
● Tiroxina.
● Antiandrógenos.
● Inhibidores de la aromatasa.
● Inmunosupresores.
● Estimulador de formación de colonias de granulocitos.
● Antirretrovirales.
● Vitamina A.
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Fármacos con efecto adverso sobre el hueso

Los pacientes en tratamiento con bisfosfonatos tienen una reducción
en la tasa de fracturas recurrentes de cadera respecto a los que no 
tomaban.

Morin S et al. Effectiveness of antiresorptive agents in the prevention of recurrent hip fractures.
Osteoporos Int. 2007 Dec;18(12):1625-32

● Bisfosfonatos

● Bisfosfonatos a largo plazo

FRACTURA  ATÍPICA
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FRACTURA  ATÍPICA

VP 068326
17-07-10

VP 068326
19-08-10

VP 068326
02-11-10

VP 068326
03-12-10

VP 068326
06-10-04

VP 068326
06-10-04

VP 068326
17-10-06

VP 068326
09-10-04

Dr. Manuel Mesa



Dr. Manuel Mesa

¿Cómo hacer la Prevención Secundaria 
de la Fractura de Cadera?

Atención
Primaria

Servicios
Social

Enfermería

Atención
Primaria

Servicios
Sociales

Rehabilitación

Anestesia y resto de servicios 
(hematología, cardiología, etc)

Servicios
centrales

Enfermería

Personal 
auxiliar

Urgencias



¿Cómo hacer la Prevención Secundaria 
de la Fractura de Cadera?

20032003--2004 2004 
(%)(%)

54,9
82,1
72,8

20,7

18,8

10,2

88,0

72,7

64,0
36,0

1997 (%)1997 (%)

53,7
79,5
80,9

08,8

08,2

00,8

79,5

15,2

58,6
41,4

1998 (%)1998 (%)

56,1
80,2
80,5

10,9

07,1

00,9

82,3

29,7

57,5
42,5

20042004--2005 2005 
(%)(%)

52,4
82,8
73,1

21,3

20,4

12,2

89,3

76,2

65,2
34,8

LocalizaciLocalizacióón: Derechan: Derecha
Edad mediaEdad media
GGéénero: Mujeresnero: Mujeres

Tipo de vivienda: ResidenciaTipo de vivienda: Residencia

Fracturas previasFracturas previas

DiagnDiagnóóstico previo de osteoporosisstico previo de osteoporosis

Se operaronSe operaron

Se intervinieron antes de las 24 horasSe intervinieron antes de las 24 horas

Tipo de fractura:Tipo de fractura: trocanttrocantéérearea
subcapitalsubcapital

Dr. Manuel Mesa



¿Cómo hacer la Prevención Secundaria 
de la Fractura de Cadera?

Dr. Manuel Mesa

20032003--2004 2004 
(%)(%)1997 (%)1997 (%) 1998 (%)1998 (%) 20042004--2005 2005 

(%)(%)

4,308,32 6,83 4,29Estancia media



¿Cómo hacer la Prevención Secundaria 
de la Fractura de Cadera?

1997 (%)1997 (%) 1998 (%)1998 (%) 20032003--2004 2004 
(%)(%)

20042004--2005 2005 
(%)(%)

Profilaxis antibiótica 63,1 68,9 100,0 100,0

Profilaxis antitromboembólica 97,0 100,0 100,0 100,0

Profilaxis úlceras de decúbito 52,0 61,7 100,0 100,0

Complicaciones: 14,2 11,5 13,6 12,2

Quirúrgicas
Médicas 10,6 07.9 09,6 08,4

05,3 05,1 05,5 05,3
Ambas 02,4 01,5 01,5 01,5

Infección nosocomial 03,1 00,9 00,0 00,0
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1997 (%)1997 (%) 1998 (%)1998 (%) 20032003--2004 2004 
(%)(%)

20042004--2005 2005 
(%)(%)

Reingreso 13,3 11,5 08,0 05,4

Reintervenciones 10,5 09,8 08,0 06,7

Supervivencia al año 72,4 75,2 81,6 85,07

Valoración por trabajadora social 00,0 00,0 80,0 93,05

18,600,0 01,8 38,8Tratamiento de osteoporosis al alta

20032003--2004 2004 
(%)(%)1997 (%)1997 (%) 1998 (%)1998 (%) 20042004--2005 2005 

(%)(%)

2004 (%)2004 (%) 2005 (%)2005 (%) 2006 (%)2006 (%) 2007 (%)2007 (%)

Tratamiento de osteoporosis al alta 18,6 38,8 45,7 92,0
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The hip fracture incidence curve is shifting to the right. A forecast of the age-quake
Bergström U, Jonsson H, Gustafson Y, et al. 
Acta Orthopaedica 2009; 80 (5): 520–524
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Tasa de ingresos por Tasa de ingresos por 
fracturas no traumfracturas no traumááticas ticas 

de caderade cadera

Comunidad ValencianaComunidad Valenciana

65 – 74 años

74 - 85 años > 85 años
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Incidence and Mortality of Hip Fractures in the United States
Brauer CA, Coca-Perraillon M, Cutler DM, et al.
JAMA. 2009;302(14):1573-1579
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Trends in hip fracture epidemiology in Australia: Possible impact of bisphosphonates and hormone replacement therapy
Fisher AA, O'Brien ED, Davis MW
Bone 45 (2009) 246–253
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Trends in hip fracture rates in Canada. 
Leslie WD, O'Donnell S, Jean S, Lagacé C, et al.
JAMA. 2009 Aug 26;302(8):883-9.
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Incidence and Mortality of Hip Fractures in the United States
Brauer CA, Coca-Perraillon M, Cutler DM, et al.
JAMA. 2009;302(14):1573-1579
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