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¢,Que significa la palabra “salud” hoy?
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How should health be defined?

Join a global conversation at http://blogs.bmj.com/bmj/2008/12/10/alex-jadad-
on-defining-health/
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La Organizacion

Mundial de la Salud
(7 de abril de 1948)

“‘Salud es un estado de
completo bienestar fisico, g
mental y social y no sdélo "’
la ausencia de enfermedad’ W8
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‘ ¢ Estamos condenados a no estar saludables?

Morbidity (number of chronic conditions) by Age Group
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Source: Bruce Guthrie, Sally Wyke, Jane Gunn, Marjan van den Akker and Stewart Mercer for the OECD.



¢, Y que pasa con enfermedades como la caries?

A partir de los 35 afios de edad, |a caries es una
enfermedad generalizada: entre el 92-94% de la
poblacién adulta tiene caries

Uno de cada dos jovenes espanoles (12-15 afos)
tiene caries en dientes definitivos y uno de cada 9 1 y 8 94 ,2

tres tiene caries en dientes de leche (a los 5-6
anos)
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DENTISTAS Situacién de la Salud Oral en Espana 2010
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Prevalencia refractiva en una
poblacion mediterranea espanola

Santiago Garcia Lazaro - O.C. 9.971
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PLUS Patient’s journey: dementia
Type 2 diabetes and tight control
Bleeding and coronary stents P «’ﬂ

Lost in trans!aion
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TIME FOR ANEW DEFINITION?
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Salud es la
habilidad de las
personas y las
comunidades para
adaptarse y auto-
manejar los

desafios fisicos,
mentales y
soclales que se
presenten en la
vida

Huber et al, 2011




las personas
podemos |
aspirar a ser |
saludables |

“¢ En general, dlrlas gue tu salud es excelente,
muy buena buena regular 0 mala’?”




Autopercepcion del estado de salud en Espana
(Encuesta Nacional de Salud 2011-2012)
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Hombres: 76.7%
Mujeres: 67.5%



Proportion of subjects
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Malmusi D et al. Eur J Public Health 2012;22:781-786
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Un cuadro aun mejor en Canada
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Porcentaje de personas mayores de 65
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Source: Canadian Survey of Experiences with Primary Health Care, 2008, Statistics Canada, Canadian Institute for Health Information.



Mas importante de lo que creiamos

» 181 pacientes con cancer incurable
 Encuestas en 1996, con seguimiento en 1999

*62% dijeron que su salud era buena, muy buena o
excelente

o El riesgo relativo de muerte para los que percibieron
su salud como mala o regular fue 4 veces mayor
que la del resto

e | a auto-evaluacion del estado de salud fue el mejor
oredictor de mortalidad




Un Iindicador muy robusto

e 0 | : | * El riesgo de mortalidad
P en personas con “pobre”
» estado de salud es dos
veces mas alto que
et 1B entre las que la perciben
™ —y . como “excelente”
| * | a relacion resiste
‘ correcciones basadas
. o en estado funcional,
depresion y
L polipatologia

Relative Risk Estimate

DeSalvo et al., Self-Rated Health and Mortality
J GEN INTERN MED 2005; 20:267-275.



¢cPodriamos imaginar un sistema que
realmente se enfoque en la salud?

The End of the Disease Era

Mary E. Tinetti, MD, Terri Fried, MD

THE AMERICAN JOURNAL OF MEDICINE®

February 1, 2004



¢, Es la obesidad una enfermedad?

Encuesta
La crisis agudiza la obesidad en
paises como Espana

La organizacion pide mas esfuerzos necesarios para hacer frente a la creciente

_ En Espana, el
* ' . 18% de la
poblacion es
obesa y mas del
50% tiene
sobrepeso




¢, Es la soledad una enfermedad?

lanacion.com | Sociedad
Domingo 16 de febrero de 2014 | 18:55

La soledad causa mas muertes que la
obesidad

Segun un estudio cientifico, los adultos mayores que estan aislados tienen 14% mas
posibilidades de morir de manera prematura

Ver comentarios W Tweet | $LICLTEEY < 137 ﬁ Share 2+1 E = A+t A-

En Espaia, mas del
50% de las personas
o <, -4 mayores se sienten
P e—r———— solas

no falla. Foto: Archivo




¢,En qué modelo
Incluimos a la soledad?




“La salud no es la ausencia
de enfermedad, sino el
proceso por el cual individuos

mantienen

coherencia, sintiendo que
pueden entender su vida,
gue es manej

sentido, con

jSalutogénesis!

Su sentido de

able y que tiene
a habilidad para

enfrentar

cambios que les presente la
vida.”

Aaron Antonovsky

0s desafios y




