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Objetivos Proyecto ESTHEN

Tres vertientes:

e Docente

divulgar el concepto de la Hipertension Arterial Enmascarada

* |nvestigador

conocer su prevalencia en nuestro pal's

e Asistencial

protocolizar actitudes diagnosticas y terapéuticas para dicha entidad.



» Objetivo: Estimar la prevalencia de la HTAE entre
la poblaciéon de pacientes hipertensos y controlados
de Unidades de Hipertension de hospitales de todo el
territorio espanol.

302 pacientes incluidos = s

™ MAPA*
56% hombres 129,7
Edad media 56,22 afios

PAS PAD

™ HTAE

w CONTROL

Prevalencia de hipertensién arterial enmascarada en una cohorte de pacientes hipertensos controlados en Espafia

Javier Sobrino, Monica Domenech, Miguel Camafort, Ernest Vinyoles y AntonioCoca , en nombre de los

investigadores del grupo ESTHEN {U) Fienib Saffon e s e
H . 1) " y Iga Espanola par; uc ontra la

Med Clin (Barc). 2011 Mar 25. [Epub ahead of print] UM ipentension Aterial




_ »Objetivo: Estimar la prevalencia de la HTAE en
— e =% poblacion voluntaria no hipertensa.

™ cLinicA
™ MAPA*

501 Incluidos

45,7% hombres
Edad media 43,27 ainos

PAS PAD

Prevalencia de HTA enmascarada (%)

28,7

MAPA diurna >135/85 MAPA 24 h >130/80 Unadelas 2

17 Sociedad Espafiola de Hipertension
/'f(/ Liga Espafiola para la Lucha contra la
s Hipertension Arterial

M MENARINI



ESTUDIO f

ESTHEN 3 >Objetivo: Estimar la prevalencia de la HTAE en
(ESTUDIO ) e, . .

LA-HIPERTENSION familiares de primer grado de hipertensos con

ARTERIAL presion arterial clinica normal.

™ CLINICA
— ™ MAPA diurno

| ENMASCARADA 3)
-2

1252 1263

438 Incluidos

50,9% hombres m5 — 789 —
Edad media 45,3 afnos

Sociedad Espanola de Hipertension
Liga Espanola para la Lucha contra la
Hipertension Arterial
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Factores asociados o predictores

ESTHEN 1 OR (IC95%) p
Antecedentes personales de

ECV (i vs no) 0,306 (0,139 a 0,676) 0,0028
Minima distancia de PA clinica 0,901 (0,842 a0,963) 0,0009

a limites de control (mmHg)

Edad 1,025 (1,007-1,044) 0,006
Sexo varén 2,313 (1,74-3,98) < 0,0001
Antecedente familiar de HTA 1,71 (1,13-2,59) 0,01

Sexo varon 3,72 (1,17-11,85) 0,02

PA clinica > 130/80 4,21 (2,32-7,63) < 0,001



ESTHEN 4 o5

Objetivos..

Distribucion de los pacientes tratados segutin la PA clinica y la PA
ambulatoria diurna

Y an ! . Control concordante (normotension)
PAS consulta

mmHg

. Control ambulatorio aislado (HCA)

Mal control concordante (HTA)

Control aislado en la clinica (HTAE)

140/90

/' PAS ambulatoria diurna —"

mmHg

135/85
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Objetivos

Diferencias en parametros clinicos, bioldgicos y electrocardiograficos de los
pacientes tratados segun la PA clinica y la PA ambulatoria diurna

"_ . Control concordante (normotension)

. Control ambulatorio aislado (HCA o HTA “bata blanca”)
Mal control concordante (HTA)

Control aislado en la clinica (HTA Enmascarada)

g

Clinicos Bioldgicos ECG

Edad Metabolismo HC HVI

Sexo Perfil lipidico Voltaje

Peso/talla Funcidén renal
ECV previas L.

Otros FRCV
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" Comelacionente o valore de A clica y A ambulstora

=

Objetivos

r

Medicion de PA en 6 ocasiones
(5 min reposo y 1 minuto entre
cada)
« 2 primeras

. « 3 primeras p—

e 3 ultimas
« 6 totales
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Objetivos

Distribucion de los pacientes tratados segun la PA clinica (4 métodos) y la

media de la PA ambulatoria diurna

2 PRIMERAS
3 PRIMERAS
3 ULTIMAS
6 TOTALES

S

PAS consulta

mmHg

135/85

PAS ambulatoria diurna -t

mmHg

. Control concordante (normotension)
. Control ambulatorio aislado (HCA)
Mal control concordante (HTA)

Control aislado en la clinica (HTAE)



Definicion de la poblacion de estuglo:
criterios de seleccion

Tamano muestra 500 hipertensos

30 Unidades de Hipertension repartidos por
todo el territorio nacional.

Se incluira a pacientes hipertensos visitados de
forma consecutiva entre 16-17 hipertensos
por Unidad.



<

criterios de inclusion y exclusion

» Paciente adulto (18 anos o mas)
atendido en Unidad de HTA.

» Paciente hipertenso bajo tratamiento
farmacologico antihipertensivo, sin
cambios de tratamiento en los 3

ultimos meses.

» Paciente que otorgue su
consentimiento informado a
participar en el estudio.

Criterios de
Inclusion

» Trabajador nocturno o persona con

periodos de actividad (vigilia)
variables.

» Paciente con arritmias (frecuencia
ventricular > de 100 Ipm).

» Perimetro braquial > 40 cm.

Criterios de
exclusion
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